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Kapumoga /Inagopa MupcadutoBHa, AnumzxanoBa Jluaoap Marpu6:xkaHoBHa,
Hupexmop Llenmpa nayunuix, Hauanvnux omoena medncoynapooHvix omHoueHuil
coyuanbHulx u eymanumapHulx unuyuamug “‘Cemos”, HUU « Cemvu u scenwyuny npu Iocyoapcmeennom
OOKMOP IKOHOMUYECKUX HAYK Komumeme cembu u dcenuyun Pecnybnuxu Y306exucman

JXEHLLUWHDbI B HAYKE:
OrPAHMYEHUA W HOBbLIE BO3MOXXHOCTHU

Annoranus. B cmamve paccmampusaromcs sonpocut 2endepHozo paseHcmaa, Komopuie séAsomcs npuopumemom Hosozo
Yabexucmana. IpedcmasAennocmy seHyun Ha puiHKe mpyoda, 6 Hayke, Ou3Hece, NOAUMUHECKOL cPepe 8¢ GoAbULe HaHUHAeM
BAUSINb HA NPECUdIC PeCnyOAUKY 6 2A00aAbHOM Mupe. Herosereckutl Kanumar u yHacmue HeHUuH 8 UCCAe008aHUIX MOZYM
cmamv Opaiieepom UHHOBAYUOHHO20 PA3BUMUS cmpanbl. H3yyeHue sK0HOMUHECKUX, COYUAALHBIX U KYALIMYPHbIX $aKmopos
BOBAEHEHUS. HEHUUH 8 HAYKY NO3BOAUAO ABIMOPAM BbIIBUMD 02PAHUMEHUS. U HOBbLE BO3MONCHOCILL OAS AKINUBHO20 YHACHIUS
HEHUSUH 6 HAYHHBIX UCCACD0BAHUIX.

KaroueBbie CAOBa: 2eHOepHbIll OAAAHC, BOBAEHEHHOCTb JHEHUYUH 6 HAYKY, KYALIMYPA U CHIEPEOMUNnbl, MOMUBLL BbI00Pa
npogeccuu, akmoput sanamocmu 6 Hayxe, Hayunoie HHO.

Annotasiya. Maqolada gender tengligi masalalari Yangi O’zbekistonning ustuvor yo‘nalishlariga aylangani ta’kidlab o'tilgan.
Xotin-qizlarning mehnat bozorida, ilm-fan, biznes va siyosiy jarayonlardagi ulushi — respublikaning jahon miqyosidagi obro*
e'tiboriga tobora ko‘proq ta’sir gila boshladi. Inson kapitali va ayollarning ilmiy tadqiqotlardagi ishtiroki mamlakat innovatsion
rivojlanishning drayver kuchiga aylanishi mumkin. Ayollarni ilm-fanga jalb etishning iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy omillarini
o'rganish kabilar maqola mualliflariga xotin-qizlarning ilmiy-tadqiqotlarda faol ishtirok etishlari uchun mavjud cheklovlar va
yangi imkoniyatlarni aniqlashga yordam berdi.

Tayanch so‘zlar: gender tengligi, xotin-qizlarning fan, madaniyat va stereotiplarga jalb etilishi, kasb tanlash motivlari,
ilm-fanda bandlik omillari, ilmiy NN Tlar.

Annotation: Gender equality issues have become a priority for New Uzbekistan. The representation of women in the labor
market, in science, business, and the political arena is increasingly beginning to influence the prestige of the republic in the global
world. Human capital and women'’s participation in research can become a driver of the country’s innovative development. The
study of economic, social and cultural factors of women's involvement in science allowed the authors to identify limitations and
new opportunities for women'’s active participation in scientific research.

Keywords: gender balance, women's involvement in science, culture and stereotypes, motives for choosing a profession, factors
of employment in science, scientific NGO.

BBeJIeHI/Ie. JlocTuxeHue TreHIepHOTO IO YCTOHYMBOMY pa3BUTHIO B ceHTs0pe 2015 roxa,
paBEeHCTBA SABIAETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX  B3sUT Ha ce0s 00s3aTeIhCTBA IO TIOCIIEIOBATEIEHOM
(hakTOpOB YCTOWYMBOTO pa3BUTHUSA oOmecTBa. peanu3anuu Llenedt ycToH4YMBOTO pasBUTHS JIO
V36ekucrtan B coorBeTcTBUH C pesosronueit 2030 roxa (manee — IIYP). Kabuner Munuctpos
I'emepansuoit Accambnenm Opranuzanuu PecnyOnuku Y30ekucran npunsit [locraHoBieHHE
O6wenuuennsix Hanmit, npunsitoii Ha Cammute OOH  Ne 841 «O mepax o peanmsanun HanmoHambHBIX
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1esiel U 3a/1a4 B 00J1acTH YCTOWYUBOTO Pa3BUTHSI
Ha mepuoa 10 2030 roma»', B paMkax KOTOPOW
yTBepxkKJeHbl 16 HanuoHanbHbIX neneh (L[YP)
u 125 3amga4 B 001acTH yCTOHYMBOTO Pa3BHTHS.
Bomnpocsl reHAepHOTO paBEHCTBA SBISIIOTCS
CKBO3HBIMM NIOYTH BO BCEX LIENAX U 3a1a4yax L[YP,
a Llenb Ne5 — «Obecnieuenre reHepHOTO PaBEHCTBA
U pacUIMpeHue MpaB U BO3MOKHOCTEH BCEX JKEHIIUH
U JIeBOYEK» HampaBlicHAa HAa MOBCEMECTHYIO
JUKBUJIAIMIO BCeX (OPM JUCKPUMHHAIIUU B
OTHOIIICHUY >KCHILIUH U JIEBOYEK.

B monuTuke rocymapcTBa Hamie CTpaHbl
TeHJICPHBIM BOTIPOCAM YIEIsACTCsS OO0JbIIoe
BHUMaHUe — KOHCTUTYIUS M HaUHOHAIbHOE
3aKOHOJAaTEIbCTBO MPEAyCMATPUBAIOT PaBHEIC
MpaBa MY>XUWH U JKEHIIIMH BO BCeX chepax ®U3HU
u nestenbHoCTH (18 M 46 cTarbu). Y30CKUCTaHOM
Takke OBUIM paTUPUIMPOBAHBI OCHOBHBIC
MEXKIyHApOIHbIE COTTIAIIICHHUS 110 ITPaBaM >KCHIIIH,
B ToM unciie Kousennust OOH o nmukBHaanum Bcex
($hopM TUCKPUMHHAIIMU B OTHOIICHUU J>KCHIIUH,
KOHBCHIIMU 00 OXpaHEe MaTEepUHCTBA, PAaBHOM
BO3HATPAXKICHUU MYKUMH U KXCHIIUH 32 TPY.
pPaBHOM LIEHHOCTH U O MOJUTHYECKUX IpaBax
SKEHIIUH.

B 2019 rony [lapnamenToM ObLTO IPUHSTO 1B
BaYKHBIX 3aKOHA: 3aKOH «O rapaHTHUsIX PaBHBIX IIPaB
Y BO3MOXKHOCTEH JUIS MY>KUHMH U )KCHIIUH» U 3aKOH
«O 3amure >KCHIIUH OT IPUTECHEHUN U HACKITHS,
obpazoBan Komurer Cenara Onwuit Maxinca 1mo
BOIIPOCAM KEHIIMH U FEHACPHOTO PABEHCTBA.

Bomnpocel TreHAepHOTO paBEHCTBA
CTalli CKBO3HBIM MOPUOPUTETOM COLUATBHO-
SKOHOMHUYECKOTO pAa3BUTHUS HAIICH CTpaHBbI.
[IpencraBneHHOCTh KEHIIUH Ha PHIHKE Tpyda, B
Hayke, OM3Hece, MMOJIMTUISCKON apeHe Bce OoJIbIe
HauMHAET BIUSTh HAa MPECTHIK PECHyOIUKH B
JI00aTFHOM MUpE.

B ycnoBusiXx MHHOBAIMOHHOTO Pa3BUTHUS
VY30ekucTaH MOCTaBWJI aMOUIIMO3HYIO 3ajady
Mo BXOXAcHHIO B Tonm 50 CTpaH mo peUTUHTY
I'mo6anwHOTO MHHOBaMOHHOTO MHACKca (Global
Innovation Index), rne u3 131 crtpan mupa Haa
ctpana B 2020 roay 3anumana 93 mecto. Ilpu
pacueTe MHAEKCA CpeId MHOKECTBa MPOUYUX

! Tlocranosnenne Kabunera MunuctpoB PecryOnuku
V36ekucran Ne841 «O mMepax 1o peann3anuy HaMOHAIBHBIX
Hesnel 1 3amad B 001aCTH yCTOMYMBOTO PA3BUTHUS HA MEPUOT
110 2030 roma» or 20.10.2018.
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HWHIUKATOPOB YUUTHIBACTCS UEIOBEUCCKUI KaruTall
U ydacTue B ucciefoBaHusax. Hago ckaszaTe, 4uto
Ha CETOJIHSIIIHUI JIeHb B Hallled CTpaHe Ha OJUH
MUJUTMOH HAaceleHUs B cpeaHeM mpuxoautcs 950
HAyYHBIX paOOTHUKOB, B TO BPEMs KaK B PsIE CTPaH
(CHIA, crpan EBpocoro3a, Poccun) uncieHHOCTD
npodecCHoHaTLHBIX UCCIeIoBaTeNeii Ha 1 MITH.
HaceJeHus cocTaBisieT 3-4 THICAY UYETOBEK.
OTHOCHUTENBHO HU3KU [T0KA3aTeNb BOBJICYEHHOCTH
B HAyKy CBSI3aH C PSJIOM MpoOJIeM, Kacarolunuxcs
(MHAHCHUPOBAHUS HAYKU U HAYYHOU IS TEIILHOCTH,
CHUCTEMBI YIpPaBJCHUS U MOATOTOBKH KaaApOB,
COBPEMEHHOW UH(PPACTPYKTYpPhI Pa3BUTHUS HAYKH,
(hopmupoBaHus HHPOPMAITMOHHOHN CPEIBI H T.JI.

ITo mopyuenwuro riaBel rocynapersa B 2020 romy
Oblna paspaborana KoHuenmwusi pa3BUTHS HayKH
1o 2030 roma, koTopast 0603Ha4YMIIa TIPOOIEMBI 1
MyTH pelleHus Hay4yHol cdepsl Y30ekucrana. B
pe3yJbTaTe Yero MOCTENEHHO MEHSIETCS CUCTEMA
rOCYJapCTBEHHOI'O YIPABICHUSI TAHHON OTpaciu,
cucremMa (pHAHCUPOBAHUS HAYYHOW WM HAYUYHO-
TEXHUYECKOM JIeATEITHHOCTH.

ITosBnsOTCS pealbHBIE BO3MOXHOCTHU
BOBJICYEHHS B HAYKY MOJIOABIX KaJpOB PECITy OIINKH.
B anoxy rinobanu3anuy HeIoCTaTOYHO 3aHUMAThCSI
WCKITIOYUTEIHHO KaOWHETHBIMHU MCCIIEIIOBAHUSIMH,
HE00XOAMMO aKTUBHO OOMEHUBATHCS MHEHHUSMH C
YU4EHBIMH IPYTUX CTPaH, BBICTYNIATh MHULIMATOPAMU
pPa3IUYHBIX MEXAYHAPOAHBIX (HOPYMOB, CO3/1aB
OHJIAMH IUIOIIAKY, BBIIBUTaTh K 00CYKIaTh CaMbIC
cMelble HayYHbIE WJIeH, aKTUBHO TIyOIIMKOBAThCS,
BBICTYINATh DKCHEPTaMH B MEXAYyHapOIHBIX
HAay4HBIX MpOrpamMmax, NPUHUMAaTh AKTUBHOE
Y9acTHE B COBMECTHBIX HAYYHBIX MPOCKTAX.

O MecTe XEHIIMH B HAayKe TOBOPUT HX
myONMKaIMoHHasl aKTUBHOCTh. K cokaneHuio, B
HACTOSIIIIeE BPeMsI CPEJ/IU CTaTel, Oy OJIMKOBaHHBIX
B MEXIYHapOAHBIX HAay4YHBIX JXypHajax,
WHJIEKCUPYEMBIX B TaKuX 0a3ax JlaHHbIX, kKak WEB
of Science, SCOPUS, BanoBas 1ois Y30ckucTaHa
JIOCTaTOYHO HH3Ka W cocTapiseT okojio 0,1
npotieHTa. ['eHaepHbIil mapuTeT B YaCTH Y4acTus
B Hay4YHOH AESITEIIBHOCTH TAKXKE ITOKA TOCTATOYHO
Hu30K. CornacHo 6a3e MaHHBIX YYEHBIX ScCOpuUS
cpeau Tomn-20 yuenbix 3a nepuoxa 2015-2020
TOJBI OMIPEACIICHBI BCEr0 3 MPEeaCTaBUTEIHHUIIBI
V30ekucrana’.

2 https://www.uzdaily.uz/ru/post/54864
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OcHOBHAfAl 4aCTh.

I'enpnepnsblii 0asmanc B Hayke. KacatensHo
reHmepHoro OamaHca B Hayke, HEOOXOIMMO
OTMETHTH, uTo B 2020 rony B Y30ekucrane u3 domnee
yeM 25 ThicsaY YUEHBIX, 39% KEeHIINH 3aHUMAITUCh
Hay4YHOH 1 HAyYHO-TEXHHYECKOU AeATeIbHOCTHIO .
JKeHImMHBI cpeny KaHAUIATOB HAyK COCTABIISIN
32%, cpenu JOKTOPOB HAYK — 27%.

Ecnu cmoTpeTh Ha AMHAMHKY 3THX
IoKa3aTeseld, TO MOXXHO TOBOPUTH O 3aMeJIEHUI
mpoIiecca BOBJICUCHUS KCHIIUH B HayKy. JlecsaTh
JIeT Ha3aJ HayKoW 3aHUMaiuch Oomnee 13 ThicAY
JKCHIIMH, 4TO cocTaBisiio 43% oT olmiero yncia
YYEHBIX.

KaxoBa e curyarms B mupe? B cpemtem Bcero
nunrs 30% wuccnenoBareneil B MUPE COCTABIISIOT
KEHIIMHBI. XOTSA MO CTpaHaM HaOIroJaeTcs
Oospiue pasnauuns. Tak, B BoquBuM JKEHIIUHBI
COCTaBIAIOT 63% yueHbIX-UCCIE0BATENCH, B TO
Bpems Kak Bo PpaHnuy ux A0 paBHa 26%, a B
Dpuonun — 8%*.

B IIeBeuuu >KEHIIHHBI COCTABIAIOT
oonpmuHCTBO (60%) cpenu
MIePBOKYPCHUKOB BBHICIINX Y4EOHBIX 3aBEIACHUM,
OJTHAKO WX YHCJIO CHIDKAETCS Ha 00jiee BRICOKUX
CTYIEHSIX OOYUYCHHs: CpPeu acIUPAHTOB JOJIS
KEeHIMUH cocTaBugeT 49%, a cpeam ydeHBIX
— Bcero 36%. Jlaxxe B cTpaHax € BBICOKUM
MIPOIIEHTOM JKEHIIIUH-MCCIIEI0BaTENeH, KESHIITUHBI,
B OCHOBHOM, paboTaroT B chepe 00pa3oBaHus U B

CTYJICHTOB

rOCy/IapCTBEHHOM CEKTOpE.

3a mocnenuue 60 neT aKTHBHOTO ydacTHs
JKEHIIMH B MUPOBOW HAyKe IeHACpPHBIC Pa3Indus
B NyOJWKAIIMOHHOW aKTHUBHOCTH B 00JaCTAX,
u3BecTHBIX Kak STEM, TONBKO yBETUUYUIHCEH.
C nomomisto maHHBIX Web of Science mexay
1955 u 2010 romaMu BBISICHHIIOCH, 4TO B 1955
roay >KEHIIMHBI cocTaBisiiu 12% akTUBHO
MTyOJINKYIOIIUXCST aBTOPOB, a K 2005 romy ux 107
Bo3pocia 110 35%. Taxxke ObUIO yCTaHOBJICHO, YTO
IUTHPYEMOCTh CTaTel 3a aBTOPCTBOM MY’>KUMH Ha
30% BbIme’. MceenoBarenu CBSI3bIBAIOT TeH/ICPHbIC
pasnu4uus B NMyONIUKAIIMOHHOW aKTHBHOCTH C
TE€M, YTO JKCHIIMHBI Yallle MYXYMH OCTABJISIOT

* TocynapcTBEHHbIH KOMUTET 110 CTaTUCTHKE PecryOnuku
V36ekucran. https://gender.stat.uz/

* VIHTepaKTUBHBII CIIPABOYHBINA HHCTPYMEHT «JKEHIIMHBI
B Hayke», pazpaboraHHbli CTaTHCTHYECKHM WHCTHTYTOM
IOHECKO. https://ru.unesco.org/news

3 Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS)

MCCIIEZIOBATENbCKYIO Kaphepy, MPeKIe BCEro, Mo
CeMEIHBIM 00CTOSTEITLCTBAM.

DakTOpbl 3aHATOCTH KEHIIUH B HayKe.
N3yuuB paboThl 3apyOeKHBIX YUCHBIX, aBTOPaAMHU
CTaThH BBISIBJICHBI OCHOBHBIE YKOHOMHYECKHUE,
COIMaJIbHBIE M KYJIbTYpHBIE (aKTOpHI
BOBJICUCHHOCTH JKCHIIUH B HayKy (puc.l).

DOxoHOMHUYECKHE (PaKTOPBl 00YCIOBIEHBI
KOJMYECTBOM HAYYHBIX OpPTaHU3AINi B CTpaHe,
YPOBHEM OIJIAThl TPYyAa HAayYHBIX paOOTHHKOB,
BO3MOJKHOCTBIO MHPOBOAUTH HMCCIEAOBAHUS
3a pyOexoMm, THOKHM pPEXHUMOM pPabOTHI
(nucrtanumoHHas paboTa,
(hpunaHceps! U T.1I.).

Ha ceroHsHui 1eHb Hay4YHBII CEKTOP HALLIEH

CaMO3aHATEHIC,

cTpaHbl cocTouT u3 Oosee 100 akameMuuecKux
U OTpacleBBIX HAYYHBIX YUPCKICHUH, U3
HUX OCYIIECTBJSIOT CBOIO AESITEIbHOCTH 65
Hay4YHO-UCCJIEIOBATEIILCKUX HHCTUTYTOB, 31
HCCIEeI0BAaTEIbCKUX IIEHTPOB, a TAKXKE 8§ HAYUHBIX
opraHuszanuii apyroro tumna. Hapsmy c sTum,
HAayYHBIE HCCICIOBAHUS TPOBOMATCS TAaKXKE B
BBICIITUX 00Pa30BATEIIBHBIX YUPESKACHUAX H UX
dbmmanax. Ux B Y30ekucrane 114, Bxmrogas 21
(unman 3apyOeKHBIX BY30B.

Hanuuue yuyeHoll crenenuy, 3BaHus WIH ONbITA
HAyYHOH NEATeTLHOCTH BIUSET HA OIUIATY TPYIa.
3apaboTHas miata y4eHbIX Ooiiee 4eM B 2 pasa
MIPEBBIMIACT CPEIHUI YPOBEHH IO YKOHOMHKE B
LEJIOM.
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HanpaBNeHHOCTb
3KOHOMWKWM Ha

MHHOBaUMOHHOE
pa3BuTHeE

paboune mecTa B
chepe HayKku
3apaboTHaAa nnaTa
Hay4HbIX paboTHMKOB
TMOKUIA peXum

Oila va jamiyat

(B N B B B _§N _§N _§N _§N_ |
‘DBHTOpr 3aHATOCTU XKeHLHWH B HayKe

* npasoBan Hbasa u
NOAUTUKA
obecnevyeHun
reHAepHoro
paBeHCTBa

* KBOTbI 4N1A AEBYLUEK
npw NOCTynNAeHUn B
BY3bl

¢ OXBAT Mono4eHn

PEeNUrnmosHele u
MCTOPMKO-KYNbTYPHbIE
HOPMBbI

0bpa3s KU3HU
CeMenHble UeHHOCTH

cucTeMa
MWPOBO33PEHMA B
obuiecTtse

paboTbl BbICLLMM
® BO3MOMHOCTH obpazoBaHMem
Hay4yHOM ® BO3MOMXHOCTH
AeATeNbHOCTU 3a obyyeHuma 3a
pybexkom pybexkom

* NpecTuxk chepsbl

HayKu

Puc.1. (DaKﬂl()])bl 3anamocmu JHceHuiuH 6 HayKke

Hcemounuk: Tloocomosneno asmopamu cmamsu

B V36ekucrane, B coorsercTBru ¢ KoHrenmuen
pa3Butus Hayku 1o 2030 roma mosiBUIAach
BO3MOJXXHOCTh OOydYaTbCsl M OCYIIECTBIATH
HAY4YHYIO JIeITeTLHOCTH 3a pyoeskom. ['ocynapcTBo
OKa3blBaeT COAECHCTBHE B OpraHu3aluu
KPaTKOCPOYHBIX HAYYHBIX CTAKUPOBOK, O0YICHNH,
MOBBIIICHUHU KBAJIU(PUKAIMUA B BEIYIIUX
3apy0eXHBIX HCCIENOBATEIbCKAX IIEHTpAX,
YYaCTHH B MEXAYHAPOTHBIX HAYYHO-TEXHUUIECKUX
KOH(QEPEHIMAX U HAyYHBIX MPOEKTaX, a TaKXKe
U3JITaHUK HAY4YHBIX palboT 3a cueT cpenctB DoHa
MOAJEPKKH WHHOBAIIMOHHOTO pa3BUTHSA U
HOBAaTOpCKUX uaeh U PoHma «DI-I0pT YMUTH»®,
Tak, Omaromaps ¢oHAY «DI-IOPT YMHUIH»
MPEIyCMOTPEHO B 5 pa3 YBEIUUUTH KOJTUIECTBO
MOJIOJICKH, HAIpaBiIseMOd Ha OoOydyeHHE B
MarucTparypy U AOKTOPAHTYPY MPECTHKHBIX
3apy0eXHBIX YHUBEPCHTETOB (BIEPBBIE IO
HaTpaBJeHUIO OakanaBpuaTa OyJIyT HampaBJICHBI
200 roHOMIEH U IEBYIIIEK).

¢ Via3 [pe3unenta Pecrybmuku Yzoekucran NeVII-6097
«O0 yTBep>KICHUH KOHLCTIUH pa3BUTHs Hayku 10 2030 romay
01 29.10.2020 1.
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B Buae conmaibHbIX (AKTOPOB BaXHO
YUYUTBIBATH OXBAaT MOJOIEXKH
00pa3oBaHUEM, a TaKXKe YPOBECHb U JUHAMUKY

BBICII UM

qyuciaa JEBYIICK, MOCTYHAIOMHUX B BBICIIHE
y4ucOHbIE 3aBEJICHUS U JIOKTOPAHTYPY, a TaKxKe
TEX, KTO pabOTaeT B HAYYHBIX YUPEKIACHUAX. Tak,
B 2020/2021 y4eOHOM TOmy TpH MOCTYILJICHUU B
BBICIIIUE YYeOHBIC 3aBEICHHS ICBYIIIKN COCTABIISLITA
46%, cpeau TOKTOPAHTOB - 39%, U CTOJIBKO ke
cpeau paboraromux B chepe HayKu'.
I[IpoBogumasi MoOJMTHKA TOCYIapcTBa IO
VBEIMUCHHUIO YHCJIa BY30B, YBEJIUYCHHUE KBOT
JUISL TIOCTYIJICHUST B BY3bl (aOUTypUEHTaM C
WHBAJIUJIHOCTHIO, BOCMUTAHHUKAM U3 JETCKHUX
JIOMOB, JICBYIIIKaM W3 MaJIo0OECIICYeHHBIX CeMei
WU OTJAJCHHBIX paiioHOB® W T.1.), pabota ¢
MOJIOJICKBIO CITOCOOCTBYIOT PACIIUPEHHIO OXBaTa

7 https://gender.stat.uz

8 Tlocranosnenue [Ipesunenra PecryOnuku Y3bekucran
Ne[IIT-5157 «O mapameTpax rocyaapcTBEHHOIO 3akasza I10
npueMy Ha ydeOy B BBICIIHE 00pa30BaTEIbHBIC YUPSHKICHHS
Pecniybnuku Y3bekucran B 2021/2022 yuyeGHOM romy» OT
22.06.2021 .
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MOJIOJIBIX JIFOJICH BhICIIMM oOpa3oBaHueM ¢ 9%
B 2016 rony no 28% B 2021 roay, a k 2030 rogy
HaMEUYEHO NTOBECTH ITOT mokazarensb 10 60%. To
€CTh KaJIPOBBIM MOTEHIIHAN CO3J]ae€T OCHOBY IS
YBEITMUEHHS YHCIa YIE€HBIX B pECITyOIrKe, BKITIOYast
JKSHIIUH.

Hano OTMETHUTh, YTO POCT
00€CIIeYeHHOCTH ceMeN TETCKUMHU JTOMIKOIbLHBIMHU
yupexaerusmu (1o 50,9% B 2020 romxy) maér
BO3MOXHOCTh CHHXKATH 3aHIATOCTH XCHIIUH
BOCIIUTAHUEM JIETECH U yBEIIMYUBATH BO3MOXKXHOCTH
TPYAOYCTPOWCTBA, B TOM YHUCIIE B chepe HAYKH.

I'eniepHOE HEPABEHCTBO B HAYKE HE B MCHBIIICH
Mepe CBSI3aHO C KyJIbTYPHOH aTMoc]epoii B ceMbe,
co crepeoTHIiamu B o0Iiiectse. Hanpumep, MOTHBBI
BBIOOpa keHIMHaMH Tpodeccnn. Kak n3BecTHO,
B cepe 3aHITOCTH JKCHIIMHBI COCPEIOTOUYCHBI
B OCHOBHOM B cHCcTeMe oOpa3oBaHUI U
3apaBooxpanenus. [Ipu BeIOOpe mpodeccun
MOTHUBOM CJIY’KHUT HE CTOJIBKO TPYAOYCTPOMCTBO U

TaKXC

yCIIeIIHas Kaphepa, CKOJIBKO CTPEMIICHUE MOy YUTh
CIIEIUATBbHOCTh, KOTOpas OyJdeT MOJIe3HOH B
CEMEHHOW XU3HM — MEIULHMHCKUH PabOTHHK,
BOCIIUTATENb, IIBES.

B namrem oOriecTBe eriie OBITYIOT CTEPEOTHIIBI
B OTHOLICHUM pacCHpeleseHUss NOMAalIHETo
TpyJa B CeMbe,
B JOMalIHEM XO3SHCTBE OCTAETCA BAXXHBIM
OTpaHUYHUTENbHBIM (akTopoM. Tak, Mo TaHHBIM
BBEIOOPOYHOTO 0OCIIEIOBAHNUS JJOMAITHIX XO3SHCTB
l'ocymapcTBeHHOTO KOMHTeTa Pecnmybnmkwm
V36ekucran o craructuke B 2018 roay KeHITMHbI
3aHATHl JOMAIIHUM OBITOM 5,2 yaca B JACHb, B
TO BpEMA KaK MYKYWHBI — BCCI'O JIMIIb 2 Jaca B
neHs’. To ecTh moanepkaHue TPagUuIMOHHBIX
poJieii B ceMbe, coXpaHeHne eHOMEHA «IBOWHOM
Harpy3kn», KOTJla Ha JKEHIIMHY BO3JIararoTcs Bce
0053aHHOCTH 110 YXOIy 3@ POAUTENSMH, JOMOM H
BOCIIUTAHUIO JETell, CO37al0T HepaBHbIE HIAHCHI

3arpyE€HHOCTh >KEHIIMUHBI

1 BO3MOXXHOCTH Il IPOJIBHKEHUS B Kapbepe,
TOJIHOTO TIOTPYKEHHSI B HAYYHBIA TPY.

3HAYUT PA3IUYMs] B MOJOKEHUU JKEHIIUH U
MY>KUHH Bce €Ié cymecTByroT. 11 He Bce rapaH-
TUPOBaHHbIE 3aKOHAMH paBHbIE IIpaBa IO IKPEILICHBI
rapaHTUPOBaHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH.

Bo3Mo:xHOCTH BOBJeYeHMs] KEHIIUH B
HAYYHYIO JesiTeJbHOCTb. OnuH U3 MU(POB O
KEHIIMHAX B HayKe 3BYUHT TakK: «3aHUMATbhCA

% https://gender.stat.uz

OJTHOBPEMEHHO HAaYKOM 1 ceMbeil He IPOCTO TPY/THO,
a HEBO3MOXHO». B Mupe Takoii o 1x0/] MOCTENEHHO
TEpsieT CBOIO aKTyaJbHOCTb, YTO OOYCIIOBICHO
AKTUBHOCTBIO M MHUIIMATUBHOCTBIO CAMUX KEHIIHH.

«...Jlng Toro 4toOBl MOCTHUYH IMOJHOTO M
pPaBHOTO AOCTYMA EHIIWNH U JAEBOUYEK K HayKe,
a Takxe 00eCHeYuTh T'eHAEPHOE PAaBEHCTBO H
pacmupeHue mpaB U BO3MOXKHOCTEH JKEHIIWH
U 7eBouek, l'eHepanbHas AccamOiiess npuHsUIA
pesomtonnio 70/212, mpoBosrnamaromyio 11
(dheBpanst MexayHapOTHBIM JTHEM JKCHIIUH U
JIEBOYEK B HayKe». DTOT JEHb €lle pa3 OTKPBIBAET
BO3MOKHOCTH paccKa3aTh O MPOLUIBIX, HACTOSIINX
¥ OyIyIMX WHUIIMATHBAX B MOAJEPKKY KEHIIUH,
KOTOpBIE XOTAT CJHeJIaTh Kapbepy B HaykKe.
Bens B Mupe, 1a 1 y Hac B cTpaHe, MHOXECTBO
NPUMEPOB COBPEMEHHBIX J>KEHIIWH-YUYEHBIX,
KOTOpBIE BO3IJIABIAIOT HAYUYHBIE YUPEKICHHS,
COBEPIIAIOT OTKPBITHSL, MPENOAAIOT U MEHSIOT HAIIH
MIPEJICTABIIEHUS HE TOJIBKO O MUPE BOKPYT, HO U 00
aKaJEeMHUYECKOM Kapbepe KEHIIHH.

[TonezeHn MUPOBOW OMBIT B YaCTH pa3BUTHUSA
TpaXXTaHCKUX MHCTUTYTOB (HETIPaBUTEIHCTBEHHBIX
OpraHu3anuii), KOTopble IPOBOIAT MJIOAOTBOPHEIE
paboTel B oOnacTu HayKH, BEOyT aKTHBHOE
COTPYAHUYECTBO C APYTUMHU 3apyOeKHBIMHU
YYEHBIMH U OPTaHU3aLUSAMHU.

B mnocnegnee Bpemss B Y30ekucrane
HaOJII0AI0TCS TEHACHINHU 1O (OPMUPOBAHUIO
aKTUBHOTO TIpaxzaHckoro obOmectBa. B
cTpaHe HacuuTbiBaetcs Oonee 9 Teicsiy HHO,
IefcTBYIOT (uianuaiabl M TPEACTaBUTEIHCTBA
6osnee 30 MeXIOyHApOIOHBIX U HHOCTPAHHBIX
HETPaBUTEIbCTBEHHBIX Opranu3anuii. HopmartrusHo-
npaBoBas 0aza musa passutus HHO Bxmrouaer
oxoJo 20 3axkoHOB, akToB [Ipe3unenTa Pecrryomiku
V3b6ekuctan u pemenuit IlpaButensctBa. [lo
nHnnuaTtuse [lpe3maeHTta cTpaHbl peann3yercs
KoHnuenuust pa3BuTHs Tpa)kIaHCKOI'0 00IIecTBa
B 2021 — 2025 rogax ¢ pa3BepuyToil JlopokHOi
KapTO# KOHKPETHBIX eiicTBuit’. OmHaKo, HECMOTPS
Ha TaKHEe MEPBI, B TOJDKHOM CTENIEHN HE OLIYIAeTCs
yuactue HayuyHbix HHO B cuctemHOM n3yueHuun
npoOjieM HaceleHHs, UX PEIIeHHH, OCOOCHHO B
MOJIEPAKKE JKEHIIHH, 1€TEH U MOJIOIEHKH.

Takum ob6pa3zom, Ha ypoBHE TrocyAapcTBa
MPOBOJIUTCS KOMIUIEKCHAs! paboTa 1o 00ecrie4eH o

10" Vka3 Ipesunenra Pecryonnku Y30ekucTa ot 4 Mapra
2021 roga Ne VII-6181 «O06 yrtBepxkaenun Konuemmmn
pas3BUTHSA rpaxaaHckoro odmectsa B 2021-2025 rogax»
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BKIIOUas cdepy
o6pazoBaHus W Hayku. OmHAKO COXpaHEHHE
(deHoMeHa «JBOWHOW HArpy3Kuw» Ha JKEHIUH
B OBITY, CTEpEOTHIBl M MOTHUBBI BBIOOpa
JKeHITUHAMU Tpodeccuu, He OPUEHTUPOBAHHOM

TCHACPHOIO paBCHCTBA,

Ha akaJeMHYECKYl0 Kapbepy, OrpaHMYUBAIOT
BO3MOXKHOCTH JKCHILMH B YaCTH 00pa30BaHUs U UX
3aHSITOCTH B chepe HAYKH.

3axirouenue. [logsoas utoru, xoresnoch Obl
IPEACTABUTD PSJI NPEUIOKEHUN MO PACIIUPEHUIO
mpolecca BOBJIEYEHHS KEHINMH B HAYYHYIO
IEATENBHOCTD, B YaCTHOCTH CIEAYIOLINM ITyTEM:

— MpomaraHucTcKas padboTa 1o pa3pymeHHIo
TeHJIEPHBIX CTEPEOTHIOB, CTUMYJIHUPOBAHHE
JKEHIIMH pa3BUBaTh CBOM JIMYHBIE CIIOCOOHOCTH,
CTPEMUTHCS K MPo(ecCHOHABHOMY POCTY U AEAaTh
TIPaBHIIBHBIN )KU3HEHHBIH BBHIOOD;

— JaibpHelllee COBEPLICHCTBOBAHUE
MEXaHHM3Ma peaau3aluy TeHAEPHOU TOJIUTHKH
Ha OCHOBE IIPUHIIUIIA «HAyKa + rocyaapcTBO +
MHCTUTYTBI TPAXKIAHCKOTO O0LIECTBAY;

Oila va jamiyat

— TIy0OKOoe M3yYeHHEe Hay4YHO-OPUEHTHUPO-
BaHHBIX )keHCKUX HHO ¢ TeopeTnueckoil Touku
3peHUs] ¥ TOCTOSHHBIN aHaJIN3 UX Pa3BUTHUS,
CO37]aHNe MPABOBBIX OCHOB IOHATHH «HAy4YHBIC
TpaXXIaHCKHE WHCTUTYTHD) U COBEPIICHCTBOBAHUE
UX OPTaHU3alMOHHO-NIPABOBBIX (HOPM;

— OKa3aHHUE COAEMCTBUS 3aHATOCTH JKECHIIMH
B HayKe W JajbHelIlee COBEPIIEHCTBOBAaHHE
MEXaHM3Ma MX IOCyAapCTBEHHOW MOAJEPIKKH, B
YaCTHOCTH yCHUJICHHE aJPECHOCTH TPH BBIJEICHUU
cyOCHIMiA, TPAHTOB U COLIMAIBHBIX 3aKa30B;

— pa3paboTka rocyJapCTBEHHBIX MPOIPaMM
M0 NIMPOKOMY BOBJICUCHHIO KEHCKHUX HAyYHBIX
HEroCyapCTBEHHBIX HEKOMMEPUYECKHX OpraHH-
3aIMid B peUIeHHe NPUOPUTETHBIX 3anad
rocyJapcTBa;

— pa3BHUTHE BOJOHTEPCKOW M OJIaroTBO-
PUTEIBHON JEeATEIBbHOCTH B cdepe HAyKH H
WCCIIEIOBAHUM.
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TURLI AVLOD VAKILLARINING NIKOHGA KIRISHISH
XUSUSIYATLARI HAMDA AYOLLARDAGI OILAVA
KASBIY MAJBURIYATLARNING UYG'UNLIGI

Annotatsiya. Hozirgi kunda oilaviy qadriyatlarni o‘rganish juda muhim masala hisoblanadi. Chunki oilalar mustahkamligini
ta’minlashda, oilaviy ajralishlarning oldini olishda hamda oilalarda sog‘lom ma’naviy-axlogiy muhitni yaratishda oilaviy
qadriyatlarning, ananalarning mavjudligi katta ahamiyatga ega. Mazkur maqola ham oilalardagi qadriyatlarni o'rganishga
bag ishlangan bo'lib, unda ushbu muammo doirasida olib borilgan tadqiqot natijalari yoritilgan.

Tayanch so‘zlar: oila, oilaviy qadriyatlar, an‘analar, oila tarixi, oila dinamikasi.

AnnoTamus. Hsyuenue cemetinoix yeHHocmetl HA ce200HIWHULL 0eHb S6A5emCs 04eHb 8aXxcHoti 3adaueti. ITomomy umo,
HAAUHUE CeMeliHbIX YeHHOCMell, Mpaduyuil umeem 60AbUIOE 3HAHEHUE 8 0becneuenuU nPoHoOCMY cemeil, npedomspaiyenuu
CemeiiHbIX passodos u co30aruu 300posoii dyxo8HO-HPABCINBEHHOL AMMOCPepbL 6 CeMbIX. AAHHASL CANbS NOCEIUIEHA USYHEHUIO
YeHHOCEl 8 CeMbsIX, 8 Heil 0CBeLeHbl Pe3yAbIMAaNbl UCCAE00BAHIL, NPOBEEHHDIX 6 PAMKAX OAHHOIL NPobAeMbL.

KaroueBbIe CAOBA: CeMbsl, CeMeliHbLe YEHHOCHIU, MPAOUYULL, UCHOPUS CeMbl, OUHAMUKA CeMbUL.

Annotation. The study of family values is a very important task today. Because the presence of family values and traditions
is a great importance in ensuring the strength of families, preventing family divorces and creating a healthy spiritual and moral
atmosphere in families. This article is devoted to the study of values in families, it highlights the results of research conducted within

the framework of this problem.

Keywords: family, family values, traditions, family history, family dynamics.

Kirish. Hozirgi kunga kelib hayotiy
gadriyatlar muammosi rivojlanishning
yangi bosqichini boshdan kechirmoqda. Bu
zamonaviy jamiyatdagi o‘zgarishlar, yashash
uchun imkoniyatlarni kengaytirish bilan bog‘liq.
Qadriyatlar haqidagi g‘oyalar evolyutsiyasini tahlil
qilish uni erta tajriba bilan aniglangan ongsiz tuzilma
sifatida talqin qilishdan uzoqlashish va uni inson
mavjudligining turli kontekstlarini bog‘laydigan
ko‘p o‘lchovli konstrukt sifatida ko‘rib chiqish
imkonini beradi. Hayotiy qadriyatlarni o‘rganishning

zamonaviy metodik yondashuvlari uch aspektda
keltirilgan: sotsiologik (hayot jadvali), amaliyotga
yo‘naltirilgan (bolalikda o‘zlashtirilgan tajriba va
an’analar) va tadqiqot (turli yosh bosqichlarida,
vogealar ketma-ketligi va shaxsiy tarixdagi hayotiy
qadriyatlarni tasvirlash orqali).

Asosiy qism. Zamonaviy jamiyatning
o‘zgarishlari zamirida hayotiy qadriyatlar
tushunchasi hamda uning empirik tadqiqotlarini
nazariy ishlab chigish muammosi alohida ahamiyat
kasb etadi va dolzarb hisoblanadi. Bu zamonaviy
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dunyo voqeliklari o‘rtasidagi o‘sib borayotgan
ziddiyatlar, hayot mazmuni haqidagi g‘oyalar,
ommaviy axborot vositalari, ayniqsa, Internet
tarmog‘i orqali uzatilayotgan hayot istigbollari
hamda insonning hayot vazifalari haqidagi mavjud
an’anaviy tasavvurlari (o‘qish, ish, oila/bolalar) va
ularning vaqt oralig‘i bilan bog‘liq.

Keng miqyosda oilani qo‘llab-quvvatlash
barqaror rivojlanish maqsadlariga erishish
mexanizmi sifatida qaraladi, shu jumladan,
qashshoqlikni yo‘q qilish, sog‘lik va farovonlikni
ta’minlash, ayollarning imkoniyatlarini kengaytirish
hamda ularning huquqlarini himoya qilish va
tengsizlikni kamaytirish'.

Zamonaviy oila duch keladigan ko‘plab
muammolarning globallashuvi gender omilini, ish
va oilaviy hayot o‘rtasidagi muvozanatni, uysiz
oilalarni uy-joy bilan ta’minlashni hisobga olgan
holda oilalarning ijtimoiy himoyasini ta’minlash
zarurati bilan bog‘lig’>. Xususan, Birlashgan
Millatlar Tashkiloti nuqtayi nazaridan, bolalarni
parvarish qilish xizmatlarini kengaytirish, erkaklar
va ayollar uchun teng haq to‘lash hamda oiladagi
zo‘ravonlikni bartaraf etish masalalarini hal qilish
bo‘yicha davlatlarning amaliy chora-tadbirlari
muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonning ijtimoiy
siyosat sohasidagi tizimli yondashuvi oila institutini
mustahkamlash, shuningdek, normativ-huquqiy
bazani takomillashtirish, infratuzilmani rivojlantirish
(masalan, tuman va shahar darajasidagi Mahalla va
oilani qo‘llab-quvvatlash bo‘limlari, Zo‘ravonlik va
o‘zjoniga qasd gilishning oldini olish, jabrlanganlarni
reabilitatsiya qilish va moslashtirish Respublika
markazi) hamda oilani qo‘llab-quvvatlash
dasturlarini amalga oshirishga doir harakatlarda
oz ifodasini topmoqda. Masalan, O‘zbekistonda
bir qator normativ-huquqiy hujjatlar amal qilmoqda,
2018-yilda O°‘zbekiston Respublikasida oila
institutini mustahkamlash konsepsiyasi gqabul

' enu B obnactu ycroiiumBoro passutus//Caiit
Opranunzanun O6vennnennsix Hanmit: URL: https:/www.
un.org/sustainabledevelopment/ru/sustainable-development-
goals

2 Jloknan «Peanusaius neseii MexyHapoIHOTO roja
CEMbHM U CBS3aHHBIX C HUM MOCIEAYIOLIUX IPOLIECCOBY.
26.11.2019. I'enepanbHas AccamOiiess 1 DKOHOMUYCCKUH U
Conmaneabii CoBer Oprannzanuu OObeanHEHHBIX Harwid.
URL: http://undocs.org/ru/A/75/61%E2%80%93E/2020/4 .
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qilindi® hamda ijtimoiy reabilitatsiya va moslashuv
tizimini takomillashtirish, shuningdek, oiladagi
zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar
ishlab chiqildi*.

Ushbu muhim masalalardan kelib chiqqan
holda biz ham oilaviy qadriyatlarni o‘rganishni o‘z
oldimizga magqsad qilib qo‘ydik.

Buning uchun tadqiqotimizda 410 nafar kishi
ishtirok etdi, shundan 99 nafari erkak, 311 nafari
ayollardir. Yosh davrlarini tabaqalashtirishga
ko‘ra, 18,8% respondentlar — o‘spirinlik davri (21
yoshgacha), 48,8% — yetuklik davrining birinchi
bosqichida (22-35 yosh), 31% — yetuklik davrining
ikkinchi bosqichida (31-60 yosh), 1,5% qarilik
davridagi (61 yoshdan yuqori) respondentlardir.
Tadqiqot ishtirokchilarining o‘rtacha yoshi —
32,10+11,06.

Tadqiqotning magqsadi turli avlod vakillari
oilaviy gadriyatlarining o‘ziga xosligini tizimli
yondashuv asosida o‘rganishdan iborat.

Olib borilgan tadqiqot natijalarining
ko‘rsatishicha, nikohga kirishning asosiy motivi
sifatida muhabbat va juftiga bog‘langanlik (54,6%),
0‘z avlodini davom ettirish (49%), jamoatchilik
an’analari (40%) ko‘rsatkichlari dominantalik
qilgan.

Aytib o‘tish joizki, ayollar (32,5%) erkaklarga
(13,1%) nisbatan ko‘proq nikohga kirishishning
asosiy sababi sifatida ota-onalar, qarindoshlar,
do‘stlar tomonidan bo‘ladigan bosimni
ko‘rsatishgan. Bundan tashqari, ayollar nikohga
kirishishning asosiy sabablaridan biri 0‘zining moddiy
ahvolini yaxshilash imkoniyati (20,6% va 10,1% mos
ravishda) degan fikrni erkaklarga nisbatan ko‘proq
bildirishgan. Erkaklar esa ayollarga nisbatan ko‘proq
farzandli bo‘lishni kutish (33,3% va 19,3% mos
ravishda) va jinsiy ehtiyojlarni qgondirishni (20,2%
va 12,2% mos ravishda) nikohga kirishishning asosiy
sabablari sifatida ko‘rsatib o‘tishgan.

3 V36exncron Pecrybmukacu [pesumentunnar 2018 ifwn
27 mongarn “Y36exucton Pecry6uKkacuaa Ou1a HHCTUTY THHI
MycTaxKamJIall KOHIENIHUACHHN TacIUKJIAIl TYFpHCHaa” TH
[IK-3808-con kapopu

4 V36exucron Pecrymukacu [pesunentiauar 02.07.2018
. [IK-3827-con «VxTumouit peabuiauTanus KUAJIUII Ba
MOCJIAIITUPUIL, HNIYHUHIJEK, OMJIaBUH-MaumIMi 3Ypiuk
WIUTATUITHAHT OJIJWHU OJIUII TH3UMHWHH TaKOMUJUIAIITHPHUII
qopa-Tag0upnapyu TYFPUCHIA»TH KapOPH.
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1-jadval
Respondentlar tomonidan O‘zbekistonda nikohga kirishish motivlarining baholanishi, %
(umumiy tanlama va jins xususiyatlari bo ‘yicha)*

Umumiy tanlama
No Javob variantlari bo‘yicha Erkaklar Ayollar

1 Mubhabbat va juftiga bog‘langanlik 54,6 61,6 52,4
2 Avlodini davom ettirish istagi 49,0 55,6 46,9
3 Chunki an’analarda shunday 40,0 35,4 41,5
4 Ota-ona, qarindosh, do‘stlar tomonidan bosim 27,8 13,1 32,5
5 Farzandli bo‘lishni kutish 22,7 333 19,3
6 O°z moddiy muammolarini yaxshilash imkoniyati 18,0 10,1 20,6
7 B‘o‘lajak t.ur_mush o‘rtoglar dunyogqarashining 17.1 18.2 16,7

o‘xshashligi
8 Jinsiy ehtiyojlarini qondirish 14,1 20,2 12,2
9 Jamiyatda o°z o‘rnini yaxshilash istagi 12,7 15,2 11,9
10 | Yolg‘iz qolishdan qo‘rqish 11,0 9,1 11,6
11 | Barqaror qgarilikni ta’minlash 10,0 14,1 8,7
12 | Ota-ona yoki qarindoshlardan qochish 7,1 3,0 8,4
13 | Kimdir hagida qayg‘urish ehtiyoji 6,6 13,1 4,5
14 | Psixologik qo‘llab-quvvatlash va himoyaga bo‘lgan 51 3.0 53

ehtiyoj ’ ’ ’

* respondentlarga bittadan ko ‘p javob tanlash imkoniyati berildi.

Z avlod vakillari (23-37 yosh), Y (23-37 yosh) va X (38-57 yosh) avlod vakillariga nisbatan ko‘proq
nikohga kirishish motivi sifatida juftiga muhabbat va bog‘langanlikni ko‘rsatib o‘tishgan (66,7%, 54,1% va
44,3% mos ravishda). O°zbekistonda nikohga kirishishning asosiy sababi sifatida ota-ona, qarindosh, do‘stlar
tomonidan bo‘ladigan bosim degan fikrni ikki avlod, ya'ni Y (23—37 yosh) va Z (23-37 yosh) avlod vakillari X
(38-57 yosh) avlod vakillariga nisbatan ko‘proq ko‘rsatib o‘tishgan (30,9%, 32,3% va 19,6% mos ravishda).

M X avlod, 38-57 yosh ™ Yavlod, 23-37 yosh W Z avlod, 14-22 yosh
™~

™~
O
g}

60
40 -
20
O .
Muhabbat va juftiga Bola kutish Avlodini davom Chunki an'analarda Ota-ona, garindosh,
bog'langanlik ettirish istagi shunday do'stlar tomonidan

I-rasm. Respondentlar tomonidan O ‘zbekistonda nikohga kirishish motivlarining baholanishi %
(umumiy tanlama va jins xususiyatlari bo ‘yicha)*

Nikohdan o‘tishning eng optimal vaqti deb respondentlar birgalikda yashashdan oldin degan javobni

ko‘rsatib o‘tishgan (74,4%), “bir hududda birgalikda yashay boshlagandan so‘ng” degan javob (12%) va “bir
necha yil birgalikda yashagandan so‘ng” degan javob (6,1%) respondentlar tomonidan eng kam tanlangan.
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2-jadval
Nikohdan o‘tishning eng optimal vaqti bo‘yicha respondentlarning fikrlari, %
(umumiy tanlama va jins xususiyatlari bo ‘yicha)*
Ne Javob variantlari Umull)n l‘y .tanlama Erkaklar Ayollar
o‘yicha

1 oilaviy hayot boshlangunicha 74,4 72,7 74,9

2 bir hududda birgalikda yashay boshlagandan so‘ng 12,0 12,1 11,9

3 bir necha yil birgalikda yashagandan so‘ng 6,1 9,1 5,1

4 bola tug‘ilganidan so‘ng 0,7 1,0 0,6

5 umumiy mulk paydo bo‘lganidan so‘ng 0,2 1,0 -

6 nikohdan o‘tishga zarurat yo‘q 1,5 1,0 1,6

7 boshqa 5,1 3,0 5,8

Nikohga kirishning optimal vaqti oilaviy hayot boshlangunicha bo‘lgan vaqt, degan javobni eng ko‘p
go‘llab-quvvatlagan avlod Z avlod vakillari (23—37 yosh) bo‘lib, ularning 81,3% i ushbu javob variantini
tanlashgan. Xuddi shu ko‘rsatkich bo‘yicha Y avlod vakillari (23-37 yosh) 74,9% hamda X avlod vakillari
(38-57 yosh) 66% natijalarni qo‘lga kiritishgan.

X avlpd, 38-57yosh @Y avlod, 23-37 yosh W Z avlod, 14-22 yosh
Ny

100 -5
80 8 =
60 - .
) ©
oo ddn  onn " —
20 1 ! ~ — o N A
O -
oilaviy hayot bir hududda bir necha yil bola umumiy mulk nikohdan o'tish
boshlanguncha  birgalikda birgalikda tug'ilgandan paydo zarurati yo'q
yashay yashagandan so'ng bo'lgandan so'ng
boshlagandan so'ng
so'ng

2-rasm. Nikohdan o‘tishning eng optimal vaqti bo‘yicha respondentlarning fikrlari, %
(umumiy tanlama va jins xususiyatlari bo ‘yicha)*

57,6% respondentlarning fikricha, ayol kishi farzandli bo‘lganidan so‘ng uni 3 yoshgacha tarbiyalab, keyin
ishga qaytishi lozim. Ta’kidlash joizki, bu fikr ayollarga nisbatan ko‘proq erkaklarga xos bo‘lib, erkaklarning
63,6% i va ayollarning 55,6% i ushbu fikrni ma’qullashgan.

3-jadval
Respondentlarning ayol kishining onalik va kasbiy majburiyatlarini birgalikda olib
borishi haqidagi fikrlari, % (umumiy tanlanma va jins bo ‘yicha)*

Ne Javoblar Um“““? t.anlanma Erkaklar | Ayollar
bo‘yicha

1 yaxshisi, umuman oila qurish kerakmas 3,7 6,1 2.9

2 tur‘mush p‘rtoq, juftiga ega bo‘lish, lekin bolalik 32 4,0 2.9
bo‘Imaslik kerak

3 bola tug‘ib, ishni ham tashlab qo‘ymaslik kerak 46,8 32,3 51,4

4 farzgngih bo‘lgamdan so‘ng uni 3 yoshgacha tarbiyalab, 57.6 63.6 55.6
keyin ishga qaytish

5 bolq tug‘llgaHQa, }shnl tashlgb, ulaml maktabgacha 19.8 232 18,6
tarbiyalab, keyin ishga qaytish lozim

6 bola tug‘ilgandan keyin ishni butunlay tashlab, o°zini

) S . 9,5 18,2 6,8

oilaga bag‘ishlash lozim

* respondentlar bir necha variantni tanlash imkoniga ega.
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Shuningdek, respondentlar orasida “bola tug‘ib, ishni ham tashlab qo‘ymaslik kerak™, degan javob
ham ustuvorlik qildi, ya’ni respondentlarning 46,8% i ushbu fikrni qo‘llab-quvvatlashdi. Aytish joizki,
bu fikr ko‘proq erkaklarga (32,3%) nisbatan ayollarga xosdir (51,4%).

Ayol kishining onalik va kasbiy majburiyatlarini birgalikda olib borishlari haqidagi uchinchi ustuvor
fikr bu “bola tug‘ilganda, ishni tashlab, ularni maktabgacha tarbiyalab, keyin ishga gaytish lozim™ (19,8%),
degan fikr bo‘ldi.

M X avlod, 38-57 yosh  EY avlod, 23—37 yosh i Z avlod, 14-22 yosh

54,6
60,9
56,3

bola tug'ib, ishni ham tashlab  bola tug'ilganidan keyin 3 bola tug'ilganida, ishdan
qgo'ymaslik kerak yoshgacha tarbiyalab, keyin  bo'shab, maktab davrigacha
ishga qaytish uyda bo'lish

3-rasm. Respondentlarning ayol kishi onalik va kasbiy majburiyatlarini birgalikda
olib borishi haqidagi fikrlari % (aviodiar bo ‘yicha)*

Shunday qilib, respondentlarning nikohga kirish motivlari, nikohga kirishishning optimal vaqti
xususiyatlari hamda ayollarning oilaviy va kasbiy majburiyatlarini birgalikda olib borishlari hagidagi
javoblari aniq ko‘rinib turgan gender va yoshga xos xususiyatlarga ega.

Xulosa. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, oilaviy qadriyatlarning yaxlitligi hamda ko‘p o‘lchovli
tabiati unda kognitiv, hissiy va xulg-atvor tarkibiy qismlarini ajratishda namoyon bo‘ladi, ularning murakkab
o‘zaro ta’siri turli avlod vakillarining qadriyatlarida ko‘rinadi. Maqolada ijtimoiy-demografik, ijtimoiy-
madaniy va ijtimoiy-psixologik (ijtimoiy-psixologik moslashuv, ijtimoiy-kognitiv motivatsion va o‘zini
0°zi boshqarish xususiyatlari, kommunikativ va gender xususiyatlari) omillar turli avlod vakillarining
qadriyatlarini belgilovchi omil sifatida qaraladi.
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0°'ZBEKISTONDA KEKSALAR FAOLLIGINI
OSHIRISHNING IJTIMOIY NEGIZLARI

Annotatsiya. Magqolada tadqiqot natijalari asosida keksalarning ijtimoiy faolligi, ularda sog‘lom turmush tarzini ta'minlash
bilan bog'liq holat va muammolar ochib berilgan. Shuningdek, unda keksalarning ijtimoiy faolligini oshirish bo'yicha taklif va

tavsiyalar 0’z ifodasini topgan.

Tayanch so‘zlar: keksalik, garish, sotsiogerontologiya, nafaqa yoshi, ijtimoiy himoya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, sog‘lom

turmush tarzi, ijtimoiy faollik, begonalashuv, nafaqaga chiqish.

AnHoTanmst. B cmamve packpvleaemcs coyuasbHas akmusHOCHb NONCUAbLX AH00eLl, COCIOSHUS t NPOOAEMbL, CBI3AHHbIE C
obecneuenuem y Hux 300p08020 00PA3A HCUSHLU 110 PEYALINAMAM COUUOA02UHECKO020 Uccredosarus. C mamvs makace codepocum
1npedrOIeHUS U PEKOMEHOAYUL 1O NOBIUUEHUIO COYUAALHOT AKMUBHOCHIL NOKCUALLX AHOOET] 6 CHIpaHe.

KaxoueBble cAOBa: crapocimy, crapeile, COYU02epOHMOA02US, NEHCUOHHDLI 803PAC, COYUAALHAS 3AUUMA, COYUALLHAS
noddepacka, 300posvlii 00pas HKuU3HU, COYUAALHAS AKMUBHOCTL, OMHYIICOEHUE, Bb1X00 HA NEHCUO.

Annotation. The article reveals the social activity of elder people, the conditions and problems associated with ensuring a
healthy lifestyle for them according to the results of a sociological survey. It also contains proposals and recommendations for

increasing the social activity of older people in the country.

Keywords: old age, aging, sociogerontology, retirement age, social protection, social support, healthy lifestyle, social activity,

alienation, retirement.

Kirish. Dunyoning aksariyat davlatlarida
odamlar muayyan yoshga gadam qo‘yib,
jismoniy va aqliy mehnat faoliyati hamda ijtimoiy
roli o‘zgarganida keksalar toifasiga o‘ta boshlaydi.
Bu o‘zgarishlar nimalarda namoyon bo‘ladi? Bu
davr ko‘pincha inson salomatligining yomonlashuvi,
aqliy qobiliyati va tana funksiyalarining pasayishi
bilan tavsiflanadi. Tibbiy nuqtayi nazardan olib
garaganda, qarilik inson tanasida qaytarilmas
o‘zgarishlar ro‘y berishi bilan boshlanadi va odatda
bu xususiyat 55 yoshdan oshgan kishilarga tegishli
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bo‘ladi'. Iqtisodiyot nuqtayi nazaridan garilikni
mehnat yoshidan kattaroq yoshning boshlanishidan
e’tiboran hisoblash mumkin.

Asosiy qism. Qarish ko‘p qirrali hodisadir®.
Unda ekzistensial, ijtimoiy, psixologik, biologik

! Tykymiesa b. CioBapb-ClipaBOYHHK 0 COLMATbHOM
reporTonoruu/mox pexn. — Camapa: CamMapcKuil YHHBEPCHTET,
2003. - C 16.

2 Axomununr kapumm (“vieillissement de la population™)
aTamMacuHM OupuHun 6ynu6 ¢pannys nemorpadu A.CoBu
(Sauvy A) kupurran.  Kapanr: Sauvy A. La population
frangaise jusqu’en 1956: Essai de prévision démographique //
J. de la Société de Paris. — Paris, 1928. — N 12. — P. 321-327.
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va boshqa jihatlarni ajratib ko‘rsatish mumkin.
Qarilik va qarish haqidagi fanlararo bilim sohasi
gerontologiya hisoblanadi. Ijtimoiy gerontologiya
gerontologiyaning bir tarmog‘i sifatida, birinchi
navbatda, ko‘rib chiqilayotgan hodisaning ijtimoiy
tomonlariga qaratiladi, shu bilan birga, u qarishning
biologiyasi va psixologiyasi bilan bog‘ligligini
o‘rganadi.

O‘z navbatida, qarish sotsiologiyasi bu
hodisani sotsiologiya doirasida ko‘rib chigadigan
sotsiologiyaning bir tarmog ‘i hisoblanadi. Shu tufayli
u keksa kishilarning ijtimoiy rollari, qadriyatlari
va ularga nisbatan bo‘ladigan munosabatlardagi
ijtimoiy me’yorlar, ularning referent guruhlari,
ijtimoiy mavqeyi (oila ichi va tashqarisida), turmush
tarzi o‘zgarishi bilan bog‘liq boshqa masalalar bilan
shug‘ullanadi. Jamiyatda qarish hodisasini tadqiq
etishda T.Parsonsning strukturaviy funksionalizmi,
R.Darendorfning sotsial konflikt nazariyasi, Dj.
Xomans, P.Blauning ayirboshlash nazariyasi, ramziy
interaksionizm (Dj.G.Mid, I.Gofman), P.Berger va
T.Lukmanning ijtimoiy konstruktivizmi va bir qator
nazariyalarni ajratib ko‘rsatish mumkin.

Keksa kishilarning ijtimoiy, tibbiy va psixologik
muammolari, shuningdek, kishi qarishining ayrim
jabhalari ko‘pgina tabiiy va ijtimoiy fanlarning
tadqiqot obyekti hisoblanadi. Lekin ularning
aksariyati uchun bu muammolar asosiy muammo
hisoblanmaydi. Shuning uchun 1914-yilda dastlab
tibbiyotda keksalik muammolari va qarishni
0°‘zining asosiy tadqiqot obyekti sifatida belgilagan
ilmiy yo‘nalish — gerontologiya vujudga keldi.
Keyinchalik gerontologiya muammosi, aynan,
tibbiyot bilimlari chegarasidan chiqishi, zarur
bo‘lganda, turli “yordamchi” kasb mutaxassislari
hamda boshga ilmiy sohalarda yig‘ilgan bilimlardan
foydalanishi tez orada ma’lum bo‘ldi. Shuning
uchun ham gerontologiya bu ma’noda ko‘pgina
boshqa ilmiy, nazariy va amaliy bilimlar “tutashgan”
nuqtada turadi®. Har bir fan keksayayotgan
insonning muammolarini yechishda o‘zining metod
va yondashuvlari bilan uning rivojlanishiga hissa
go‘shadi.

Yuqorida sanab o‘tilgan sotsiogerontologik
nazariyalar keksalik sotsiologiyasidagi asosiy
ta’limotlar hisoblanadi. Shu bilan birga, geronto-
logiya sohasida muvaffaqiyatli qarish ta’limotlari

* Moucos IT. CoBpemMeHHast 3ara iHasi COLUOIIOTUsL: TEOPHs,
Tpaauuuy, nepenektusbl/ [lep co mB. — Cankr-IletepOypr. 1992.

ishlab chiqilmoqda*, nazariy nuqtayi nazardan ular
hozirgi vaqtda keksa odamlarning hayot sifatini
yaxshilash bo‘yicha g‘oyalarning butun majmuasini
ifodalaydi va keksalikning ijtimoiy jihatlari
to‘g‘risida bilimlarni amaliy qo‘llash borasida
muhim ahamiyatga ega. Keksalik sotsiologiyasi
doirasida bevosita ishlab chigilgan nazariyalardan
biri sifatida ijtimoiy stratifikatsiya va aholi tarkibida
keksalar guruhining o‘rniga bag‘ishlangan M.Rayli
va uning hamkasblari tomonidan ishlab chiqilgan
nazariyani® ko‘rsatish mumkin.

Keksalik faqatgina jismoniy va aqliy
o‘zgarishlar hamda organizmning qarishi bilan
belgilanmaydi. Inson keksalikni his qilishni,
odatda, pensiyaga chiggandan keyin boshlaydi va
shu holatdagina uning hayotida, aytish mumkinki,
mutlaqo yangicha turmush tarziga ega bo‘lgan davr
boshlanadi. Bu davr, 0‘z navbatida, ijtimoiy jihatdan
kishining yangicha bir shaxs turiga aylanishiga
sabab bo‘ladi.

Nafaqa yoshi turli mamlakatlarda farq qilib,
inson band bo‘lgan mehnat faoliyatidan kelib
chiqib, 27 yoshdan 70 yoshgacha bo‘lgan oraliqda
belgilangan. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti
(JSST) 60 yoshdan oshgan, BMT esa 65 yoshdan
oshgan odamlarni keksa odamlar sifatida tasniflaydi®.
O‘zbekistonda yoshga doir pensiya olish huquqiga
erkaklar 60 yoshga to‘lganda va ish staji kamida 25
yil bo‘lgan taqdirda, ayollar esa 55 yoshga to‘lganda
va ish staji kamida 20 yil bo‘lgan taqdirda ega
bo‘ladilar’. Ba’zi holatlarda ular mos ravishda 58
va 53 yoshda pensiyaga chiqishlari mumkin.

2022-yilning boshiga kelib O‘zbekistonda
aholining 60 yoshdan katta qismi, ya’ni keksalarning
umumiy soni 3 101 423 nafarni tashkil etdi. Ularning
1 298 018 nafari, ya’ni 41,83 foizini 60—64 yoshli,
820 718 nafari, ya'ni 26,45 foizini 65-69 yoshli

4 Avighurst R.J. Successful aging // The Gerontologist. —
Oxford, 1961.—Vol. 1,—-N 1. —P. 8-13; Rowe J.W., Kahn R.L.
Successful aging // The Gerontologist. — Oxford, 1997. — Vol.
37,—N 4. - P. 433-440; Lander McCarthy V., Bockweg A. The
role of transcendence in a holistic view of successful aging // J.
of holistic nursing. — Los Angeles (CA), 2013. — Vol. 31, - N
2.—P.84-92.

5 Aging and society / Ed. by M.W. Riley, M. Johnson, A.
Foner. — New York: Russell age foundation, 1972. — Vol. 3: A
sociology of age stratification; Russell M. Aging and cohort
succession. Interpretation and misinterpretation//Public opinion
quart. Oxford, 1973. — Vol. 37, — Nel. — P. 35-50.

¢ Crapocrs. https://ru.wikipedia.org/wiki

7 @ykaponapHUHT JlaBnar NeHCHst TAbMUHOTH TYFPHCHIA
V36exncron Pecrybnukacuuuur Konysu https:/www.lex.uz/
acts/112314
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keksalar, 503 149 nafari, ya’ni 16,21 foizini 70-74
yoshli, 247 365 nafari, ya’ni 7,979 foizini 75-79
yoshli, 161 159 nafari, ya’ni 5,19 foizini 80-84
yoshli va qariyb 73 014 nafari, ya’ni 2,35 foizini esa
85 yoshga yetgan va undan katta bo‘lgan nuroniylar
tashkil etadi. Ragamlardan ko‘rinib turibdiki,
keksalarning yosh ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lishi
bilan ularning soni kamayib bormoqda.

1-jadval
Keksalarning yosh toifalari bo‘yicha ulushi
(ayol/erkak kesimida)
(2022-yil 1-yanvar holatiga ko ‘ra)®

Yosh toifalari Keksalar
soni foizi
60-64 yosh 1298018 41,83
65-69 yosh 820 718 26,45
70-74 yosh 503 149 16,21
75-79 yosh 247 365 7,97
80—84 yosh 161 159 5,19
85 va undan katta 73014 2,35
3103423 100,0

2021-yilning oktabr-noyabr oylarida Mahalla
va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi huzuridagi
“Mahalla va oila” ilmiy-tadqiqot instituti tomonidan
“Keksalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
va ularning ijtimoiy faolligini oshirish” mavzusida
sotsiologik tadqiqot o°‘tkazilgan bo‘lib’,
tadqiqotning asosiy maqsadi keksalar hayotini
sotsiologik jihatdan tahlil qilish va baholash
orqali ularning jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi,
munosib hayot kechirishi hamda ijtimoiy faolligini
oshirish bo‘yicha samarali taklif va tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat bo‘lgan.

Insonning o‘z hayotidan qoniqish darajasi
ko‘p hollarda uning kayfiyatini, kelajakka bo‘lgan
ishonchini, ijtimoiy faolligi, jismoniy va ruhiy
salomatligini belgilab beradi. Jamiyatimizdagi
keksalar orasida ularga qaratilayotgan e’tibordan
goniqish darajasi o‘rganilganida, aksariyat
respondentlar “qisman qoniqaman” (42%), —
deb javob berdi. Shu bilan birgalikda, mavjud
vaziyatdan to‘liq qoniqqanlar 36,6 foizni, ko‘p
hollarda qonigmaganlar 16,1 foizni va umuman

8 V36exucron PecnyGmukacu JJaBnaT CTaTHCTHKA KyMU-
Tacu MabJIyMOTIapu https://stat.uz/uz/rasmiy-statistika/
demography

? TaJIKHKOT MaMJIaKaTHUHT OJITHTA XYIyAWi OUpiuruia,
spHU Byxopo, Camapkanj, Hamanran, Kamkanapé, XKuszzax
BuitosTaapu Ba TomkeHT maxpuga 8§68 Hadap KekcalapIaaH
COLIMOJIOTUK CYPOB YCYJIM OPKaIM YTKA3HIIU
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qoniqmaganlar 3,2 foizni tashkil etdi. Bu
ko‘rsatkichlar jamiyatdagi mavjud holatlar va
keksalar siyosati borasida olib borilayotgan chora-
tadbirlardan to‘liq yoki qisman qonigmaslik holati
keksalarimiz orasida, taxminan, 60 foizni tashkil
etishini ko‘rsatmoqda (1-rasm). Demak, bunday
gonigmaslik sabablarini aniqlash muhim ahamiyatga
ega.

Shaxsan siz davlat va jamiyat tomonidan sizga

garatilayotgan e’tibordan qonigasizmi?
Qisman qoniqaman e 41,7
Ha, to‘liq qoniqgaman s 36,6
Ko‘p hollarda qonigmayman s 16,1
Javob berishim qiyin mm 3,2
Yo‘q, umuman qoniqmayman m 2,3

1-rasm. Respondentlarning hukumatning
keksalarga nisbatan munosabatidan qoniqish
darajasi (foiz hisobida)

Har bir keksaning o‘z hayotidan qoniqish
darajasini aniqlashda uning muammolari borligi va
ushbu muammolarning o°‘ziga xos xususiyatlarini
o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Keksalarning,
aynan, nimalardan qoniqmasliklarini aniqlash
magsadida berilgan savolga olingan javoblar orasida
moddiy yetishmovchilik (38,9%), sog‘lig‘idagi
muammolarning ortishi (38,2%), keksalar
vaqtini unumli sarflash uchun infratuzilmaning
yo‘qligi (36,6%) hamda pensiyaga chiqib ishsiz va
e’tiborsiz qolganligi (31,9%) ko‘pchilik tomonidan
asosiy sabablar sifatida e’tirof etildi. Undan tashqari,
yashayotgan uyining ta’mirtalab ekanligi, jamoat
transportida harakatlanishning mushkulligi, mahalla
va oila a’zolari tomonidan keksalarga yetarlicha
e’tibor berilmayotganligi kabi holatlar ham ko‘rsatib
o‘tilgan (2-jadval).

2-jadval
Keksalarning o‘z hayot sharoitlaridan
gonigmaslik sabablari (foiz hisobida)

Agar hayotingiz va yashash sharoitingizning
ma’lum jihatlari sizni qoniqtirmasa, buning
sababini ko‘rsata olasizmi?

Fikrlar Foiz
Pul yetishmovchiligi doimo sezilib turadi 38,9%
Sog‘lig‘imdagi muammolar yil sayin ortib 38,2%
bormogqda
Keksalar vaqtini unumli o°tkazishi uchun 36,6%

infratuzilmaning (sport-sog‘lomlashtirish,
madaniy-ma’rifiy muassasalar) mavjud

emasligi
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Pensiyaga chiqib ishsiz qolganligim uchun  |31,9%
o‘zimni hech kimga keraksizdek his gilaman
Yashayotgan uyimning sharoiti yaxshi emas, |24,4%
ta’mirtalab

Jamoat transportida harakatlanish juda qiyin |22,3%
Mabhalla tomonidan yetarlicha e’tibor beril- |13,8%
maydi

Oilam tomonidan yetarlicha e’tibor yo‘q 3,8%

So ‘rov davomida savolnomadagi mazkur savolga
uchtagacha javob berish imkoni berilganligi uchun
javob variantlariga mos kelgan foiz migdorining
umumiy yig ‘indisi 100 foizdan 300 foizgacha bo ‘lishi
mumkin

Yuqoridagi natijalarni navbatdagi savolga
olingan javoblar va ularning tahlili ham tasdiqlaydi.
Jumladan, mamlakatimiz keksa fuqarolarining
yarmiga yaqini (41,7%) jamiyatda keksalarga
bo‘lgan hurmat va e’tibor pasayib borayotganligi,
bu esa ularning turmush tarzi va hayot sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatayotgani, muammolarga sabab
bo‘layotgani aniglandi. Shu bilan birgalikda, moddiy
yetishmovchiliklar (34,1%), ko‘rsatilayotgan
tibbiy xizmat sifatining har doim ham yaxshi
emasligi (33,4%), keksalar vaqtini unumli
o‘tkazishi uchun infratuzilma, ya’ni sport-
sog‘lomlashtirish, madaniy-ma’rifiy muassasalar
yetarli darajada mavjud emasligi (24,5%), keksa
fuqarolar uchun ichki turizm imkoniyatlarining
kamligi (22,3%) kabi muammolar keksa fuqarolar
orasida dolzarb ekanligi alohida ta’kidlandi.
Shuningdek, qariyalarning manfaatlarini himoya
qgiladigan jamoat tashkilotining yo‘qligi (18,0%),
keksalar bilan yosh avlod o‘rtasidagi munosabatlarda
o‘zaro tushunmovchilik va kelishmovchiliklarning
mavjudligi (15,6%), mahalliy hokimliklar
tomonidan keksa fuqarolarga nisbatan e’tiborning
yetarli emasligi (15,1%) kabi muammolar ham
borligi tadqiqot davomida ma’lum bo‘ldi (3- jadval).

Demak, moddiy yetishmovchiliklar, salomat-
ligidagi muammolar, keksalar bo ‘sh vaqtini band
qilish uchun yetarlicha shakllangan infratuzilmaning
vo ‘qligi hamda pensiyaga chiqqach, jamiyat
(atrofdagilar)ning ularga nisbatan yetarlicha e tibor
bermayotganligi keksalarning oz hayotlaridan
qoniqish darajasining pasayishiga va shu bilan
birgalikda, ijtimoiy faolligiga, salomatligiga salbiy
ta Sir ko ‘rsatmoqda, deyish mumkin.

3-jadval
Keksalarning asosiy muammolari to‘g‘risidagi
fikrlari (foiz hisobida)

Siz istiqomat qilayotgan hududda keksalarning
asosiy muammolari nimalardan iborat, deb
o‘ylaysiz?

Keksalarga bo‘lgan hurmat va e’tibor 41,7%

pasayib bormoqda

Moddiy yetishmovchiliklar 34,1%
Sifatli tibbiy xizmatning yo“‘qligi 33,4%
Keksalar vaqtini unumli o‘tkazishi uchun 24,5%
infratuzilmaning (sport-sog‘lomlashtirish,
madaniy-ma’rifiy muassasalar) mavjud

emasligi

Keksa avlod vakillari o‘rtasida ichki turizm | 22,3%
imkoniyatlarining kamligi

Keksalarning manfaatlarini himoya 18,0%
qiladigan jamoat tashkilotining yo‘qligi

Keksalar bilan yosh avlod o‘rtasidagi 15,6%
munosabatlardagi o‘zaro tushunmovchilik

va kelishmovchiliklar

Mabhalliy hokimliklar tomonidan e’tibor- 15,1%
ning yo‘qligi

Javob berishim qiyin 4,6%
So ‘rov davomida savolnomadagi mazkur savolga
uchtagacha javob berish imkoni berilganligi uchun
Jjavob variantlariga mos kelgan foiz miqdorining
umumiy yig ‘indisi 100 foizdan 300 foizgacha bo ‘lishi
mumkin

Moddiy yetishmovchilik ko‘pchilik
keksalarimiz uchun dolzarb muammo ekanligi
aksariyat javoblarda o‘z tasdig‘ini topdi. Ularning
asosiy daromad manbalarini esa pensiya (46,6%)
va farzandlarining yordami tashkil etadi. Afsus
bilan aytish kerakki, ba’zi holatlarda o‘z hayotini
moddiy jihatdan ta’minlash maqsadida keksa
fuqarolarimiz sog‘lig‘i jihatidan o‘ziga to‘g‘ri
kelmaydigan ish faoliyatlari bilan ham mashg‘ul
bo‘lmoqda. Masalan, kirakashlik yoki mavsumiy,
kunlik daromadlar. Bu ularning salomatligi va uzoq
umr ko‘rishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, albatta. Ayrim
keksalarimiz pensiya miqdorining kamligi sababli
o‘z ish faoliyatlarini pensiyaga chigqach ham davom
ettirishadi. Olingan oylik maosh va pensiya miqdori
ularga yashash uchun yetarli imkoniyat yaratadi.
Ishlay olmaydigan va yordamga muhtoj, ba’zan
nogiron bo‘lib qolgan keksalar esa mahalla yoki
qarindoshlari yordami, davlat ko‘magi bilan o‘z
hayotlarini moddiy jihatdan ta’minlab kelayotgani
tadqiqot davomida ma’lum bo‘ldi (4-jadval).
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4-jadval
Keksalarning yashash ehtiyojlari manbalari
(foiz hisobida)
Siz nafaqaga chiqqach, oz yashash ehtiyojlarin-
gizni, asosan, qaysi manbalar asosida qondirasiz?
Fikrlar Foiz
Pensiya 46,6%
Farzandlarim yordamlashadi 24,5%
Oylik maosh 11,1%
Mahalla ko‘maklashadi 4,7%
Qarindoshlarim yordamlashadi 3,3%
Kirakashlik orqali 2,9%
Davlat tomonidan oziq-ovqat va gigiyenik 0,9%
vositalar berib boriladi
Mavsumiy daromadlar (tomorga) 6,0%

Pensiya miqdorini ko‘tarish, albatta, sekin-
astalik bilan amalga oshiriladi. Buning uchun bir
qator muammolarni yechish va mexanizmlarni ishlab
chiqish talab qilinadi. Shunday ekan, keksalarning
moddiy ehtiyojlarini qondirishning mugqobil
yo‘llarini ham shakllantirish maqgsadga muvofiq.
Ma’lumki, har ikkinchi keksa fugaro nafagaga
chiqqach, har doim ham sevimli ish faoliyati
bilan shug‘ullana olmaydi. Natijada ba’zilarining
tushkunlik holatiga tushishi ham kuzatiladi. Bu, bir
tomondan, o‘rgangan ish faoliyatini yo‘qotish bilan,
ikkinchi tomondan, moddiy yetishmovchilik bilan
ham izohlanishi mumkin. Shu nuqtayi nazardan,
davlat siyosati doirasida keksalarning xohishini
inobatga olgan holda ularning bilimi, salohiyati va
salomatligiga mos bo‘lgan faoliyat turlarini taklif
qilish magsadga muvofiq bo‘lar edi.

Keksalarning bandligi va ularga mos bo‘lgan
faoliyat turi, ish rejimi va sifati to‘g‘risida
so‘ralganda, ko‘p hollarda ular yarim kunlik
yoki haftasida bir necha kunlik (19,6%), uydagi
(14,9%) yoki uy tomorqasidagi ishlar (14,3%),
shuningdek, o°z ishini davom ettirishi (12,4%)
yoki ijtimoiy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishni
o‘zlari uchun qulay deb bilishgan. Shu bilan birga,
masofadan turib, vaqtinchalik, ya’ni mavsumiy
ishlashni istaydiganlar ham yo‘q emas.

Demak, keksalar ish faoliyati bilan mashg ‘ul
bo ‘lishni istashsa, ko ‘p vaqt hamda kuch sarfini
talab qilmaydigan, iloji boricha uydan turib yoki
uyga yaqin hududda ishlash imkonining bo ‘lishi,
0z sohasiga yagqin yoki o ‘sha sohada ishlashni
istashadi.
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Darhaqiqat, keksalar pensiyaga chiqqach,
zerikib qolmasliklari va bor bilim, tajribalaridan
foydalanish maqgsadida ularni ijtimoiy faoliyat
bilan band qilish ham jamiyat, ham keksalar uchun
birday foydali bo‘lishi mumkin. Bu kabi ijtimoiy
faoliyatning moddiy jihatdan rag‘batlantirilishi esa
keksalar uchun motivatsiya sifatida xizmat qiladi
(5-jadval).

S-jadval
Keksalarning qanday turdagi faoliyat bilan
shug‘ullanishlari kerakligi to‘g‘risidagi fikrlari

(foiz hisobida)

Sizningcha, pensiyadagi insonlar ishlashni ma’qul
topishsa, qanday faoliyat bilan shug‘ullanishlari
lozim?

Fikrlar Foizi
Yarim kunlik yoki haftada bir necha kunlik | 19,6%
Uydagi ish 14,9%
Uy tomorqasida ishlashlari kifoya giladi 14,3%
Ijtimoiy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lgan- 12,4%
liklari ma’qul (mahalla faoli bo‘lish)
O¢zlarining doimiy ishini davom ettirishlari | 12,4%
kerak
Masofadan turib ishlash 9,0%
Vagqtincha ishga joylashishlari kerak 8,0%
(mavsumiy, ma’lum bir loyiha davrida va
boshgqalar)
Pensiyaga chiqqach, iloji boricha ishla- 7,5%
maslik kerak
Boshqa javob variantlari 2,0%
Jami 100,0%

Ijtimoiy ko‘mak moddiy va jismoniy jihatdan
yordamga muhtoj bo‘lgan aholi gatlamlarini
go‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Odatda
keksalar surunkali kasalliklar, salomatligining
yomonlashishi, qarovchisining yo‘qligi, moddiy
qiyinchiliklar tufayli mazkur toifaga kiradi. Tadqiqot
davomida ularning necha foizi shu kabi xizmatlardan
foydalanishi borasidagi bilimlari tekshirildi. Shunga
ko‘ra, respondentlarning 16,4 foizigina ijtimoiy
ko‘makning u yoki bu turidan foydalanishi aniglandi
(2-rasm). Vaholanki, yuqoridagi ma’lumotlar
keksalarning aksariyatida moddiy yetishmovchilik
va salomatligi borasida, shuningdek, e’tibor
yetishmasligi tufayli muammolari borligini
ko‘rsatgan edi. Buning sababini aniqlash maqsadida
qo‘yilgan savol natijalari shuni ko‘rsatdiki, ba’zi
respondentlar garchi yordamga muhtoj bo‘lsa-
da, buni o‘ziga ep ko‘rmaganliklari (18,8%) yoki
farzandlari buni istamaganligi uchun (5,8%)
undan foydalanmaydi. Keksalarning beshdan bir
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qismi (20% ga yaqini) ma’lumot yetishmasligi
(bilimsizligi) sababli ijtimoiy ko‘makni olish
uchun qayerga murojaat qilish kerakligini (12,5%)
va uning qanday turlari borligini (8,3%) bilmaydi.
Har o‘ninchi respondent esa korrupsion to‘siglar
tufayli ularga taqdim qilinishi kerak bo‘lgan ijtimoiy
ko‘makdan mahrum bo‘lmoqda. Tadqiqotda
qatnashgan 31 foiz respondent, haqgiqatan, ijtimoiy
yordamga muhtoj emas. Ayrim keksalar (11,3%)
esa pensiyaga chiqgach ham ish faoliyatida band
bo‘lishi sababli oz ehtiyojlarini o‘zlari qondira
oladi (6-jadval).

Demak, keksalarning ijtimoiy ko‘makdan
foydalanmasliklarining asosiy sabablari ijtimoiy
yordamdan foydalanishdan uyalishi, buni o‘ziga
ep ko‘rmaslik; bilimsizligi; korrupsion to‘siglar va
haqgiqatan, ijtimoiy yordamga ehtiyoji yo‘qligidir.
Keksalar o‘rtasidagi bilimsizlik va korrupsion
to‘siglarga garshi davlat darajasida hamda doimiy
ravishda kurashish magsadga muvofiq.

6-jadval
Keksalarning ijtimoiy ko‘makdan
foydalanmaslik sabablari (foiz hisobida)

Nima sababdan ijtimoiy ko makdan Foizi
foydalanmaysiz?

Bunga ehtiyojim yo‘q 31,0%
Nafaqaga chigqanim bilan ishlashda davom | 11,3%
etayotganligim sababli
Buni o‘zimga ep ko‘rmayman 18,8%
Farzandlarim buni o‘zlariga ep ko‘rishmaydi | 5,8%
Ijtimoiy ko‘makni olish uchun qayerga mu-|12,5%
rojaat qilishni bilmayman
Qanday ijtimoiy ko‘mak turlari borligidan |8,3%
xabarim yo‘q
[jtimoiy ko‘mak imtiyozlaridan foydala-|10,0%
nishimda korrupsion to‘sqinliklarga duch
kelmogdaman
IBQ 2,5%
Jami 100,0

[jtimoiy ko‘makdan foydalanadigan res-
pondentlarimizga aksariyat hollarda uyda bepul
tibbiy patronaj xizmati (33,5%) ko‘rsatib kelinadi.
Shuningdek, tekin davolanish uchun order olgan
(31,2%) keksalar ham borligi aniqlandi. Bepul ozig-
ovqat va gigiyena mahsuloti ta’minotidan (17,5%)
yolg‘iz keksalar foydalanar ekan. Bepul dori-
darmon bilan ta’minlanayotgan respondentlar 12,2
foizni, bepul protez-ortopediya mahsulotlari bilan
ta’minlanganlar esa 5,7 foizni tashkil etdi (3-rasm).

Agar sizga ijtimoiy ko ‘mak ko ‘rsatilayotgan
bo‘lsa, uning turini ko ‘rsating

I ::.50%

Uyda bepul tibbiy patronaj xizmatidan foydanaman

I :120%

Tekin davolanish uchun order (yo‘llanma) olaman

Bepul oziq ovqat va gigiyena mahsulotalri bilan
ta'minlandim

I 17,50%

Bepul dori-darmon vositalari bilan ta’minlanmogdaman I 12,20%

Bepul protez-ortopediya buyumlari bilan ta’'minlandim

W 5,70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

2-rasm. Keksalarga ko ‘rsatilayotgan ijtimoiy
ko ‘mak to ‘g ‘risidagi fikrlar (foiz hisobida)

Keksalar o‘zlarini bezovta qilgan masalalar
yuzasidan davlat tashkilotlariga murojaat
qilganlarida, ko‘p hollarda ularning e’tiboridan
qonigmasliklari ma’lum bo‘ldi. Olingan
ma’lumotlarga qaraganda, aksariyat hollarda
xodimlarning sovuqqonlik bilan munosabatda
bo‘lishi (28,6%), amalda muammolar yechib
berilmasligi (27,1%), xodimlarning o‘zlari olishi
mumkin bo‘lgan hujjatlarni keksalarga yig‘dirib,
sarson qilishi (qog‘ozbozlik) (14,9%) ko‘zga
tashlanmoqda. Shu bilan birgalikda, keksalarni
giziqtirayotgan savollar bo‘yicha maslahat olish
imkonining yo‘qligi, tashkilotlarda hujjatlarning
yo‘qolishi, qo‘pol muomala kabi holatlardan
keksalar oz noroziliklarini bildirishgan (3-rasm).

Sovuqqonlik bilan munosabatda bolishaci | ¢ 0%
Muammolarimizni amalda yechib bera olishmaydi | N NRNRDDIN 27.10%
segon matomenar 5o e sarson oot I 14,50%
e gy I 12.20%
Tashkilotda hujjatlar yo'qoladi [N o.70%
Qo‘pol muomalada bo‘lishadi [l 2,30%
3-rasm. Keksalarning murojaatlaridan keyin
ko ‘rsatilgan xizmatlardan qonigmaslik sabablari
(foiz hisobida)

Ijtimoiy ko‘makdan foydalanuvchi keksalardan
mazkur sohada nimalarni o‘zgartirish lozimligi
xususida so‘ralganda, ular uchun ijtimoiy yordamni
tez va sifatli olish imkoniyatini yaratish (27,6%)
muhim ekanligi ma’lum bo‘ldi. Albatta, ijtimoiy
yordam imtiyoziga erishishdagi ma’lum to‘siqlar
va ko‘rsatilayotgan xizmatning sifati har doim ham
ko‘ngildagiday bo‘lmayotganidan dalolat bermoqda.
Keksalarning huqugqiy bilimini oshirish (23,8%),
yordamga muhtoj keksalarning ijtimoiy-
iqtisodiy holatini nazorat qilish (19,7%) orqali
ham sohada ma’lum bir o‘zgarishlarga erishish
mumkin. Keksalar to‘g‘risidagi qonunni gabul
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qilish sohani tartibga solish va keksalarning hag-
huquglarini ta’minlashga xizmat qilishi kerak.
Ammo bu faqat 14 foiz respondent tomonidangina
ma’qullangan. Bu keksalar orasida qonunlarning
kuchiga bo‘lgan ishonchning pastligidan dalolat
berishi mumkin. Ijtimoiy xizmatlarni taqdim
giluvchi xodimlarning kasbiy mahoratini oshirish
(14,1%) masalasi ham sohani rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega, chunki ularning mahorati
bevosita xizmatning sifatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil
hisoblanadi (1.5-rasm).

Sizning fikringizcha, keksalarga ijtimoiy xizmat
ko ‘rsatish sohasida nimalarni o ‘zgartirish
kerak?

Ijtimoly yordamni tez va sifatli olish imkoniyatini

LLUENAL g Vs I 27,60%

yaratish kerak

Keksalarga ularning ganday imtiyozlari va huquglari
borligini tushuntirish kerak

I 23,30%

VIKTUMOMIE EpAaMTa MyXTOM KEKCanapHUHF
WKTMMOUI-UKTUCOAMI XonaTh 6¥iinya aoumuit
Ha30paT (MOHUTOPHUHT) 0AME BOPUAMLLN Kepak

1o, 70%

Keksalar to‘grisidagi gonunni gabul gilish kerak B | 14,70%

Ijtimoiy xizmat ko'rsatuvchi xodimlarning kasbiy

Kasbiy mahoratini oishirish kerak M 14,10%

000% 500% 1000% 15.00% 2000% 2500% 3000%
5-rasm. Keksalarga ko ‘rsatilayotgan ijtimoiy
xizmat sohasida qilinishi lozim bo ‘Igan
o‘zgarishlar to ‘g ‘risidagi fikrlar (foiz hisobida)

Xulosa. Keksalarning ijtimoiy-iqtisodiy
holatini va salomatligini yaxshilash, shuningdek,
ularning ijtimoiy faolligini oshirish maqsadida
olib borilayotgan chora-tadbirlarni baholash va bu
sohada nimalarga alohida e’tibor berish kerakligini
aniqlash magsadida o‘tkazilgan so‘rov natijalariga
ko‘ra, quyidagi umumlashtirilgan xulosalarni berish
mumkin:

Oila va jamiyat

Birinchidan, keksalarning o'z hayotidan
qoniqish darajasi ko ‘p hollarda ularning kayfiyatini,
kelajakka bo ‘Igan ishonchini, ijtimoiy faolligini va
bevosita jismoniy hamda ruhiy salomatligini belgilab
beradi. Tadqiqot natijalaridan jamiyatimizdagi
keksalarning 60 foizida u yoki bu darajada
gonigmaslik holatlari borligi aniglandi. Bu holatga
bir qator omillar o‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda. Ular
qatorida birinchilardan moddiy yetishmovchilik,
sog‘lig‘idagi muammolarning ortib borishi, keksalar
vaqtini unumli sarflash uchun infratuzilmaning
yo‘qligi hamda pensiyaga chiqib ishsiz va e’tiborsiz
golgani kabilar namoyon bo‘lmoqda.

Ikkinchidan, keksalar moddiy va jismoniy
Jihatdan yordamga muhtoj bo ‘Igan aholi qatlami
sifatida ijtimoiy ko ‘mak doirasida daviat tomonidan
doimiy qo ‘llab-quvvatlanishi talab gilinadi.

Uchinchidan, keksalarning salomatligini
ta’minlashga bevosita ta sir etuvchi asosiy omillardan
biri tibbiy xizmatning va sog‘lomlashtirish
tadbirlarining sifat darajasi hisoblanadi. Bu borada
kuzatilgan holatni u qadar yaxshi, deb bo‘lmaydi.
Muntazam ravishda tibbiy ko‘riklar tashkil etilishini
keksalarning uchdan bir qismigina aytib o‘tgan.
Vaholanki, keksalarning barchasi uchun shunday
ko‘riklar olib borilishi kerak.

Keksalar orasida tibbiy xizmatga, jumladan,
kasalxonada yotib davolanish, to‘liq ko‘rikdan
o‘tish, tor soha mutaxassislari ko‘rigidan o‘tishga
bo‘lgan xohish va ehtiyoj katta bo‘lsa-da, amalda
ularning shifokorga murojaat qilish darajasi yuqori
emas. Mazkur holat keksalarning bepul tibbiy xizmat
ko‘rsatish sifatidan qonigmasligi, pulli xizmatlar
esa pensionerlar uchun qimmatlik gilayotgani bilan
izohlanishi mumkin.
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O‘ZBEKISTON OILALARIDAGI BARQAROR IJTIMOIY
HAYOTNI TA'MINLASHDA GENDER MUAMMOLARINI
O'RGANISH HAMDA TARG'IB ETISH

Annotatsiya. Maqolada yaqin yillarda oilalar barqarorligini ta'minlash uchun mamlakatimizda ayollar masalasining
umumijtimoiy jihatlari, uning madaniy-ma’naviy xususiyatlarini hamda oilaviy munosabatlarni yo‘lga qo’yishning ijtimoiy-
iqtisodiy, huquqiy, ma’rifiy-tashkiliy jihatdan o’ziga xosligini har tomonlama o‘rganish dolzarb masalalardan biri ekanligi hamda
qizlarni qadriyatlar tizimi bo'yicha tarbiyalashda erkak va ayolning teng huquqliligi xususida so’z boradi.

Tayanch so‘zlar: oila, xotin-qizlar manfaatlari, tarbiya, ijtimoiy-ma’naviy qadriyat, gender tushunchasi, gender tenglik.

Annoranust. B cmamve 8 yeAsix obecnexenus cmadusbHoCmu cemeti 8 nocAedyrouyue 200bL yKasieaemcs Ha Heobxodumocmo
BCECMOPOHHE20 USYHEHIS COYUAALHDIX ACNEKINOB HEHCKO20 60NPOCA 8 HAULEL CPAHE, €20 KYAbIYPHO-0YX0BHbLX 0COOEHHOCMEl 1
COYUANLHO-IKOHOMUHECKUX, NIPABOBLLX, YieOHO-0p2aHU3AYUOHHbIE 0COOEHHOCHIU HAAAHCUBAHUS CEMETIHbIX OMHOUEeH I S6AsemMCs
00HUM U3 AKIYAALHBIX BONPOCOB, U 8 CUCTIEME YeHHOCM el 0eByULeK BLISIBAEHO PABHONPABUE MYMHCHUH U HEHIYUH 68 NOAYHEHUL
00pAa308anus.

KaroueBbre cAOBa: cembsl, JeHCKUE URMEPECDl, 00pa308aHILE, COYUAALHO-0YX0BHAS YEHHOCb, 2eHOEPHAS KOHYENYUS,
2eHOepHOE PABEHCINBO.

Annotation. In order to ensure the stability of families in subsequent years, the article points out the need for a comprehensive
study of the social aspects of the women's issue in our country, its cultural and spiritual characteristics and socio-economic, legal,
educational and organizational features of establishing family relations is one of the topical issues, and in the value system of girls,
equality of men and women in obtaining education was revealed.

Key words: family, women’s interests, education, social and spiritual value, gender concept, gender equality.

irish. Oila jamiyatning birlamchi

bo‘g‘ini hisoblanib, u fuqgarolik
jamiyatining tayanch nuqtasi, barqaror va tinch
tuzilmasidir. Bu muqaddas dargohda inson
nafaqat dunyoga keladi, balki u ma’naviy va
axloqiy tarbiya ham topadi. Oila kishilarning
tarbiyaviy, iqtisodiy, huquqiy, ma’naviy
munosabatlarga asoslangan ijtimoiy birligi
hisoblanib, u ganchalik mustahkam bo‘lsa,
jamiyat ham shunchalik mustahkam bo‘ladi va
tez rivojlanadi. Jamiyat asosi — oilaning moddiy
va ijtimoiy jihatdan mustahkamlanib borishi

muhim ahamiyatga ega. Shundan kelib chiqib,
jamiyat va oilada gender tarbiyani amalga
oshirishda ayol va erkakning roliga e’tibor
qaratish lozimdir.

Asosiy qism. O°‘zbekiston mustaqillikka
erishgandan keyin BMTning teng huquqli a’zosi
sifatida bu xalgaro hujjatlarni e’tirof etdi va o‘z
zimmasiga xotin-qizlarga nisbatan kamsitish
siyosatini o‘tkazmaslik majburiyatini oldi, shu
magqgsadda xotin-qizlar manfaatlarining huquqiy
himoyasini belgilovchi tegishli qonunlarini
gabul qilib kelmogda. Ma’lumki, 2019-yil
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2-sentabrda qabul qilingan “Xotin-qizlar va
erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar
kafolatlari to‘g‘risida”gi O‘zbekiston
Respublikasining Qonuni xotin-qizlarning
jamiyatdagi o‘rniga qaratilgan huquqiy himoya,
huquqiy kafolat sifatida ma’qullangan edi.

Quvonarli tomoni shundaki, ming yillardan
buyon jamiyatda ayol va erkak o‘rtasidagi
tengsizlik va uni hal etish masalasi hamisha
dolzarb bo‘lib kelgan ushbu Qonun huquqiy
munosabatlarning nechog‘lik dolzarbligiga
garatilgan qonundir. Jumladan, Qonunning
I-moddasida qayd etilganidek, Qonunning
magsadi xotin-qizlar va erkaklar uchun teng
huquq hamda imkoniyatlarni ta’minlash
sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdan
iborat. To‘g‘ri, hozir biz yashayotgan davr —
yangilanayotgan O‘zbekistonning islohotlarida
inson manfaatlarining ustunligiga qaratilgan bir
paytda hali ham oilaviy nizolarning juda katta
qismi erkaklar tomonidan ayol huquqlarining
tan olinmaslik holatlari shuningdek, ayrim
hollarda jamiyatda ham xotin-qizlarning
huquq va imkoniyatlariga yetarlicha ahamiyat
berilmayotgani haqiqatdir. Ana shunday
salbiy holatlarga qarshi mazkur Qonunning
2-moddasida” “Xotin-qizlar va erkaklar uchun
teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari
to‘g‘risidagi qonunchilik hujjatlari ushbu
Qonun va boshga qonun hujjatlaridan iboratdir.
Agar O‘zbekiston Respublikasining xalqaro
shartnomasida O‘zbekiston Respublikasining
xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risidagi
gonunchiligida hujjatlarida nazarda tutilganidan
boshqacha qoidalar belgilangan bo‘lsa, xalqaro
shartnoma qoidalari qo‘llaniladi”, deb belgilab
qo‘yilgan.

Shuningdek, Qonunda gender tushunchasi
ham qayd etilgan bo‘lib, unga ko‘ra,
genderning xotin-qizlar va erkaklar o‘rtasidagi
munosabatlarning jamiyat hayoti va faoliyatining
barcha sohalarida, shu jumladan, siyosat,
iqtisodiyot, huquq, mafkura va madaniyat,
ta’lim hamda ilm-fan sohalarida namoyon
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bo‘ladigan ijtimoiy jihatlari ko‘rsatilgan.

Gender tenglikni ta’minlashning
qonunchilik va institutsional negizini
mustahkamlash yo‘lida qariyb 20 ta normativ-
huqugqiy hujjat, shu jumladan, 2 ta qonun, 4 ta
Prezident Farmoni, 1 ta Prezident qarori, 13 ta
Vazirlar Mahkamasi qarori qabul qilindi.

“2020-2030-yillarda O‘zbekiston
Respublikasida gender tenglikka erishish
strategiyasi” loyihasi tayyorlangan holda
uning yo‘nalishlari BMTning 2030-yilgacha
mo ‘ljallangan Barqaror rivojlanish maqsadlariga
muvofiq ishlab chiqilgan va milliy gender
qonunchiligiga moslashtirilgan.

2019-yilda “Xotin-qizlarni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida’gi
hamda “Xotin-qizlar va erkaklar uchun
teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari
to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi
Qonunlari gabul qilindi, ya’ni eng asosiy qadam
qo‘yildi. Mamlakatimizda qabul qilinishi
ko‘zda tutilgan har bir normativ-huquqiy hujjat
loyihasining gender huquqiy ekspertizasidan
o‘tkazilishi bo‘yicha Nizom Vazirlar Mahkamasi
tomonidan tasdiglandi. Demak, bundan buyon
har qanday normativ hujjat, albatta, gender
ekspertizasidan o‘tkazilgandan keyin qabul
qilinadi.

Mamlakatimizda xotin-qizlarning ahvolini
yaxshilash, ularning erkinligi, huquqi,
manfaatlari va sog‘ligini muhofaza qilish
mamlakat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari
qatoridan joy olgan. Albatta, gender g‘oyasiga
ko‘ra, dunyoda ayol muammosi — inson
muammosi, inson huquqi —ayol huquqi. Ayollar
masalasi jamiyat, ijtimoiy munosabatlar,
millatlar, davlatlar, madaniyat va sivilizatsiyalar
bilan uzviy aloqada.

Biz ayol huquqlariga doir islom huquqidagi
nazariy muammolarni tahlil gilar ekanmiz, islom
huqugshunosligida ayol huquqlariga yondashuv
o‘ziga xos ekanini ta’kidlamaslikning iloji yo‘q.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitut-
siyasida bu xususda shunday so‘zlar yozilgan:
“O¢zbekiston Respublikasi demokratiya,
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umuminsoniy tamoyillarga asoslanadi, ularga
ko‘ra, inson, uning hayoti, erkinligi, sha’ni,
qadr-qimmati va boshqa daxlsiz huquqlari
oliy qadriyat hisoblanadi. Demokratik huquq
va erkinliklar Konstitutsiya va qonunlar bilan
himoya qilinadi”'.

Qadriyatlar amal qilish doirasiga ko‘ra,
milliy, mintagaviy va umuminsoniy turlarga
bo‘linadi. Insonning qaysi millatga mansub
ekanligi haqidagi tasavvur faqat g‘oyagina
emas, balki tuyg‘u hamdir. Insonda milliy
ong va g‘urur bo‘lmasa, u o‘zining qaysi
millatga mansubligini his etmasa, uning
milliy qadriyatlarni anglashini tasavvur qilish
giyin. Shu bilan birga, hammamiz yana bir
haqiqatni anglab yetmoqdamiz. Faqatgina
chinakam ma’rifatli odam inson qadrini, millat
qadriyatlarini, bir so‘z bilan aytganda, o‘zligini
anglashi, erkin va farovon jamiyatda yashashi,
mustaqil davlatimizning jahon hamjamiyatida
0‘ziga munosib obro‘li o‘rin egallashi uchun
fidoyilik bilan kurashishi mumkin. Shu bilan
birga, hozirgi zamonda yangi qadriyatlar tizimini
ham o‘zimizga qabul qilyapmiz. Buning yorqin
misoli sifatida gender tenglik tamoyillarini
o‘rnatish va oilaviy-maishiy zo‘ravonlikning
oldini olishni ko‘rish mumkin®. Mustaqillik
yillarida O‘zbekistonda inson huquqlarini
ta’minlash yuzasida salmoqli yutuqlarga
erishildi. Inson huquqlarini ta’minlash
borasida olib borilayotgan siyosat, eng avvalo,
konstitutsiyamizning 18, 46-moddalarida o‘z
ifodasini topdi, barcha kodekslarda, qonunlarda
jinslar tengligiga va uni ta’minlashga alohida
urg‘u berildi.

Gender muammolarini hal etishning eng
og‘rigli tomoni ham oilaviy munosabatlar
sohasiga tegishlidir. Chunki oila individ
hayotining gender tenglik prinsipi to‘liq qamrab

1 V36ekucron Pecnybnukacuuuur Komcrurynuscu. —
TomkeHT: “S"36CKI/ICTOH”, 2012.

2 V30eKHCTOH KOHYHUMINIHIA IeHJep TEHIIHIH Ba
XOTUH-KM3Tap XyKyKiapu kagomnatiaapy. — TomkeHT: “Zamin
nashr”, 2020; Vposamuesa I.B. [ennep MyHOCAOATIAPUHHHT
aéiuap XyKyKHi MaJaHUSTHHN TAKOMIJLIAIITHPHIITA TAbCUPH.
Moxtuvonii an. HoM3... auce. aBroped. — Tomkent: Y3MY,
2006.

ololmaydigan, qat’iy ravishda o‘rnatilgan nisbiy
iyerarxik tizimli (ota-onalar va farzandlar, aka-
ukalar, opa-singillar o‘rtasidagi) munosabatlari
doirasini o‘z ichiga oladi. Odatda bunday
munosabatlar ijtimoiy munosabatlarning
boshqga turlariga gqaraganda qarindoshlik
aloqalari bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, uning
zamirida ruhiy-emotsional yaqinlik, doimiy
va barqaror bo‘lgan o‘zaro ishonch, o‘ta
xudbinona qarashlar doirasidan chetga chiqib
ketuvchi samimiy va umumiy manfaatlarni
anglash yotadi. Shuning uchun ham oilaviy
munosabatlar doirasida gender munosabatlarni
joriy etish ehtiyotkorlikni talab etadi. Shu bilan
bir qatorda, an’anaviy jamiyatlarda vaziyat
biroz boshqacharoq. Bunday jamiyatlarda
oila hozircha sezilarli darajadagi global
sotsiomadaniy o‘zgarishlarga duchor bo‘lgani
yo‘q. Ammo gender aqidasi, xuddi Garbdagi
oila atrofida yuzaga kelgan muammolarga olib
keluvchi o‘zgarishlar uchun peshrav vazifasini
o‘tashi mumkin®.

Qadimgi yunon faylasuflari Suqrot, Arastu,
Aflotunlar eng yaxshi davlat sifatida jamiyatda
tenglik va adolat hukm surgan davlatni nazarda
tutgan. Erkak va ayollar tengligi g‘oyasini
yunon olimi Antifont o‘z asarlarida shunday
holda yoritgan: “Tabiat barchani: ayollarni
ham, erkaklarni ham teng qilib yaratadi, lekin
odamlar insonlarni tengsiz holatga soluvchi
gonunlarni ishlab chigishadi”, deb ta’kidlagan®.

Sharq qomusiy olimlaridan Abu Nasr
Forobiy® “Fozil odamlar shahri” asarida tenglik
hukm surgan davlatni fozillikka intilgan davlat
sifatida qayd etgan bo‘lsa, 1791-yilda Olimpiya
De Guj tomonidan tayyorlangan Fuqarolik va
ayol huquqi deklaratsiyasida ilk bor ayollarning

3 A6mypaxmoHoB C. “TeHiep WKTUMOUI GapKapopIIuK
acriektuza” / Tapux Ba sxamust kypHanu, — Ne 1, — TorkeHt:
2021.

4 Jlypse C. 5. Awntudon — TBOpeu ApeBHEHmIEH
aHapxudeckoit cucremsl / Berym. ct. . U. Pyonésa. Uszn. 2-e,
nor. — Mocksa: Kamwxkusiid 1oMm «JIMBPOKOM», 2009. - 168
c. (Pazmpiusst 06 aHapxusme. )

5 A6y Hacp ®apobwuii. ©o3uit Kuiiap maxpu. — TOMKeHT:
Xank mepocu, 1993.
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erkin fikrlash va o°z fikrini bildirish huquqiga
ega ekanligi e’tirof etilgan®.

Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatiga oid xalqaro
hujjatlarni ratifikatsiya qilgan mustaqil
davlatimiz xalqaro huquqning umume’tirof
etilgan talablaridan kelib chiqib, o‘z milliy
qonunchiligida ayollar va erkaklar tengligi
masalasiga jiddiy ahamiyat berib kelmoqda’.
Ayniqgsa, hozirgi biz yashayotgan davr —
Yangi O‘zbekistonning islohotlarida inson
manfaatlarining ustunligiga alohida e’tibor
qaratilmoqda.

Bugungi kunda oramizda gender tenglik
deganda faqatgina xotin-qizlar huquqlarini
himoya qilishnigina tushunadiganlar ham
uchraydi. Lekin aslida unday emas. Milliy
qonunchiligimizda “gender” tushunchasiga
quyidagicha ta’rif berildi: “Gender”
tushunchasining lug‘aviy ma’nosi lotincha
“genus”, ya’ni “jins” ma’nosini anglatadi.
Agarda biologik jins insonlarni ayol va
erkaklarga ajratadigan bo‘lsa, gender ayol va
erkaklarning jamiyatdagi o‘rnini ajratishga
qaratilgan. Jamiyatda ayol va erkaklarning o‘z
o‘rnini topishi hamda belgilashi uchun davlat
ularga bir xil sharoit va imkoniyat yaratib berishi
gender tenglikni ta’minlashda asos bo‘lib xizmat
qiladi.

E’tiborli jihati shundaki, bugungi
yangilanayotgan jamiyatda ayollarning siyosat
va iqtisodiyotga keng jalb qilinishi tufayli
gender tengligi borasida o‘zgarishlar, oldinga
siljishlar hamda yutuqlar ko‘zga tashlanmoqda.
Aynigsa, siyosatda ayollar faollashganining
guvohi bo‘lamiz, ya’ni davlat boshqaruvida,
sudlov tizimida, ichki ishlar, bojxona tizimida
ham xotin-qizlarning mehnat qilayotgani ayni
haqiqatdir.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak,
O‘zbekiston oilalarida barqaror ijtimoiy muhitni

¢ Tyitunesa [Y. Aén Ba cuécar. — Towkent: 2004.

7 Namazov B., Egamberdiyeva N., Mirsoliyeva M.
Oc‘qituvchilarni tayyorlashda gender yondashuv masalalari
(Gender mainstreaming in teacher education in Asia-Pacific).
O‘quv qo‘llanma. — Toshkent, 2018
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ta’minlash uchun gender muammolarini
o‘rganish va targ‘ib etishda quyidagilarni
inobatga olsak maqsadga muvofiq bo‘lar edi.
Bular:

birinchidan, ayrim oilalarda bolalarning
tarbiyasi faqat onalar zimmasida, ota esa bu
ishdan o‘zini chetga oladi. Go‘yo farzandini
bog‘cha, maktab tarbiyalab berishi shart. Tarixiy
tajriba shundan dalolat beradiki, qadimdan
o‘g‘il bolalar tarbiyasi bilan otalar, qiz bola
tarbiyasi bilan onalar shug‘ullangan, ammo
ular, asosan, erkaklar nazoratida bo‘lgan;

ikkinchidan, ota-onalar bolalarga birdek
munosabatda, bir xil mehribon, g‘amxo‘r,
talabchan va qattiqqo‘l bo‘lsalar, bolalar
hayoti butun va mukammal bo‘ladi. Biri talab
qilganda, ikkinchisi yonini olsa, tarbiya buziladi.
Bolalariga haddan tashqari mehribonchilik
qilayotgan ota-onalar ularni hurmat qilishdan
oldin o‘zlarini ham hurmat qilishni o‘rgatishlari
zarur;

uchinchidan, oilaning barqaror hayotini
to‘g‘ri tashkil qilish, oilada sog‘lom ijtimoiy-
ma’naviy, axloqiy muhitni yaratish lozim. Har
bir narsa bolaga ta’sir giladi. Ana shu ta’sir
natijasida salbiy yoki ijobiy odatlar, turlicha
xulg-atvorlar paydo bo‘ladi. Ota-onalarning
har bir xatti-harakatini bolalar kuzatib turadi.
Shuning uchun bolaga u yoki bu ishni qil yoki
qilma deb nasihat qabilidagi o‘rgatish yo‘li
bilan tarbiyalayman, deb o‘ylamaslik kerak;

to‘rtinchidan, qizlarni oilaviy turmushga
tayyorlashning psixologik, gender, huquqiy,
tibbiy, ijtimoiy, diniy va ma’rifiy, mafkuraviy,
jinsiy, shaxs madaniyati, konfliktlar yechimi,
jismoniy tarbiya va sport, uy-ro‘zg‘or tutish,
maishiy-gigiyenik, kiyinish odobi, oila
an’analari, jinsiy tarbiya kabi yo‘nalishlarida
tarbiya topishlariga ahamiyat berish;

beshinchidan, gender stereotiplarni
bartaraf etishda hamda gender tenglikni
ta’minlashda milliy qadriyatlarning rolini
hisobga olish lozim,;

oltinchidan, oilada gender munosabatlarni
shakllantirishning jamiyatdagidan farqli



Oila va jamiyat

ravishda alohida milliy gender konsepsiyasini
ishlab chiqish hamda uning umumjamiyat
darajasidagi gender munosabatlar bilan
uzviyligini ta’minlash muhim ahamiyatga ega;

yettinchidan, oilaning ijtimoiy taraqqiyot
bilan bog‘lig muammolarini maxsus o‘rganilsa
va buning uchun tadqiqot markazi tuzilsa,
barqaror taraqqiyot uchun tashlangan muhim

inson bo‘lishidan nafaqat ularning o°zi, balki
jamiyat ham manfaatdordir. Ota-onaning
fugarolik burchi O‘zbekiston oilalarida
bargaror ijtimoiy muhitni ta’minlash maqsadida
gender muammolarining kelib chiqishiga yo‘l
go‘ymaslikni taqozo etadi. Shunga ko‘ra har bir
ota-ona, eng avvalo, mamlakat uchun bo‘lajak
fuqaroni tarbiyalayotganini unutmasligi lozim

qadamlardan biri bo‘lar edi. va hokazolar.

Har bir ota-ona bolasini barkamol inson
bo‘lishini istaydi. Farzandining ana shunday
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YETIM VA OTA-ONA QARAMOG'IDAN MAHRUM
BO'LGAN BOLALARNI KASBGA YO'NALTIRISH
ORQALI IJTIMOIYLASHTIRISHNING NAZARIY VA
AMALIY JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni kasbga yo‘naltirish orqali
ijtimoiylashtirishning nazariy va amaliy jihatlari, bu boradagi muammolar, olimlarning ilmiy tadqiqot ishlari haqida soz borgan.
Tarbiyalanuvchilarni ijtimoiylashtirish borasida taklif va tavsiyalar ilgari surilgan.

Tayanch so‘zlar: yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar, mehribonlik uyi, bolalar shaharchasi,
ijtimoiylashuv, shaxs, bola, oila, foster oila, patronat, kasb, jamiyat, ota-ona, tarbiyachi, o ‘qituvchi.

AnnoTtanust. B dannoii cmamve 06cyxdenst meopemueckue u npaxmu4eckue acnexmol COYUAAU3AYUY demedi-cupom u
demetl, AueHHDIX POOUMEAbCKOTL ONeKU, NOCPEOCBOM NPOPECCUOHALLHOL OpUEHMAY LY, NPOOAEMBL 8 IMOTL CBI3U, HAYHHO-
uccaedogamervckas paboma yuenvix. Boiau sui0surymut npedroxcenus u pekomeHOayUY no coyUaIU3ayuy nedazozos.

KaroueBbie cAOBa: demu-cupomvl, u demu, AutieHHble podumerbckoti onexu, demckuti dom, demckuil 20podoK, CoYUaIU3ayus,
AUMHOCTb, PEBEHOK, CeMbsl, NPUEMHAS CeMbsl, NAMPOHAm, npodeccus, 00ujecmeo, pooumet, B0CHUMAMEAL, YHUIMEAb.

Annotation. In this article, the theoretical and practical aspects of the socialization of orphans and children deprived of
parental care through professional orientation, problems in this regard, the research work of scientists were discussed. Suggestions
and recommendations on the socialization of teachers were put forward.

Key words: Orphans and children deprived of parental care, orphanage, kindergarten, socialization, personality, child,
family, foster family, patronage, profession, society, parent, educator, teacher.

Kirish. Insonning rivojlanishi, shaxs
sifatida kamol topishi va jamiyatda
0°‘z o‘rnini egallashida, umuman olganda, uning
ijtimoiylashuvida oila muhim o‘rin egallaydi.
Oiladagi gadriyat va an’analar, ota-ona va yaqinlar
tomonidan ko‘rsatiladigan mehr, g‘amxo‘rlikdan
inson kuch olib voyaga yetadi, hayotda o‘z o‘rnini
egallaydi. Oila muhitidan uzoqda voyaga yetgan
yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan
bolalar, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida bu
borada muammolar kuzatiladi.

ISSN 2049-3630 2022/1 (2)

Hozirgi vaqtda jamiyatda mehribonlik uylari
va bolalar shaharchalari tarbiyalanuvchilarining
ijtimoiylashuvi dolzarbligicha qolmoqda. Sababi oila
mubhitidan uzoqda voyaga yetayotgan bolalarning
katta hayotga ijtimoiylashuvi qiyin kechmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi
tomonidan so‘nggi 11 yil ichida Mehribonlik
uylaridan chigqan 18 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan
3 ming nafardan ortiq sobiq tarbiyalanuvchilar
hayoti o‘rganilib, tahlil gilinganda, yoshlarning
muassasalarni tark etganlaridan so‘ng jamiyatga
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moslashish davrida turli qiyinchiliklarga duch
kelayotgani aniqlangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-
yil 9-avgustdagi PQ-5215-son “Yetim bolalar va
ota-ona gqaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni
tarbiyalashning tubdan yangilangan tizimini joriy
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori asosida
Milliy gvardiyaga respublikadagi mehribonlik
uylari, bolalar shaharchalari va bolalar uylari
biriktirildi hamda “SOS — bolalar mahallalari” bilan
hamkorlik gilish yuzasidan aniq vazifalar belgilandi.

Mazkur chora-tadbirlar yetim bolalar va
ota-ona gqaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni
farzandlikka, vasiylikka (homiylikka, patronatga)
oladigan oilalarda tarbiyalashni rag‘batlantirish
amaliyotini joriy etish hisobiga o‘quv-tarbiya
muassasalarida tarbiyalanuvchilarni bosqichma-
bosqich farzandlikka, vasiylikka (homiylikka,
patronatga) oladigan oilalarda tarbiyalash uchun
o‘tkazishga erishiladi.

Asosiy qism. Har ganday inson hayotida
kasb muhim o‘rin tutadi. Kasb egallagan insonda
o‘ziga va kelajakka bo‘lgan ishonch yuqori bo‘ladi.
Chunki u o‘z kasbi orqasidan oilasini boqadi,
doimiy bandlikka erishadi. Shu bois insonni kasbga
yo‘naltirish, unga kasb egallashga ko‘maklashish
masalalari davlat siyosati darajasida hal gilinadi.

Bugungi kunda butun dunyoda yoshlarni mehnat
bozorida raqobatbardosh kadr qilib tayyorlash
asosiy muammolardan biri hisoblanadi. Bu borada
ularni maktab davridayoq kasbga yo‘naltirish
muhim ahamiyatga ega. Kasbga yo‘naltirish maktab
bitiruvchisini nafaqat kasblar olami bilan tanishtiradi,
balki uning mehnat sohasida ijtimoiylashuviga,
natijada mamlakat mehnat resurslarining, bandlik
tizimining shakllanishiga, jamiyatning ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu
sababli dunyoning iqtisodiy rivojlangan davlatlarida
yoshlarni kasbga yo‘naltirish ishlariga alohida
e’tibor qaratiladi.

Mehribonlik uyi va bolalar shaharchalari
tarbiyalanuvchilarining hayotida kasb egallash
muhim ahamiyatga ega jarayon hisoblanadi.
Chunki ular voyaga yetganidan so‘ng jamiyatda
ijjtimoiylashuvida birdan bir ko‘makdosh vazifasini
o‘taydigan faoliyat ularning kasbiy faoliyati
hisoblanadi. Ular kasb egallab, mehnat jamoalarida
faoliyat ko‘rsatishlari jarayonida insonlar bilan
muloqotga kirishadi, hamkasblari bilan bordi-keldi
munosabatlarini o‘rnatadi.

Pedagog-psixolog M.V.Astaxovaning fikricha,
“yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum
bo‘lgan bolalarning hissiy turgun emasligi, ularda
o‘quv motivatsiyalarining shakllanmaganligi,
muloqot va ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar
kasb tanlashda muammoga olib keladi”'. Uning
ta’kidlashicha, Mehribonlik uyida kasb tanlashga
ko‘maklashish tarbiyalanuvchilarning o‘z-o0‘zini
yuzaga chiqarishiga sharoit yaratish, o‘zining
shaxsiy muvozanat maydonini shakllantirishga
yo‘naltirilgan. U yerda kasb tanlashga ko‘maklashish
uchta yo‘nalishda olib boriladi:

— kasb tanlashga ko‘maklashish;

— kasbni o‘zlashtirish va sotsiumga moslashish
uchun zarur bo‘lgan shaxsiy sifatlarni shakllantirish;

— faol hayot pozitsiyasiga va nuqtayi nazarga
asoslangan hayotiy istigbolni belgilash.

M.V.Astaxovaning tadqiqotlaridan ko‘rinib
turibdiki, yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalarning kasb tanlashlarida
qator o‘ziga xosliklar mavjud va bu jihatlarni
inobatga olish hayotiy zaruriyat hisoblanadi.

A.D Kirginsevaning fikricha, “Bola uchun oila
jismoniy, psixologik, hissiy, intellektual va ijtimoiy
shakllanishning eng qulay muhiti hisobalanadi™.
Bola oilada o‘zining biologik va sotsial ehtiyojlarini
gondiradi, o‘zining maqomini belgilaydi, o‘zini turli
ijtimoiy rollarda qo‘llaydi.

Shu o‘rinda, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari
hayotida ularning tarbiyalovchilari muhim o‘rin
tutishini alohida ta’kidlash lozim. O‘tkazilgan
tadqiqot natijalariga ko‘ra, mehribonlik uyi
tarbiyalanuvchilari asosiy yordamni o‘qituvchi
(41,4 foiz) va tarbiyachilar (79,8 foiz)dan olishi,
gimnaziyada ta’lim oluvchilar esa qarindoshlar (59,2
foiz) va sinfdoshlari (55,1 foiz)dan tarbiyachilarning
ijjtimoiy maqomini o‘zida aks ettiradi’. Aynan
tarbiyachilar qiyin hayotiy vaziyatga tushib qolgan
mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari uchun ota-
ona o‘rnini bosishadi. Asosiy yordam va qo‘llab-
quvvatlashni amalga oshirishadi.

' Acraxosa M.B. OnbIT 1po)OpHEHTAIIMOHHON pabOThI C
BOCITUTAHHUKAMHU JIeTckoro noma / «ObpaszoBanue. Kapbepa.
Oo6miectBo» — Ned (55) 2017 — C. 54.

2 Kuprunnesa A.J[. OcoGeHHOCTH COUHATU3ALUU
BOCIUTaHHHUKOB JIeTCKuX A0MoB // https: //elar.urfu.ru/bitstream/
10995/50770/1/978-5-8019-0294-4 2012 297.pdf

3 Kuprunnesa A.J[. OcobGeHHOCTH COLUMANTU3AMUT
BOCIIUTaHHUKOB JIETCKUX 10MOB // https: //elar.urfu.ru/bitstream/
10995/50770/1/978-5-8019-0294-4 2012 297.pdf
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Olib borilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra,
maxsus maktab-internat muassasalaridan chigqan
bolalarning 40 foizi jinoyatchi, 40 foizi giyohvand
bo‘lishar, 10 foizi 0z joniga qasd qilish yo‘li bilan
hayotiga nuqta qo‘yishar ekan. Faqat 10 foizigina
mustaqil hayotga tayyor bo‘lisharkan®.

Ilmiy adabiyotlarda keltirilishicha, “Ijtimoiy-
lashuv” atamasini birinchi bo‘lib amerikalik
sotsiolog F.G.Keddings insonlarga nisbatan qo‘lla-
gan. U “Ijtimoiylashuv nazariyasi” (1987) kitobida
mazkur atamani “ijtimoiy tabiat yoki individ
xarakterini rivojlantirish, insonni ijtimoiy hayotga
tayyorlashdir” degan fikrni bildiradi®.

P.f.d., professor N.M.Egamberdiyevaning
fikricha, agar shaxsning jamiyatga kirishishida
moslashuv va individuallashuv jarayonlari
o‘rtasida tenglik yuzaga kelsa, insonning jamiyatga
yaqinlashuvi ro‘y beradi. Shu bilan birga, bunday
hollarda shaxs va muhitning o‘zaro ta’sir etishi ham
sodir bo‘ladi®.

Yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum
bo‘lgan bolalar va Mehribonlik uyi tarbiyalanuv-
chilarining ijtimoiylashuvi masalasi qator
olim va tadqiqotchilarning tadqiqot obyekti
sifatida o‘rganilgan. Xususan, O‘.M.Asqarova
Mehribonlik uylari
ijtimoiy hayotga tayyorlashning pedagogik
mexanizmlarini’, G.R.Yusupova Mehribonlik

tarbiyalanuvchilarini

uylari tarbiyalanuvchilarida tolerantlik fazilatini
shakllantirish texnologiyasini®, 1.0.Haydarov
Mehribonlik uyida tarbiyalanuvchilar shaxsining
individual va ijtimoiy psixologik xususiyatlarini’
tadqiq qilgan.

* Bpeesa E.b. Counanbroe cupoTcTBO. OIBIT COIHOIIO-
rudeckoro oocnenoBanus // COLHOIOTHYECKUE CCIICI0BAHNSL.
2011. — Ne 4. - C. 12-15.

5 Drambepauesa H. Vhkrumouii nemaroruka. Jlapciuk. —
Towkent: Anumep HaBouit Homuaru V36exncron Mummii
KyTyOxoHacu Hampuétu, 2009. — b. 85. (www.ziyouz.com
kutubxonasi)

¢ Via man6a. — B. 86.

7 Ackapora V.M. MexpuboHiuK yiinapn taponsianys-
YUJAPUHU WXKTUMOMH XaéTra Tau€pilallHUHI IEe1aroruk
MEXaHU3MIIAPUHH TAKOMHJUTAITHPHIIL / TIe/1. aH. A0K... TUCC.
— TomkenT, 2019.

8 ¥Ocynosa I'.P. MexpuboHiuk yinapu TapOusianys-
quaapuaa TONEPAHTIMK (a3sHIaTHHHU INaKJJIaHTHPHII
TEXHOJIOTHsCH / TIeA. aH. HOM3... aucc. — TomkeHT, 2011.

9 Xaitmapos 11.0. MexpnboHuK yiina rapOrsuiaHyBImIap
LIaXCHHHUHT HHBHIYaJ Ba FKTHMOUH ICUXOJIOT UK XyCYCHATIApU
/ meuxon. ¢an. Hom3... aucc. — TomikeHt, 1996.
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O‘.M.Asqarova Mehribonlik uylari tarbiya-
lanuvchilarini ijtimoiy hayotga tayyorlashning

tarkibiy asoslari patronat xizmatni tashkil etishning
mikroomillar bilan integrativ uyg‘unligini
ta’minlash zarurligiga, G.R.Yusupova mehribonlik
uylari tarbiyalanuvchilarida tolerantlik fazilatlarini
shakllantirishga doir ijtimoiy-pedagogik
faoliyat mazmunini yoritib berishga e’tibor
garatgan. [.0.Haydarov mehribonlik uylarida
tarbiyalanayotgan bolalar hayotining, turmush
tarzining, yashash sharoitlarining o‘ziga xosligi,
ularning individual psixologik, ijtimoiy psixologik
xususiyatlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishini
ilmiy jihatdan asoslab bergan.

O‘.M.Asqarovaning “Modernizatsiyalashgan
tarbiya tizimini ishlab chiqishning ilmiy
asoslari fundamental tarzda yoritib berilmagani
respublikamizda mehribonlik uylari tarbiyalanuv-
chilarini ijtimoiy hayotga tayyorlashning pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirish dolzarb masala
ekanligini ko‘rsatadi”'’, degan fikrlariga to‘la-to‘kis
go‘shilish mumkin.

Mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilarini
ijtimoiy hayotga tayyorlash mexanizmlarini
takomillashtirishga doir xorijiy olimlar J.Boulbi,
K.Broun, U.Goldfarb, Y.Donaldson, R.Jonson,
S.Nelson, R.Karterlar tomonidan amalga
oshirilgan''. Mazkur ilmiy izlanishlarda yetim va
ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalarda yuzaga
keladigan emotsional xulg-atvor va intellektual
muammolar, oila tipidagi bolalar uylarini tashkil
etishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari
aniqlashtirib berilgan.

Ma’lumotlarga ko‘ra, bugungi kunda
mamlakatimizda 3 ta bolalar uyida 560 nafar, 16
ta mehribonlik uyi va 4 ta bolalar shaharchasida 1
ming 823 nafar, 86 ta maxsus maktab-internatda 21
ming nafar o‘g‘il-qizlar tarbiyalanmoqda. Bundan
tashqari, 79 ming nafar bolalar homiylik, vasiylik
va oila patronati qaramog‘iga olingan'2,

Prezident Shavkat Mirziyoyev raisligida 28-
iyul kuni o‘tkazilgan nogironligi bo‘lgan, ota-ona
garamog‘idan mahrum va yetim bolalarni davlat

10 Ackaposa ¥.M. MexpruGOHINK yiinapn TapOusuianys-
YUJIAPUHU WXKTUMOMHN XaéTra Tal€pilallHUHT IeJ1aroruk
MEXaHU3MIIAPUHH TAKOMHIJUTAIITHPHII // Tiefaroruka Ganmapu
JIOKT... nucc. — TomkeHt, 2019.

1 Vma manba.

12 https://president.uz/uz/lists/view/4517
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tomonidan qo‘llab-quvvatlashni kengaytirish hamda
ijtimoiy nafaqalarni takomillashtirish masalalari
bo‘yicha videoselektor yig‘ilishida so‘nggi o‘n
yilda mehribonlik uylari va bolalar shaharchalari
bitiruvchilarining 51 foiziga uy-joy ajratilgani,
mehribonlik uylarida tarbiyalangan yigit-qizlarning
64 foizi ish bilan ta’minlangani va ta’lim-tarbiya
sifati ham yuqori emasligi ta’kidlab o‘tildi.

Mehribonlik uylaridagi bolalarni oilaga
yaqin mubhitda tarbiyalash, bilim va ma’naviyatli,
vatanparvar insonlar etib voyaga yetkazish
magqsadida yangi tizim joriy qilinishi belgilandi.
Unga ko‘ra, 16 ta mehribonlik uyi va 4 ta bolalar
shaharchalaridagi yoshlarning ta’lim-tarbiyasiga
O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi mas’ul
bo‘lishi, buning uchun qo‘mondon o‘rinbosari
lavozimi joriy etilib, alohida boshqarma tashkil
etilishi qayd etildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum
bo‘lgan bolalarni tarbiyalashning tubdan yangilangan
tizimini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-5215-son qarori’® ga muvofiq mehribonlik
uylari, Bolalar shaharchalari, oilaviy bolalar uylari
va Sog‘ligni saqlash vazirligi tizimining Bolalar
uylari Milliy gvardiyaga biriktirildi.

Milliy gvardiya markaziy devoni tuzilmasida
o‘quv-tarbiya muassasalarida yoshlarning ta’lim-
tarbiya olish jarayonlarini hamda ularning bo‘sh
vaqtini samarali tashkil etishga mas’ul Milliy
gvardiya qo‘mondonining o‘rinbosari lavozimi joriy
etildi, Jamoat xavfsizligi universitetida “Harbiy
vatanparvarlik, ma’naviy-ma’rifiy tarbiya va yoshlar
bilan ijtimoiy ishlash” kafedrasi tashkil etildi.

Bugungi kunda Jamoat xavfsizligi universiteti
“Harbiy vatanparvarlik, ma’naviy-ma’rifiy tarbiya
va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash” kafedrasi
professor-o‘qituvchilari tomonidan mehribonlik
uylari direktor o‘rinbosarlari bilan alohida o‘quv
dasturi asosida onlayn mashg‘ulotlar tashkil etilib
borilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum
bo‘lgan bolalarni tarbiyalashning tubdan
yangilangan tizimini joriy etish chora-tadbirlari

13 ¥36exucron Pecny6mukacu Ipesunentunnnr 2021
it 9 aBryctaaru [1K-5215-con “Etum Gosanap Ba oTa-oHa
KapaMOFuaH MaxpyMm OyiraH GojajgapHU TapOMsUIALIHUHT
TyOaH SIHrHJIaHTaH TH3UMHHH KOPUH ATHII Y0opa-Taaoupnapu
tyrpucuna’’ru // https://lex.uz/ru/docs/5570968

to‘g‘risida”gi PQ-5215-son qarorining mazmun-
mohiyatidan shuni anglash mumkinki, ushbu
toifadagi bolalarni “Mehribonlik” uylari yoki bolalar
shaharchalarida emas, imkon qadar oila muhitida
voyaga yetkazishga harakat qilinadi. Albatta, buni
ilmiy va amaliy jihatdan asoslangan, maqbul yo‘l
sifatida baholash mumkin.

Mamlakatimizda mazkur yo‘nalishdagi ishlar
samaradorligini oshirish, yetim bolalar va ota-ona
garamog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarning hayotga
ijjtimoiylashuvini to‘g‘ri tashkil etish magsadida
quyidagilar tavsiya etiladi:

— istigbolda mehribonlik uylari va
bolalar shaharchalarida tarbiyalanuvchilar
sonining kamayishi va buning natijasida ushbu
muassasalardagi tarbiyachi-mutaxassislarning
ishsiz qolishidan kelib chiqgan holda ularni patronat
xizmatiga jalb etish;

— ishsiz qolgan tarbiyachilar va bola asrab
olish istagi bor ota-onalar hisobidan foster oilalarni
shakllantirish, ularni Jamoat xavfsizligi universiteti
“Harbiy vatanparvarlik, ma’naviy-ma’rifiy tarbiya
va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash” kafedrasi
tomonidan maxsus kurslarda tayyorgarlikdan
o‘tishlarini tashkillashtirish;

— yetim bolalar va ota-ona garamog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalarni asrab olish bo‘yicha
gonunchilik bazasini takomillashtirish;

— ilg‘or xorij tajribalaridan kelib chiqqan
holda foster oilalarni qo‘llab-quvvatlash va ularga
imtiyozlar tizimini tashkil etish borasida chora-
tadbirlarni jadallashtirish;

— mehribonlik uylari va bolalar shaharchalari
tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuvi, kasb-hunar
egallashi, muassasadan chiqgandan keyingi taqdiri
bo‘yicha tizimli monitoring ishlarini amalga oshirib
borish;

— mehribonlik uylari va bolalar shaharchalari
tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuvi masalalari
bo‘yicha fundamental tadqiqotlarni amalga oshirish.

Xulosa. Inson hayotida oila muhim o‘ringa
ega va uning ijtimoiylashuvida oila qatori kasbga
yo‘naltirish ham yetakchi vazifani o‘taydi. Shunday
ekan, tarbiyalanuvchilarni imkon qadar oila bag‘riga
qaytishga va ularni kasbga yo‘naltirishga harakat
qilish bu boradagi to‘siqlarni bartaraf etishda muhim
masala hisoblanadi.

Shu bois turli psixologik metodikalardan
foydalangan holda mehribonlik uylari va bolalar
shaharchalari tarbiyalanuvchilarining kasbga
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layoqatini aniqlash va natijalari yuzasidan zaruriy
yo‘nalishlar berish zarur. Mehribonlik uylari va
bolalar shaharchalarida tarbiyalanuvchilarni kasbga
yo‘naltirishga qaratilgan “Kasblar festival”larini
tizimli ravishda o‘tkazib borish hamda ularga turli
kasb vakillarining ishtirokini ta’minlash kerak.
Xalqg ta’limi hamda Bandlik va mehnat
munosabatlari vazirligi tomonidan umumta’lim

Sotsiologiya

maktablarida “Kasbga yo‘naltirish xizmat”larini
va kasbiy maslahatchi lavozimlarini tashkil etish
Maktab kasbga yo‘naltirish xizmatlari o‘z faoliyatida
kasbga yo‘naltirishning ilmiy-amaliy xarakter
kasb etishi, iqtisodiyot va jamiyatning professional
kadrlarga ehtiyojining doimiy o‘zgaruvchanligi
tizimli takomillashtirib borishni talab etadi.
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SOTSIAL STATUS VA ROLLAR
JODKORLAR SOTSIAL QIYOFASINING
ZARURIY ELEMENTI SIFATIDA

Annotatsiya. Mazkur magqolada sotsial status va rollar kategoriyalarining mazmun-mohiyati ochib berilgan bo'lib, ularga
sotsial qiyofa yaratishning o’ziga xos elementi sifatida qaraladi. Shundan kelib chiqqan holda ijodkorlar sotsial statusining o’z-
o’zini belgilash, kasbiy, iqtisodiy, vaqt singari mezonlari ko'rsatib o'tilgan. Qolaversa, ijodkorlarning xulg-atvor standartlarini
shakllantiruvchi ijtimoiy sanksiyalarning sotsial qiyofalarini yaratishdagi ahamiyati ochib berilgan.

Tayanch so‘zlar: status, rol, sotsial qiyofa, ijtimoiy sanksiya, kasbiy mezon, igtisodiy mezon, vaqt mezoni, xulg-atvor
standartlari, foyda, ijodiy faoliyat, ijtimoiy iyerarxiya, ijtimoiy tizim, oilaviy sharoit.

AnnoTanua. B daunoii cmamve asmop packpoleaem cyuHoCnb Kame2opuil COYUasbHO20 CAmyca t poAu, Komopbie
PACCMAMPUBAIOMCS KAK 0C00bLe dAemeHbl CO30aHUS COYUALbHO20 nopmpema. Hcx00s U3 amo2z0 noKazansl npodeccuoHasbuboe,
IKOHOMUMECKUE U BPEMEHHbIE KPUMEPULL CAMOONPedeAeHUs. COYUAALHO20 cmamyca meopHeckux Auy. Takse packpuimo 3Hauenue
COYUANDHBIX CAHKYUTL 8 POPMUPOBAHUL CHAHOAPINOB NOBEOEHUS IMBOPHECKUX AL, NP CO30AHUL UX COYUAALHOZ0 NOPMpPema.

KaroueBbie cAOBa: crmamyc, poib, COYUAAbHBLL NOpMpen, COYUALbHAS CAHKYUs, NPOPecCUOHAIbHDI Kpumepuil,
IKOHOMUMECKUTL Kpumepuil, BpemenHoil Kpumeputl, crnandapmul nosedeHus, 8vi200bl, MBOPHeCKAs 0esmeAbHOCHb, COYUAALHAS
uepapxus, COYUarbHAs CUCIEMA, CeMELiHbLe YCAOBUS.

Annotation. In this article, the author reveals the essence of the categories of social status and role, which are considered as
special elements of creating a social portrait. Proceeding from this, professional, economic, temporal criteria for self-determination
of the social status of creative persons are shown. The significance of social sanctions in the formation of standards of behavior of
creative persons when creating their social portrait is also revealed.

Key words: status, role, social portrait, social sanction, professional criterion, economic criterion, time criterion, behavior
standards, benefits, creative activity, social hierarchy, social system, family conditions.

Kirish. Yosh ijodkorlarning sotsial chiqish, millat, irq kabi tabiiy statuslar hamda ta’lim,
qiyofasini o‘rganish ularni status varollar ~ kasb kabi erishiladigan statuslar farqlanadi'.

yondashuvi asosida tadqiq etishni talab etadi. Chunki Asosiy qism. Status va rollar yondashuvi
muayyan ijtimoiy guruhning sotsial qiyofasini asoschilaridan biri R.Linton sotsial statuslarning
tasvirlash, uning yoshi, jinsi, ijtimoiy kelib chiqishi,  ikki yoglama ma’no kasb etishini ko‘rsatadi. Unga
kasbi kabi mezonlar asosida jamiyatdagi maqomini  ko‘ra, har bir inson o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy
belgilashni nazarda tutadi. Ushbu jarayon umumiy iyerarxiyada muayyan statuslarni egallashi mumkin,

ma nOda, 1Jt1rn01y. guruhnlng_ SOtS_l,a_l st.atusgn ! CoBpemenHast 3amajHas couuonorus. — Mocksa, 1990.
aniqlashni anglatadi. Sotsiologiyada ijtimoiy kelib - 33, 33,
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u bir paytning o‘zida (rahbar, ota, xaridor, siyosiy
arbob kabi) bir nechta statuslarni amalga oshiradi.
Ba’zan individ o‘zaro zid statuslarni ham egallaydi.
Bunday hollarda u mazkur statuslardan birini
tanlashga majbur bo‘ladi.

Sotsial status individning ijtimoiy tizim
doirasida muayyan o‘rni, pozitsiyasi, maqomini
anglatadi. R.Linton ta’biri bilan aytganda,
“Muayyan ijtimoiy iyerarxiyadagi individ yoki
guruhlarning statusi, ushbu ijtimoiy tizimi — kasb,
jins, yosh, ijtimoiy kelib chiqish, oilaviy sharoit kabi
sotsial mezonlar bilan shartlanganini ko‘rsatadi’.
Bu ma’noda status ko‘p qirrali kategoriya sifatida
namoyon bo‘ladi. M.Veyber statuslarning asosiy
tavsifi sifatida turmush tarzi, kasb hamda mashg‘ulot
turini ko‘rsatadi.

Aksariyat tadqiqotchilar shaxsning ko‘p qirrali
xususiyatini uning ayni paytda bir nechta statuslarni
amalga oshirishi bilan izohlaydi. Masalan, muayyan
kafedraning dotsenti: o‘qituvchining dotsentligi
kasbiy status bo‘lsa, 42 yoshda ekani — yosh
ko‘rsatkichi, erkak ekani — jins ko‘rsatkichi,
intellektual ziyoliligi — stratifikatsion ko‘rsatkich,
o‘rtacha ishhaqi — iqtisodiy ko‘rsatkich sanaladi.
Mazkur ko‘rsatkichlarning barchasi bitta shaxsga
tegishli bo‘lib, uni turli tomondan baholash uchun
asos yaratadi. Biroq bu statuslar boshqa shaxslar
statuslari bilan munosabatga kirishgandagina sotsial
ma’no kasb etadi va muayyan shaxs haqida tasavvur
uyg‘otishga imkon yaratadi”.

Yugorida aytib o‘tilganidek, “sotsial status”
tushunchasi “sotsial rol” tushunchasi bilan uzviy
aloqadorlik kasb etgani holda muayyan statusdan
kutiladigan xatti-harakatni anglatadi. Sotsial rol
tushunchasiga R.Linton 1936-yilda o‘ziga xos
klassik ta’rif bergan holda mazkur tushunchani
ijtimoily munosabatlarga nisbatan qo‘llaydi. Aynan
Lington sotsiologiyaning asosiy kategoriyalaridan
sanaluvchi mazkur ikki tushunchani o‘zaro
alogadorlikda tadqiq etib, rolni statusning dinamik
aspekti sifatida baholaydi.*

Muayyan statusga tegishli rollar yig‘indisi rollar
tizimi deb ataladi. Bundan tashgqari, sotsial rollar
kishining u yoki bu ijtimoiy guruhlarga mansubligi
bilan ham bog‘lig, shu bois individ bir vaqtning

2 JIuarown, P. KYJIBTYPHBIE OCHOBAHMS JIMUHOCTH
/ P. JTunton, N.JI. Tanuuckas // BeCTHUK KyJIbTypOIOTHH. —
2013. — Ne4, — C. 51-53

3 Commonorus. YueOnoe nocodue. — Munck, 1998. — C.
123-124.

4 Conmosnorus. Yk. cou. — C. 300.
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o‘zida bir nechta rollarni amalga oshira oladi. Bu
ma’noda rol yaxlit xulg-atvor modelining alohida
olingan aspekti sifatida namoyon bo‘ladi. Individ
ijtimoiylashuv jarayonida rollar va u bilan bog‘liq
xulg-atvor me’yorlarini qabul qiladi.

T.Parsons rollarning quyidagi besh asosiy
xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ularning
tasnifini ishlab chiqadi:

1. Ayrim sotsial rollar emotsional sovuqqonlikni
talab etsa, ayrimlari, aksincha, his-tuyg‘ularni ochiq
ifodalashga asoslanadi.

2. Oldindan belgilangan yoki erishiladigan
rollar.

3. Ba’zi rollar chegaralangan, ba’zilari esa
biffuzali, kirishuvchan xarakterga ega bo‘ladi.

4. Ayrim rollar rasmiy, boshqa bir rollar esa
shaxsiy munosabatlarga asoslanadi.

5. Turli rollar turli motivatsiyalar bilan
bog‘liglik kasb etadi’.

Polshalik sotsiolog F.Znanetskiyning fikriga
ko‘ra, “Har bir individ belgilangan huquq va
majburiyatlar bilan shartlanuvchi muayyan ijtimoiy
muhitda ma’lum maqom va pozitsiyaga ega bo‘lib,
turli sotsial rollarni bajaradi. O‘z navbatida,
ushbu rollar boshqga bir statuslarning funksiya va
pozitsiyalari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
shu bois individlar tomonidan amalga oshirilishiga
garamay, ko‘p hollarda ulardan mustagqil, alohida
mavjud sanaladi.®

Sotsiologiyada sotsial rollar muayyan ijtimoiy
pozitsiya bilan bog‘liq me’yor yoki funksiya sifatida
qabul qilinadi. Sotsial rollar ularni bajarayotgan
individlarning shaxsiy xususiyatlaridan mustaqil,
erkin holda namoyon bo‘ladi’.

“Jumladan, o‘qituvchi, injener, yoki
oiladagi otaning sotsial roli alohida individga
bo‘ysunmaydigan, obyektiv jarayonlar, masalan,
jamoaviy mehnat tagsimoti kabi tizimlar tomonidan
oldindan belgilangan bo‘ladi. Ushbu rollarni
bajarayotgan individlardan talab etiladigan
majburiyatlar har doim ham bir ma’noli, qat’iy
ko‘rsatmalarni nazarda tutmasligi mumkin, biroq

5 Cmensep H. Counomnorust. — Mocksa, 1994. — C.91.

¢ 3panenkuii ®. McxomHble AaHHBIC COMMONOTHU //
AMepHuKaHCKasl COLMOJIOTUYECKast MbICIb. — MockBa, 1994.
- C.74.

7 Komapos M.C. Beenenune B cormonoruio. — MOCKBa,
1994. — C. 10, 94, 112-113; Kpapuenxo A.M. Conumomnorus.
— Exarepun6ypr, 1998. — C.99-100; Couunosnorus / B.H.
JlaBpunenko u np., — Mocksa, 1998. — C.228; Couuosnorus
/ Hox pen. A.B. Muponosa u ap. — Mocksa, 1996. — C.80;
Tomenko X.T. Coumonorusi. — Mocksa, 1998. — C. 318-319.
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shunga qaramay, mazkur normalar individdan holi,
obyektiv hisoblanadi™®.

Sobiq Sovet sotsiologik an’analarida rol
konsepsiyasi alohida tadqiq etilmadi. Keyinchalik
ushbu konsepsiyaning ilmiy ahamiyatiga keng
e’tibor qaratildi. Boisi rol konsepsiyasi insonning
murakkab sotsial olamiga turli madaniyat va
ijtimoiy tizimlar oqgibatida yuzaga keladigan xilma-
xil manfaatlar nuqtayi nazaridan baholashga imkon
beradi”™.

Shuningdek, rol tushunchasi faoliyatga oid
yondashuv bilan ham tavsiflanadi. Rol, ya’ni
muayyan xatti-harakattni amalga oshirayotgan
individning motivlari bilan ahamiyatlidir”."

Status va rol konsepsiyalariga oid mulohazalar
tahlili ijodkorlar, xususan, shoirlar status va
rollarini turli pozitsiyalar nuqtayi nazaridan ko‘rib
chiqish imkonini yuzaga chiqaradi. [jodkorlarning
jamiyatdagi statusi va ular bajaradigan ijtimoiy
funksiyalar turli davrlarda turlicha baholangan.
Bundan tashqari, ijodkor tushunchasining o‘zi
gadimgi davrlardan to bugungi kungacha turli
nuqtayi nazarlar kontekstida talqin etilgan. Zotan,
jjodkorlik insoning o‘ziga xos faoliyat turi sifatida
keng mazmun-mohiyatga ega. Odatda, musiqa,
tasviriy san’at, me’morlik, haykaltaroshlik,
aktyorlik, raqqoslik, shoirlik va boshqa shunga
o‘xshash faoliyat turi bilan shug‘ullanuvchi
insonlar ijodkor shaxs sifatida qabul qilinadi.
Ijodkorlik keng miqyosga ega fenomen bo‘Iganligi
bois ham “ijodkor” tushunchasini aniq bir ma’noli
ta’riflash imkonsiz. Fransuz sotsiologi N.Enish
o‘zining “ljodkor bo‘lish” asarida quyidagi
fikrlarni keltiradi: “Plyuralizm ogibatida chigal
muammoga aylangan “ijodkor” tushunchasiga
aniglik kiritish juda muhim. Avvalambor, moddiy
nuqtayi nazardan ijodkorlar uchun ajratilayotgan
moddiy qo‘llab-quvvatlash, ushbu yordamdan
bevosita foydalanayotgan kishilarning ishtirokisiz
amalga oshishi mumkin emas. Ma’naviy nuqtayi
nazardan esa biror statusning jamiyatdagi
nufuzi uning muvaffaqiyatlarini boshqalarning
o‘zlashtira olmasligi bilan belgilanadi”!''. Shu bois
ijjodkorlikning o‘ziga xos mezonlari bo‘lishi lozim.

§ Kon N.C. B nonckax ce0s: JINUHOCTD U €€ CAMOCO3HAHME.
— Mocksa, 1984. — C.260.

° Xapuesa B. OcHoBbl cormosoruu. — Mocksa, 1997, —
C.141.

10 TTapconc T. Cucrema KOOpAHHAT ACHCTBHS U OOIIast
TEOpUsl CUCTEM ACHCTBUSA: KyIbTypa, JUYHOCTb U MECTO
COIIMAJIBHBIX CHUCTEM // AMEpHKaHCKas COIMOJIOTHYECKas
MBICIE. — MockBa, 1994, — C.449.

1 HeinichN. Etre artiste. Klincksieck. Paris, 1996. — P.64.

Sotsiologik va ijtimoiy falsafiy adabiyotlarda
“jjodkor” tushunchasining mazmun-mohiyatini
ochib berishga qaratilgan xilma-xil yondashuvlar
uchraydi. Ularni umumlashtirgan holda ikki
guruhga ajratish mumkin: birinchi guruhga san’at
va hunarmandchilik o‘rtasidagi farqdan kelib
chigadigan ta’riflar kirsa, ikkinchisini havaskorlik
va professionallar o‘rtasidagi farqni ajratishga
qaratilgan ta’riflar tashkil qiladi. Har ikkala holatda
ham san’at hunarmandchilikdan, professionallik
havaskorlikdan ko‘ra autentlik xarakterga
ega deb sanaladi. Masalan, N.Enish keltirgan
ma’lumotlarda, Fransiyada chop etilgan (INSEE)
statistik iqtisodiy tadqgiqotlarga ko‘ra, rassomlar
yuqori intellektual ziyoli qatlamga mansub
hisoblanadi. Vaholanki, oldingi tadqiqotlarda ular
ruhoniylar, harbiy xizmatchilar bilan bir darajadagi
kasbiy kategoriyaga kiritilgan edi. Shuningdek,
N.Enish “ijodkor” tushunchasiga nisbatan quyidagi
ta’rifni keltiradi: “Ijodkor o°z iqtidori natijasida
insonlarda estetik zavq berishga sabab bo‘ladigan
original asar yaratgan kishi hisoblanadi. Ushbu
kategoriyaning yadrosini tasviriy san’at, musiqa,
adabiyot, me’morchilik sohasidagi ijodkorlar tashkil
etadi. Shuningdek mazkur toifaga haykaltaroshlar,
fotograflar, dizaynerlarni ham kiritish mumkin.
Texnik ijodkorlar, dekoratorlar, hunarmandlar
faoliyat turiga ko‘ra ushbu ro‘yxatga kiritilmaydi'2.

N.Enishning fikricha, mazkur tushunchaga
ta’rif berishda davlat tashkilotlari nuqtayi nazaridan
yondashish ijodkor statusini belgilashni yanada
murakkablashtiradi. Chunki bu ma’noda yondashish
ijodkorni kasbiy nuqtayi nazardan baholashni
talab etadi. Masalan, Fransiyada 1964-yilda gabul
qilingan. “ljodkorlarni ayrim soliqlardan ozod
qilish to‘g‘risida”gi Qonunga ko‘ra, tasviriy san’at,
haykaltaroshlik va adabiyot sohasida faoliyat olib
boruvchi ijodkorlarning statuslari quyidagicha
ta’riflanadi: Daromadining ellik foizini o‘z ijod
namunalaridan (rasm hamda kitob ko‘rinishidagi
asarlar) tashkil etuvchi kishilar ko‘rsatilgan
soliglardan ozod etiladi."

1974-yilda ushbu Qonunga o‘zgartirishlar
kiritilgan bo‘lib, unga ko‘ra, dizaynerlar va
modelyerlar ham ijtimoiy himoyaga olinadi'.

Keyinchalik o‘zgartirishlar kiritilishiga
garamay, ushbu Qonunda ko‘rsatilgan mezonlar

12 Heinich N. Etre artiste. Klincksieck. Paris, 1996, p.65.

13 Heinich N. Etre artiste. Klincksieck. Paris, 1996, p.65.

4 Texymiass MHUHUMAaJbHas MeXIpodeccroHadbHasI
3apaboTHAas IIara.
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ijjodkor statusini to‘la belgilab bera olmaydi. Chunki
ushbu faoliyat bilan shug‘ullanuvchi kishilarning
iqtisodiy farovonlikka bo‘lgan intilishlari bir xil
emas. Bundan tashqari, mazkur Qonunda ijod
namunasining yaratilishi va undan keladigan
foyda o‘rtasidagi vaqt hisobga olinmagan. Zero,
umri davomida birorta asarini sota olmagan,
undan foyda olmagan ijodkorlar ham kam emas.
Ijodkor tushunchasiga nisbatan bozor igtisodiyotiga
asoslangan foyda mezonini qo‘llash nafaqat o‘zining
kreativligi, novatorligi oqibatida bozordagi talab-
taklif munosabatlarini ilg‘ay olish qobiliyatiga ega
individual ijodkorlarni, balki pragmatik maqgsad
yo‘lida ijodkorlardan foydalanuvchi, san’atga
alogador bo‘lmagan kishilarga ham rag‘bat berishga
imkon yaratadi.

Shu bois foyda mezoni bir qator boshqa
mezonlar bilan to‘ldirilishni talab etadi. Masalan,
bunday mezonlar gatoriga zamonaviy san’at
konsepsiyalariga xos bo‘lgan temporallik, ya’ni
o‘zgaruvchanlik xususiyatlarini hisobga oluvchi
mezonlar, shuningdek, statistik va moliyaviy
hisob-kitoblarga imkon beruvchi mezonlarni
kiritish mumkin. Bundan tashqari, sotsiologlar
odatda ilgari suruvchi kasbiy mezon ham ijodkor
statusini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
o‘rinda ijodkor statusidan muayyan hujjat, masalan,
diplomning mavjudligi yoki biror kasbiy, ijodiy
uyushmalar, assotsiatsiyalarga a’zolik talab etiladi.
Bu ma’noda ijodkorning sotsial statusi u bajaradigan
kasbiy rollar bilan belgilanadi. K.M.Levitan
kasbiy rollarni quyidagicha ta’riflaydi: “Kasbiy rol
muayyan kasbdan talab etiladigan me’yoriy xulg-
atvor modellarining yig‘indisi bo‘lib, u ushbu kasb
haqidagi kishilarning tasavvuri yordamida nazorat
qilinadi."

Kasbiy rol — jamiyatdagi muayyan faoliyat
turini bajarishga qaratilgan sotsial funksiya.
Kasbiy rol kishining u yoki bu harakatni amalga
oshirishiga qarab emas, balki bajarilgan harakatning
oqibatlariga qarab baholanadi.Unga ko‘ra, kasbiy
rollarning chegarasi qat’iy belgilanadi, biroq ular
mutloq emas, chunki aniq u yoki bu harakatni
amalga oshirish ko‘p variantli xususiyat kasb
etadi. Masalan, ijodkor shoir, yozuvchi ayni paytda
pedagok, injiner, vrach yoki boshqa kasb egasi
bo‘lishi ham mumkin.!®

15 JleBuran K.M. OCHOBBI eIarorn4eckoii J€OHTOIOTHH.
— Mocksa, 1994. — C.15.

16 JIepuenxo E.B., lllapaduesa E.B., Iypy6op H.E. «JIua
HeoO1ee BeIpaxkeHbey // Bricmee oopazoBanue B Poccru. 1993.
—Ne 1. - C.76.
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Shaxs sifatida ijodkor ayni paytda bir nechta
rollarni bajaradi. Bu, o‘z navbatida, rollarning
o‘zaro konfliktiga olib keladi.'” Rus tadqiqotchisi
G.Shirokolovaning ta’kidlashicha, ijodkorlar
orasida rollarning o‘zaro ziddiyati ko‘p uchraydi.
Pedagogik faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lgan
jjodkor olim o‘quv metodik va ilmiy-ijodiy
jarayondagi rollarning ziddiyati bois ulardan
birini tanlashga majbur bo‘ladi'®. Bundan tashqari,
ilmiy-ijodiy faoliyatning o‘zida ham rollarning
konflikti kuzatiladi. Tadgiqotchi V.I.Kupsovaning
xulosalariga ko‘ra, “har bir ijodkor olim yoki
yozuvchi shoir muayyan ilmiy-ijodiy guruhlarning
a’zosi sanaladi. Turli manfaatlarni ko‘zlagan bir
nechta ilmiy ijodiy jamoalarga mansublik shaxs
bajarayotgan rollarning o‘zaro konfliktiga imkon
yaratadi. Tabiiyki, bu o‘rinda ijodkor shaxsning
bu rollardan birini tanlashiga to‘g‘ri keladi”"®. Bu
ma’noda ijodkor statusi haqida ijtimoiy va alohida
individual ongdagi tasavvurlarning nomuvofiqligi
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Muayyan
ijodkor shoir yoki yozuvchi haqida tor doiradagi
kitobxon hamda o‘quvchilarning fikri ahamiyatga
ega bo‘lmasligi mumkin. Lekin keng doiradagi
jamoatchilik fikri ijjodkor shaxsiyatiga nisbatan
o°ziga xos ijtimoiy mas’uliyat yuklaydi.

Sotsiologiyada klassik mezon sifatida
qabul qilinuvchi kasbiy mezonning ijodkor
statusiga nisbatan qo‘llanishida bir qator kamchi-
liklar kuzatiladi. Masalan, yaqin tarixdan
ma’lumki aksariyat shoir, yozuvchi, rassom
yoki bastakorlarning ijodkor shaxs ekanliklarini
tasdiglovchi diplom, hujjatlari bo‘lmagan. O‘z
navbatida, muayyan diplomga ega har qanday
kishini ham ijodkor deya olmaymiz. Shu ma’noda
ma’lumotlilikka ega bo‘lish jodkorga nisbatan
asosiy mezon bo‘la olmaydi.

Sotsiologlar kasbiy mezondan tashqari
ijodkor statusini belgilashda vaqt mezonini
ham taklif etadilar. Mazkur mezon kishining
umri davomida muayyan ijodiy faoliyat bilan
gancha vaqt mashg‘ul bo‘lganini nazarda tutadi.
Ushbu mezon foyda mezoniga solishtirganda,

7 No6peinuna B.U., Kyxrtesuu T.H. CoumanbHblii
KOHQIUKT B BbIicmed mkone Poccum // CoumanbHO-
MOAUTHYECKUH KypHaIL 1994. — Ne3-6. — C. 169-180.

18 [Iupoxanosa I'. luanor «IIpenoxasaresb - CTYIEHT»:
OCHOBHBIC PE3YJIBTAThl COIMOJIOTHYCCKOTO HCIeA0BAHUS //
HNudopmanmonnsiii coopank HU- UBO. 1991. — Ne2. — C.38.

1 ®unocodpus u meromonoruu Hayku. ¢1996. — C.442.
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bir muncha samarali hisoblanadi. Masalan,1974-
yilda Fransiyadagi statistika va iqtsodiyot instituti
tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda atiga 30%
ijodkor daromadlarining 50 foizini asarlarini
sotishdan olishini aytgan. [jodkorlarning 48 foizi
esa vaqtlarining aksariyat qismini ijodiy faoliyatga
bag‘ishlaganligini ta’kidlaydilar.

Ushbu tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijodning
sof iqtisodiy va ma’naviy, gedonistik jihatlari
bir-biridan keskin farq qilishi ma’lum bo‘ladi.
Aksariyat ijodkorlarning faoliyati asosida iqtisodiy
rentabillikdan ko‘ra jjodga nisbatan ichki ma’naviy
ehtiyoj dominantlik giladi.

Ijodkor statusini ta’riflashda o‘z-o‘zini
belgilash mezonini ham keltirish mumkin. Unga
ko‘ra, ijodkorlik mezonini kishining o‘zi belgilaydi.
Aniqrog‘i, inson o‘zini ijodkor deb hisoblasa, u
ijodkor sanaladi. Ushbu ta’rif 1980-yilda gabul
gilingan UNESCOning ijodkorlar statusiga oid
tavsiyanomasida quyidagicha keltiriladi: “o‘z ijodiy
faoliyati mavjudligining asosiy omili deb bilgan,
shu faoliyati natijasida san’at va madaniyat rivojiga
hissa qo‘shgan, mashg‘ulot turi va kasbidan qa’tiy
nazar muayyan ijodiy faoliyatga da’vo qilgan kishi
ijjodkor sifatida qabul qilinadi’?°.

Bu o‘rinda 0‘z-0‘zini belgilash mezoni ziddiyatli
ma’no kasb etmaydi. Bu yerda “ijodkor” tushunchasi
bir muncha aniq ta’riflanganiga qaramay, ushbu
ta’rifdan amaliy jihatdan kam foydalaniladi. 1974-
yil Fransiyada o‘tkazilgan tadqiqotlarda so‘ralgan
respondentlarning 60% i o°zini professional ijodkor
sifatida bilishi, 15% respondent esa o‘zini ijjodkor
deb atashdan tortinishini aytib o‘tgan.

Yosh ijodkorlar, xususan, shoirlarning sotsial
giyofasini yaratishda status va rollar yondashuvidan
tashqari ularning muayyan normativ standartlarga
ko‘ra xulg-atvorini tahlil etish ham ahamiyatli
sanaladi. Shoir statusiga ega bo‘lgan shaxs
o‘quvchilari, muxlislari, boshqa ijodkorlar hamda
u a’zo bo‘lgan uyushma rahbarlari bilan turlicha
munosabatga kirishadi. Aynigsa, muayyan ijodiy
uyushmalarga a’zo bo‘lgan ijodkorlar statusi shoir
bajarishi kerak bo‘lgan o‘ziga xos xulg-atvor
standartlarini talab qiladi. Jamoatchilik gqabul gilgan
xulg-atvor standartlariga muvofiq kelish uchun
ijjodkorlar oz subyektiv etalonlarini doimiy ravishda
shakllantirib borishlari kerak. Ushbu subyektiv
etalon normativ talablarga asoslangan bo‘lib, o‘z
navbatida, normativ talablar esa uzoq tarixiy davr

2 Heinich N. Etre artiste. Klincksieck. Paris, 1996, p.68.

mobaynida ma’lum xulg-atvor modellari asosida
shakllanadi.

[jodkorlardan kutiladigan normativ, ya’ni
me’yoriy talablar muayyan sotsiomadaniy muhitda
mavjud odat va ana’nalarga asoslangan norasmiy
munosabatlar shaklida bo‘ladi. Bu ma’noda odat
va ana’nalarning mohiyati jamiyat tomonidan
tan olingan ma’lum faoliyatni amalga oshirish
hamda ularni bajarmaslikni keskin qoralash bilan
belgilanadi. Rasmiy me’yorlar odatda davlat
tomonidan o‘rnatiladi. Norasmiy me’yorlar esa
ijtimoiy ongdagi stereotiplar, an’analar, odatlar
ko‘rinishida ijtimoiylashuv natijasida vorisiylik
tamoyili asosida avloddan avlodga o‘tib boradi.

[jodkor shaxsning sotsial roli o‘ziga xos
normativ (me’yoriy) struktura bilan belgilanadi. Bu
o‘rinda rollarning normativ (me’yoriy) strukturasi
quyidagi to‘rt elementni 0‘z ichiga qamrab oladi:

1. Shaxsdan talab etiladigan xulq-atvor
namunasi.

2. O‘rnatilgan talablarning ushbu xulg-atvorga
muvofigligi.

3. Ushbu sotsial rolning bajarilishi yoki
bajarilmasligini baholash.

4. Sanksiyalar?'.

Me’yorlar individ xulg-atvorining o‘ziga xos
mezoni sanalib, jamiyat, 0°z navbatida, ushbu xulg-
atvorni baholaydi. Bu hol ijtimoiy me’yorlarning
modal funksiyasini tashkil etadi.

Ijtimoiy me’yorlar bir qator o‘ziga xos belgilar
bilan tavsiflanadi. Bundan tashqari, sotsial xulq-
atvor me’yorlari ratsional anglangan hamda
mantiqiy izchil taqiq yoki ruxsat ko‘rinishida ham
namoyon bo‘ladi. Bu ma’noda vosita maqsadga
yoki bugungi magsad uzoq ko‘zlangan maqsadga
bo‘ysundirilgan bo‘ladi. Aksariyat ijtimoiy
me’yorlar, yuqorida ko‘rsatilganidek, magsad va
vosita sifatida elementlarga ajratilmaydi, ular yaxlit
streotip, xulg-atvor standartlari shaklida namoyon
bo‘ladi. Ushbu standart va stereotiplar individning
xatti-harakati sifatida amalga oshadi.

Ahamiyatlilik darajasiga ko‘ra, sotsial me’yorlar
muayyan iyerarxiyani tashkil etadi. Masalan, kasbiy
etika me’yorlari, kundalik hayotdagi xulg-atvor
me’yorlari. Aynigsa, kundalik hayot xulg-atvor
me’yorlari sotsial giyofani belgilovchi muhim
elementlardan biri sanaladi.

2l dunocopust 1 MeTOLONIOIMU HayKu. — Mocksa, 1996.
—C.442.

22 PoccuiicKast COLMOI0TUYECKas SHIMKIIONEAUs. VK. CO4.
—C.319-320.
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Har qanday shaxs kabi ijodkor ichki va tashqi
sotsial nazorat doirasida o‘z rollarini amalga
oshiradi. [jodkor jamiyat orasida muayyan mavqgega
ega bo‘lib borarkan, o‘zini shoir, rassom, yozuvchi,
aktyor kabi statuslar bilan aynanlashtirib boradi.
Ushbu statusga muvofiq rollar jamlanmasi shaxsning
huquq va majburiyatlarini, xulg-atvor standartlarini
hamda faoliyatini belgilab beradi. Shoir yoki
yozuvchi statusiga muvofiq rollarning bajarilishi
kitobxonlar, o‘quvchilar, muxlislar, tanqidchilar
sifatidagi jamoatchilik tizimi tomonidan nazorat
qilib boriladi.

Mazkur rollarning bajarilmasligi jamoatchilik
nazorati tomonidan turli darajadagi sanksiyalarning
go‘llanishiga sabab bo‘ladi. Ch.Mills ijtimoiy
sanksiyalar haqida quyidagilarni keltiradi: muayyan
rollardan kutiladigan talablar, asosan, individning
gadriyatlar tizimiga bo‘lgan munosabatini
belgilovchi quyidagi ikki jihatga ega:

1. Ayrim ijtimoiy rollardan kutiladigan ijtimoiy
talablar rol bajaruvchi individning xulqg-atvor
standartlarini qisman shakllantiradi. Soddaroq qilib
aytganda, bu individning o‘z roliga nisbatan bahosi
hisoblanadi.

2. Ayrim ijtimoiy talablar esa boshqalarning
ushbu rolga nisbatan bildirishi mumkin bo‘lgan
reaksiyasiga asoslanadi. Boshgacha qilib aytganda,
ular sanksiyalar deb ataladi. O‘z navbatida,
ijtimoiy sanksiyalar holatiga ko‘ra, salbiy va ijobiy
sanksiyalarga ajratiladi. Bu o‘rinda sanksiyalar va
ijtimoiy talablarning munosabatlari o‘zaro bog‘liglik
kasb etadi. Chunki muayyan individ uchun ijtimoiy
talab bo‘lgan holat boshga individlar uchun sanksiya
yoki aksincha bo‘lishi mumkin”?.

Sotsial nazorat tizimida sanksiyalar muhim
ahamiyat kasb etadi. Sotsial rollarni bajarishda
sanksiyalardan keng foydalaniladi.Turli
darajadagi davlat mukofotlari, grantlar, faxriy
yorliglar ko‘rinishidagi rasmiy sanksiyalar shoir-
yozuvchilarning sotsial rollarini bajarishlarida o‘ziga
xos nazorat funksiyasini amalga oshiradi. Bundan
tashqari, kitobxonlarning e’tirofi, muxlislarning
ilig munosabatlari, maqtovlar norasmiy sanksiyalar
sifatida baholanadi. Shuning bilan bir qatorda,
jamoatchilik tomonidan ijodkorlar faoliyatini
nazorat qilishda turli ijodiy uyushmalar a’zoligidan
chiqarilish kabi salbiy ma’nodagi rasmiy sanksiyalar
hamda masxaralash, lagablar qo‘yish, xilma-xil

2 Munnc Y. Beicokas teopust // AMepUKaHCKas
COLMOI0THYECKAst MBICTBL. — MockBa, 1994. — C.149-150.
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muhokama ko ‘rinishidagi norasmiy sanksiyalardan
ham foydalaniladi.

[jtimoiy me’yorlar, xulg-atvor namunalari,
asosan, sotsial rollar orqali amalga oshiriladi. Bu
ma’noda rol statusning dinamik holati sifatida
baholanadi. [jodkor shaxs o‘zini muayyan
tabiiy, kasbiy, oldindan belgilangan status va
rollar jamlanmasi bilan idenfikatsiyalaydi.
Sotsiologik adabiyotlarda identifikatsiya, shaxs
ijtimoiylashuvining o‘ziga xos mexanizmi sifatida
ta’riflanadi. Mazkur jarayonga ko‘ra, individ o‘zi
mansub bo‘lgan ijtimoiy guruhlarning qadriyatlari
me’yorlari, ideallari, xulg-atvor namunalari hamda
rollarini o‘zlashtiradi va qabul qiladi.

Identifikatsiya individ magsadlarining biror
ijjtimoiy guruh, tashkilot, jamoa magsadlari bilan
aynan muvofiq kelishini anglatadi. Sotsiologiyada
identifikatsiya to‘liq va qisman identifikatsiyaga
ajratiladi. Masalan, muayyan ijtimoiy guruh
yoki kasbiy jamoalarning yadrosini to‘liq
identifikatsiyalashgan individlar tashkil etadi.
Ularning xatti-harakatlari o‘z majburiyat va
burchlarini shunchaki bajarish bilan cheklanmaydi,
zero, ularning shaxsiy manfaatlari guruh yoki
tashkilot manfaatlari bilan chambarchas bog‘liq
bo‘ladi.

Aksariyat hollarda ijodkor shaxslar, xususan,
shoir yozuvchilar o‘zlarini millat, xalq, sinf
kabi keng ijtimoiy birliklar bilan identifikatsiya
qiladilar. Ularning identiklik holati muayyan xalq,
millat, sinfning ziyoli qatlamini tashkil etishlari
bilan belgilanadi. Chunki ijodkorlar san’atni
populiyarizatsiya qilish va aqliy mehnat bilan
shug‘ullanishdan tashqari turli o‘zgarishlarga
sabab bo‘luvchi yangiliklarni ham yaratadilar.
Shuning bilan bir qatorda, ular o°z faoliyatlari bilan
yoshlarning ma’naviy dunyosini shakllantirishga
katta hissa qo‘shadilar.

T.Parsonsga ko‘ra, ijodkor shaxslar faoliyat
olib borayotgan ijtimoiy munosabatlar tizimi
nafaqat amaliy, balki yaratuvchanlik ahamiyatiga
ham ega. Negaki ijodiylik shaxsni shakllantiradi.
Ushbu munosabatlar bir xil sotsial strukturaga
ega bo‘lishiga qaramay, har bir shaxs ayni rollarni
turlicha bajaradi. Bu har bir shaxsning betakrorligi
va o‘ziga xosligini ko‘rsatadi”?.

2% Tlapconc T. CucteMa KOOpJHMHAT ACHCTBUS M 00LIast
TEOPHsI CHCTEMBI JICUCTBHSL: KyJIbTYpa, JIMYHOCTh H MECTO
COLMANBHBIX CHCTEM // AMEpHKAHCKas COLHOIOTHIECKasI
MbICIIb. — MockBa, 1994. — C. 460.
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Bu ma’noda ijodkor shaxsining faoliyati
yangicha uslub, standart va xulg-atvor modellarining
yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Biroq shunga
garamay, ularning faoliyati jamiyat talabiga ko‘ra
belgilanadi. E.Dyurgeym ta’biri bilan aytganda,
“Agar jamiyat san’atkor va shoirlarning faoliyatini
doimiy kuzatib, nazorat qilmaganda, Vatanimizning
ulkan ma’naviyati o‘zaro ziddiyatga kirishgan
mayda bo‘laklarga, tomonlarga ajralib ketgan bo‘lar
edi”®.

Xulosa. Yuqoridagi mulohazalarni
umumlashtirib aytganda, ijodkorlarga xos bo‘lgan
ijtimoiy status va rollar jamlanmasi ularning sotsial
va shaxslararo munosabatlar tizimidagi o‘ziga
xos qiyofasini belgilaydi. Ijodkorlar, xususan,

balki ular status va rollarining hayotga tadbiq
gilingani bilan ham belgilanadi. Boshqacha qilib
aytganda, ijodkor shoir 0‘z-0‘zini mazkur status
bilan ganchalik identifikatsiya eta olishi uning
jamiyatda egallagan o‘rnini ko‘rsatadi.

Yosh ijodkorlarning sotsial qiyofasini tasvirlash
ularning sotsial status va rollarini, ijtimoiy xulg-
atvor me’yorlarini belgilashni nazarda tutadi.
Shuningdek, ijodkorlarning sotsial qiyofasi
gadriyatiy mo‘ljallar, bo‘sh vaqt, ijtimoiy siyosiy
faollik kabi komponentlarni ham o‘z ichiga olib,
ularni tadqiq etishni talab qgiladi. Bu o‘rinda
qadriyatga oid mo‘ljallar sotsial qiyofaning status
va rollardan keyingi muhim belgisi sanaladi. Zero,
muayyan ijtimoiy guruhning an’anaviy tanlovi

shoirlarning ijtimoiy hayotdagi mavqeyi nafaqat
iqtisodiy, moddiy, ma’naviy shart sharoitlar bilan,

uning ijtimoiy tizimdagi ahamiyatini belgilaydi.

% Iropkreiim. Couronorus oopazosanus. — Mocksa, 1996.
-C.23.
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Iprames Ilyaar CooupoBuy,
Tasnviil ncuxonoe Mescoynapoomnoti wikonwt An-bepynu,
O0OKMOP NCUXONO2UHECKUX HAYK, OOYEHM

noan4yyscreo CHUMMETPUM:
05 O1HOM ACNEKTE N0JIOBOW CNELUDUKH
NCUXO3MOLIUOHANBHOIO PA3BUTUA

AHHOTaI[I/Iﬂ. B cmampve npeacmasAeHbt pesyrsvmanol IMNUpuU1ecKozo 1ccAe008aHUs NOA0BbIX 0CObeHHOCMeTl uyscmea
cummempuu. Hpu amom fﬁﬁHOMCHOAOZu‘iCCKMlZ aHaAu3 pu3H006pa3uﬂ SﬁOpM u Hanpameumi NpossAeHUS XapaKmepucmuxk
CUMMeMpu4HoCmu 8 OKpyxaruem mupe, no3soAuL onpeae/mmza KOHYenm <4ys8cmeo CUMMEMPUU> KAk 4y8creeHHoe
nepexcusaue, OEyCAOBACHHDC NCUXUUECKUM OmpaxrceHuem cmeneHuynopﬂaoueHHocmu, ypasHoseueHHOCMU U COpA3IMEPHOCTNU
npeamemos u serenuti. Ha ocnose npeacmasAeHuﬂ o augﬁgﬁepeuuuu/wuwx npu3HaKax dIMOYUoHAAbH020 peazuposarus 8
3asucumocmu om noada, 6vir0 BblaﬁtumO npeano/tomeuue 0 3HA4UMOLL poAau amozo Sﬁaxmopa 8 IMOYUOHAADHOM OMpaXrceHUU
CUMMEMPUU U ee HAPYULEHUS. HPCaCmaBAEHHblE KOAUUECIBeHHbIe OAHHbIE 03600 ymsepmaamb noA08y0 cneuus&uuuocmb
passumus Hyscmesa cummempuu. B HacmHocmu, 6biAO BLISIBAEHO YIMO OMHOUEHUE K CUMMEMpuu 8 ecpynne UCnbvimyemolx
HEHCKO020 NoAd oaHopoauee, Uem 8 cpynne UCNbIMYEMbLX MYWHCHUH. AaHHLl.Sl cneuug‘iuka OMHOUEHUS K CUMMEMPUHHOCINU
nposeisemcs 8 borviem BHYMpPUPynnosom pasﬁpoce noxkasamedaeti uyscmea cummempuu cpeau UCNDIMYEMBLX MYHCKO20
noAad, npu 0MHOCUMEAbHO PABHOMEPHOM pacnpeameHuu pe3yAbmarmos UCnblinyeMulX JHeHCK020 NOAd. KPOMC Imo2o, noAy4erHHole
OarHvle csuaeme/wcmeyiom 0 Mom, 4mo noAosovle ocoberHocmu B80CNPUSMUS CUMMEMPUU AUYA U €€ HAPYULEHUS 6boree omHemuso
B8vlpaXscaromcs 80 spemeHu OEHQPyMeHMﬂ acummempu4Hocmu, 80 83auUmMoC8a3U CKOpocmu ¢ Mmo4HOCMbvto, 8 Hem desouku
npesocxoaﬂm MAABUUKO8.

Karouesbie caoBa: noA, 4y8Ccmeo cummempuu, 3emepmuHaHma, IMOYUOHAAPHOE OMHOULEHUE, 3uuamu1<a, gﬁmcmop,
cmamucmuveckas pasHocms, aucnepcuﬂ.

Annotatsiya. Maqolada simmetriya tuyg‘usining jinsiy xususiyatlarini empirik organish natijalari keltirilgan. Shu bilan birga,
atrofimizdagi dunyoda simmetriya xususiyatlarining namoyon bo'lish shakllariva yo'nalishlarining xilma-xilligini fenomenologik
tahlil gilish “simmetriya tuyg'usi” tushunchasini aqliy aks ettirish, ya'ni obyektlar va hodisalarning tartiblilik, muvozanat va
mutanosiblik darajasi tufayli hissiy tajriba sifatida aniglashga imkon berdi. Jinsga bog'liq bo‘lgan emotsional reaksiyaning
differensial belgilari konsepsiyasi asosida simmetriya va uning buzilishini hissiy aks ettirishda ushbu omilning muhim roli haqida
faraz qilindi. Taqdim etilgan miqdoriy ma'lumotlar simmetriya tuyg'usi rivojlanishining gender 0'ziga xosligini tasdiqlashga imkon
berdi. Xususan, ayollarning subyektlar guruhida simmetriyaga munosabati erkaklar guruhiga qaraganda bir xil ekani aniglandi.
Simmetriyaga munosabatning bu o’ziga xosligi erkak subyektlar o'rtasida simmetriya tuyg'usi ko'rsatkichlarining ko'proq guruh
ichida tarqalishida, ayol subyektlarning natijalarini nisbatan teng taqsimlashida namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, olingan
ma’'lumotlar shuni ko'rsatadiki, yuz simmetriyasi va uning buzilishini idrok etishning gender xususiyatlari asimmetriyani aniglash
vaqtida, tezlikning aniglik bilan bog'ligligida aniqroq ifodalangan, bunda qizlar 0’g'il bolalarga nisbatan ustunlik qiladi.

Tayanch so‘zlar: jins, simmetriya tuyg'usi, determinant, emotsional munosabat, dinamika, omil, statistik farq, dispersiya.

Annotation. The article presents the results of an empirical study of the sexual characteristics of the sense of symmetry. At
the same time, the phenomenological analysis of the variety of forms and directions of the manifestation of the characteristics of
symmetry in the surrounding world allowed us to define the concept of “sense of symmetry” as a sensory experience caused by the
mental reflection of the degree of order, balance and proportionality of objects and phenomena. Based on the idea of differential
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signs of emotional response depending on gender, an assumption was made about the significant role of this factor in the emotional

reflection of symmetry and its violation. The presented quantitative data allow us to assert the sexual specificity of the development

of a sense of symmetry. In particular, it was found that the attitude to symmetry in the group of female subjects is more homogeneous

than in the group of male subjects. This specificity of the attitude to symmetry is manifested in a greater intra-group spread of

indicators of a sense of symmetry among male subjects, with a relatively uniform distribution of the results of female subjects. In

addition, the data obtained indicate that the sexual characteristics of the perception of facial symmetry and its violations are more

clearly expressed in the time of detection of asymmetry, in the relationship of speed with accuracy, in which girls are superior to boys.

Keywords: gender, sense of symmetry, determinant, emotional attitude, dynamics, factor, statistical difference, variance.

BBeue}me. Ku3Hp COBpPEMEHHOTO
YeJNIOBEYEeCKOTO obmecTBa
XapaKTEepU3yeTCsl TaKUMHU COLUAIbHBIMU
W3MEHEHHUSAMH, O KOTOPBIX HECKOJIBKO CTONETHI
HazajJ JAaxe He NpeicTaBiisiin. BaxHelmum
COIIMOKYJIbTYPHBIM SIBIICHHEM HOBOTO BPEMECHH,
0e3ycIOBHO, SBJISETCS pa3MeXeBaHUEe BO
MHOTHX OOJIACTSAX JKECTKUX T'PAaHUI] MYKCKOTO U
J)KEHCKOro mupa. [[elcTBUTENbHO, CEeTOIHS yXKe
CJI0KHO MPEJCTaBUTh, YTO MHOTOE U3 TOTO, YEM
3aHUMAIOTCS JKEHIMWHBI OBLIO 10 HEJIaBHETro
BPEMEHHM UCKJIIOUYUTEIbHOW NpPEpOraTuBOU
My>xuiH. OCBOEHHE KEHIIIMHAMU HOBBIX IS ce0sl
TPAAUIIMOHHO MYXKCKUX pOJIEH BBI3BIBAET BCE
OoblIe UHTEpEca K IPo0IeMaM MOJI0BOT'O Pa3BUTHSL.
B ncuxomoruum Bce 0OablIE HCCIEIOBAHHH,
IJIe BBISIBISECTCS POJb IMOJOBOro (hakrtopa Kak
JNIETEPMUHAHTB OCOOEHHOCTEH ICHUXUYECKOH
nestensHOCTH. OJTHAKO, MHOTO€ B 3TOH 00NacTH
BCE €lIe OCTAeTCS HEU3yUEHHbIM, B TOM 4YHUCIIE
3HA4YCHHE IMOJOBOr0 (hakTopa B MEpPEKUBAHUHU
YyBCTBA CUMMETPHH.

[Ipu oOcy»)aeHnH dYMONMOHAIBHBIX SBICHUI
BOINPOC O MOJIOBOH auddepeHnuranuu Bceraa
Ka)XeTCsl BIIOJIHE OYEBUHBIM, IMOCKOJBKY Jaxe
Ha ypOBHE OOBIAEHHOTO CO3HAHUS HENb3s He
KOHCTaTUPOBATh CHEHU(PUIHOCTH MEPEKUBAHMS
ONpEJIETICHHBIX YYBCTB MYKUMHOU M JKEHITUHOM.
CneuuainbHbIE HCCIeA0BAHUS
NOATBEPXKIAOT OTNpPEJACICHHBIC
mu¢depennuanpable 3HaYeHus. JeificTBUTENbHO,
BO MHOTHMX HUCCJIEIOBAHUSIX BBISIBICHBI OTUCTIUBBIC
pa3irymns B SMOIMOHAIBHOM chepe UL My>KCKOTO
U JKEHCKOro noja. Ponurenu geteil TOMIKOIBHOTO
BO3pacTa Jarie TOBOPAT 00 IMOIHUIX JIEBOYEK U O
MEePES)KUBAEMBIX UMH dMOITUOHAIBHBIX COOBITHSIX.
Bo3M0kHO, MOATOMY yXKe TBYXJIETHHE JICBOYKHU
aKTUBHEE MCIOJB3YIOT CJIOBa, 0003HAYAIONINE
9KCIPECCUBHOCTH

Hay4yHBbIE
TAaK¥XKe

OMOIMHU, Y€M MAaJIbYHUKH,
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MOBEJICHUS KEHIIUH TaKKe OTMEYaeTCs MHOTUMHU
uccnenoarensmu (Mnbun, 2010). Tak, B padote
K.H. CyxaHOBOl MOKa3aHO, YTO MY’>KYMHBI Yalle
CAEPKUBAIOT MIPOSBICHNUE IMOIIHI, YeM JKEHIIIMHBI
(60% mnporus 40%), u OoJbllle HYXAAIOTCS B
smormoHansHoM ydactun (100% n 60%). [Tpu aTom
MPEICTABUTEM CUIILHOTO 110J1a Yallle UTHOPUPYIOT
sMoIoHaIbHbIe TTpodieMsl (80% mpoTtus 30%).
JKeHmuHpl yame COXpaHSIOT AMOIHOHAIBHYIO
0e3ydacTHOCTb B oTHOIEHUAX (60% mpoTtus 40%)
(Cyxanoga, 2001).

CpaBHEHHE CKIOHHOCTH K MEpPEXHBAHUIO
0a30BbIX 3MOLUH Yy LIKOJIBHUKOB U IIKOJIbHMIL
pa3Horo Bo3pacta, nposegaenHoe E.Il. MibuHbiM
u M.C. [lonomapeBoii, nmokazano, 4To y AEBOUEK
M JIeBYIIEK BO BCEX BO3PACTHBIX TpyImIax
CKJIOHHOCTb K CTpaxy BBIpaK€Ha 3HAUUTEJIHHO
OompIre, YeM y Manb4uKoB U foHomed (MnbuH u
ITonomapesa, 2001). B nepBbie Toabl XKU3HU HET
pas3yinuni B 4aCTOTE U NPOJOJIKUTEIBHOCTU THEBA
y MaJIBYMKOB M JIEBOYEK, HO C BO3PACTOM MX 4acTOTa
¥ MHTEHCHUBHOCTb Y MaJIbYUKOB BO3pacTaioT, a Yy
neBouek — yoOsiBaroT. JI.B. KynukoB BeIsSBHI
3HAYUMBIE Pa3IU4uMs B CaMOOIIEHKE Mevaau: y
JKEHIIVH OHa BhIlIE. B CKIIOHHOCTH K IPOSIBIICHHIO
panoctu, o nanueiM M.C. [loHnomapeBoii, He
00HapyKEHO YETKHX IOJIOBIX pasnnunil (UnbuH,
2010).

K onpepgenennoo mnoHATUS “YYBCTBO
cuMMeTpHuu”.
onpenessieTcss HaMH KakK 3MOIMOHAJbHOE
nepexxuBaHue, O0OyCIIOBIEHHOE IICUXHYECKUM
OTpa)Xx€HUEM CTENEeHU YHNOPAJOUEHHOCTH,
YPaBHOBEIICHHOCTH U COPa3MEPHOCTH IIPEIMETOB
u sBieHni (Oprames, 2011). TakoMy TOHUMaHHIO
“qyBCTBa CHUMMETPHM~ HAac CHOJBUTAET
oTIpeieTICHHE TTOHITUS “‘CUMMETPHUS’’, COTIACHO
KoTopoMy 3T0 — “IIpomopHMOHAIBHOCTD,
COpa3MEPHOCTb B PACIOJIOKEHUH YacTeH LEJI0ro

“YyBCTBO CHMMETPHUHU~
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B MPOCTpPaHCTBE, MOJHOE COOTBETCTBUE (IO
PAaCIIONIOKEHHIO, BEIMYWHE) OJHOW TOJOBUHBI
mejgoro apyroi momoBuHe” (Ymakos, 213).
[To TUHTBUCTHUECKOMY aHAN3y CTAHOBUTCS
TIOHSTHBIM, YTO CHMMETPUYHOCTh BOSHUKAET, KOT/Ia
YaCTH IEJI0T0 HACTOIBKO HIICHTHYHBI IPYT IPYTY,
YTO M3MEpPEHUE OJHOM YacTH JieaeT BO3MOKHBIM
CTPOUTH 3aKJIIOUCHHUE O IMapamMeTpax Apyrou
4acTu, 0e3 ee HEeMmOCPEJACTBEHHOTO M3MEpCHHS.
JpyruMu cioBamMu, OCHOBY CHMMETPUYHOCTH
BCEI/Ia COCTABISIET MPOTOPIMOHAIBHOCTh YacTel
IPYyT IPYTY, UX COPa3MEPHOCTh U COYETAEMOCTh
OTHOCUTEIBbHO Apyr Apyra. COOTBETCTBEHHO,
MIPUMEHEHHE MOHATHS «KCUMMETPHSD) TTOJpa3yMeBaeT
omrcaHue 0ObEKTOB HA OCHOBE MX JacTei. B Toxe
BpEMSI ITPOITOPIIMOHATIEHOCT MOXKET TPEITIOIaraTh
HE TOJBKO B3aHUMHYIO COYETAEMOCTh OTHAEIbHBIX
COCTaBIAIONUX O00BEKTA, HO M COOTHOIICHHE
MapaMeTpoB YacTeil OTHOCUTENHHO IIEJIOTO.

CoriacHO CHpaBeIIUBOMY YTBEPKICHUIO
OCHOBOIIOJIOKHUKA COBPEMEHHOW HAyKU O
CUMMETpPHUH HEeMeNKoro mMarematuka ['epmana
Beiinga «CuMMmeTpus SABISCTCS TOW HIceH,
MOCPEICTBOM KOTOPOH YEIOBEK HA MPOTSHKCHUU
BEKOB MBITAJICS MOCTUYL M CO3JaTh MOPSJIOK,
KpacoTy u coBepuieHcTBO» (Beiinb, 1968).
HecMoTpst Ha TO, UTO cTpeMJIeHHE K «ITOPSIKY»,
«KpacoTe» u
OTIpe/ICTICHHBIMU YyBCTBECHHBIMHU MTEPSIKUBAHUSIMU
JlaXkKe B CaMBIX Ha CETOIHAIIHUN J€Hh 0OhEMHBIX
TOJKOBBIX TICHXOJOTHUYECKHX CIOBapAX
(MeyepukoB u mp., 2006), (Reber, 1995) ner
OTIPE/ICIICHUSI TIOHSITUIO «YYBCTBO CUMMETPUINY.
MBI He HamUIU OMNpeNelIeHUs dTOMY SBJICHUIO
TaK)Xe B CJIOBape XyJOKECTBEHHBIX TEPMHHOB
(CoxonpauKOBa, 1998), X0Ta cmemuaiucThl B
o0acTu qU3aifHePCKOrO NCKYCCTBA MPU3HAIOT, YTO
CUMMETPHS JIaeT ONIYIIEHHE CTPOTOCTH, BAXKHOCTH,
CTIOKOMCTBUS, TOT/Ia KaK aCHMMETPHUS BBI3BIBACT
YyBCTBO ITMHAMU3Ma, cBOOObI (KoBenrHukoBa u
KosemnukoB, 1999), 6ecriokoiicTBa, CI0KHOCTH
(ITucapenxo u CraBHuCTHIH, 2005).

[Ipu oTCyTCTBHM KOHKPETHOTO OTpEAEIICHUS
YyBCTBA CHMMETPHUH B HAYKE, OUCHb 3HAMEHATEIIHHO,
YTO JAHHBIM TOHATHUEM HEPEJKO ONEPUPYIOT
nucaTtenn B XYJAO0XKECTBEHHOW IHTepaType
JUIST OMHCAaHWs TICHXOJOTHYECKOTO TOpTpeTa
JTUTEPATYpPHBIX TepoeB. Hampumep, B ogHOM U3
smu30/10B pomaHa «CMepTh B oOiakax» Arara
Kpuctu orMedaer 0coOyro SMOIHUOHAIBHYIO

«COBCPUWICHCTBY» CBA3aHO C
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peaknuto Opkrons I[lyapo Ha ompeneneHHyO
curyanuto: «llyapo HHYero He OTBETHI,
pacIpsaMuIICs, TTOTIPaBUB Ha CTOJIE BUIIKY H COJIOHKY.
Becnopsimok Bcerja neiicTBOBaj eMy Ha HEpBBI
U OCKODPOJISUT ero 4YyBCTBO cUMMeTpum» (Arara
Kpucrtu, 1990). B npyrom npoussenennn Arara
KpucTtu BHOBB momdepkrBaeT 0co00e OTHOIIEHHE
TJIaBHOTO Teposi K CUMMETPUHM U HapyIICHUIO
cuMmmeTpuuHoctu: «B cBoe Bpems Ilyapo
MOKAJIOBAJICS, YTO SIHIIa OBIBAIOT W KPYIHBIMH,
U MEJKHMH, a ITO OCKOPOJSEeT ero 4yBCTBO
cummetpun» (Arara Kpucru, 1992). B pomane
«3arajka DHaxay3a» A. Kpuctu HeIByCMBICIIEHHO
YKa3bIBaeT Ha TO, YTO JIFOJISM C BEICOKOPa3BUTHIM
YYBCTBOM CHMMETPHHA CHMMETPHYHOCTH B
OKpY’KalollleM MHpe O4YeHb HeoOXoamma i
COCPEOTOYCHNUSI BHUMAHHS U HAaBEACHUsI MTOPSIIKa
B MBICIUTENBHBIX JeWCTBHUIX. Tak, OmUChIBas
noBezienue [lyapo B cutyannu paccesHHOCTH, aBTOP
MUIIET CIeAYyIoIIee: «3a 3aBTPaKOM MOM JPYT ObLI
MoJYanuB U paccesH. OH Kpoumi xJyied, u31aBal
KaKHe-TO HEBHATHBIC BOCKIIUIIAHNS U BEICTPAaNBaI B
CHMMETPHYHOM TTOPSIJIKE BCE, UTO CTOSIIO HA CTOJIE.
S mombITancsa OBUTO 3aBA3aTh PA3rOBOP, HO BCKOPE
MaxHyJ pykoit» (Kpucrtu, 1992).

UccnenoBarenun o0pamaroT BHUMaHHE Kak
I'anc Kactopnm n3 pomana «Bomme6Has ropa»
Tomaca MaHHa He CKpbIBA€T CBOETO BIEYATICHUS
OT CUMMETPUYHOCTH Tena yenoBeka: «IlocmoTpu Ha
BOCXUTHTEIHHYIO CHMMETPHIO, C KAKOU ITOCTPOCHO
37JaHue YeigoBedeckoro Temay» (MamH, 1959),
(Pynues, 2008).

Wtak, B XyI0KECTBEHHBIX MPOMU3BEICHUSIX
HEpEeIKH OIMHUCAaHWS TMOJOXUTECIBHOTO HIU
OTPHIIATETTFHOTO OTHOMICHHS HEKOTOPHIX TepOeB
K CUMMETpPUHU U ee HAPYIICHHUIO B OKPY KaroIleM
Mmupe. Tem BpeMeHeM, OTCYTCTBHE B CIIEUATbHOMN
JTUTEpAType KaKOTO-TMOO OIpE/IeTICHHs «IyBCTBA
CHMMETPHUU» TIPU YaCTOM yYIIOMHHAHWH JAHHOTO
MOHATHS B XYJOKECTBEHHBIX MPOU3BEJCHHIX
HATAJIKWBAaeT Ha MBICIb O TOM, YTO BO3MOJKHO,
3T0 mpocto ¢Qurypa pedm, cBoeoOpa3Has
(dbpazeorornyeckas eIUHAIIA, HATIOJTOOHUE TAaKOTO
¢dpaszeosnornzMa Kak «4yBCTBO JIOKTs». OIHAKO
neTajlbHOe H3yuyeHHE (pa3zeosoruuecKoro
CJI0OBaps PYCCKOTO SI3bIKa, BKIFOUYAIOIIETO B ce0s
7000 akTyaJbHBIX JJd S3BIKOBOM NPAKTUKH
¢dpazeosnoruzmos (bysbiko, 2007) He TOATBEPAKUIO
MPAaBOMEPHOCTH TAaKOTO poOJa MPEeIIOI0KESHHH.
Kpome Toro, HecMOTpsi Ha TO, YTO ABTOPHI COJTUIHBIX
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HAyYHBIX pa0OT MO MCUXOJIOTHH HE MpeAsararoT
OIIpeNeICHUH 3TOMY MOHSATHIO, OHH HUCIOIb3YIOT
€ro MpH OMHCAHWU PA3TIMYHBIX TICHXOJIOTHYECKUX
SIBJICHUU.

B Hay4HOM JE€KCUKOHE MOHATHIO “dyBCTBO
cuMMeTpun”’ HaubOoJbIllee BHUMAaHUE YIIENST
A Macnoy B pyHIaMEHTATHHOM Tpye « MOTHBAIHS
1 JJMYHOCTB)» PacCMaTPUBAET UyBCTBO CUMMETPUHU
KaK 4YacTHOE MpOSABIECHUE OJHON M3 BBICHIUX
MOTpeOHOCTEH — 3CTETUYECKOW MOTPEOHOCTH
(Macnoy, 2008). Bmecte ¢ tem, A.Macioy
yKa3plBaeT Ha TO, YTO TaKue MOTPeOHOCTH
KaKk MOTpeOHOCTh B MOpPSAKE, CUMMETPHUH,
3aBEpPIICHHOCTH, 3aKOHYEHHOCTH, CHCTEME,
CTPYKTYpE MOTYT HOCUTh HE TOJIbKO KOTHUTHBHBIH
WJIA 3CTETUYECKUM, HO U HEBPOTUYECKUI XapaKkTep
(Macnoy, 2008). Hapsity ¢ HepenkuM ynnoMuHaHuEM
MOHATUS «IyBCTBO CHUMMETPUM» B HAyUHOU
auTeparype, MCCIENOBaTeNd MOJYepKHBAIOT,
YTO TaKoe SMOIMOHAJIbHOE NEepeKMBaHUE OBLIO
n3JpeBJie CBOMCTBEHHO 4enoBeKy. CormacHo
JAHHBIM I1AJICOHTOJIOTUH U apXEOJIOTUH, YYBCTBO
CUMMETPHH 3apOIMIIOCH OOJIee IBYX MUJITOHOB JIET
Hazan. B.U. Bepuaackuii B pabore «Xumuueckoe
cTpoeHue Ouocdepsl 3eMIIM U €€ OKPYKCHHUE
IMca 0 TOM, 4To «1yBCTBO CHMMETPHUH U PEAJIbHOE
CTpEMJICHHE BBIPA3UTh €Tr0 B OBITY U B KUZHHU
CYIIECTBOBAJIO B YEJIOBEYECTBE C MAJCOIUTA WIH
Jla’Ke 30JIUTA, TO ECTh CAMBIX JUINTEIbHBIX IEPHOIOB
B JJOUCTOPUH YEJIOBEUECTBA, KOTOPBINA AJTHIICS IS
TAJIEOJTUTA OKOJIO MOJTYMUJUTHOHA JIET, a JIJIS 20JINTa
— MWUIHOHBI J1eT» (BepHanckuii, 2001).

C mepBOro B3risfa KaXXeTcs OYEBHUIHBIM
0oJiee MOJIOKUTEIbHOE OTHOLICHHE K CUMMETPHUU
CO CTOPOHBI KXEHCKOTO mojia. Benp HE mpocTo
TaK UM JIerye JI0JDKHO JaBaThbCs MPAaBOMUCAHHUE U
nyakTyauus (Moitp u Jxeccn, 1992), B ocHoBe
KOTOPBIX JISKUT MpHUCyIIast B OONbIIEH CTETICHH
JIEBOYKAM aKKypaTHOCTb M TIIATeNbHOCTH (MbuH,
2003), He 3pst OHM BIACIOT JIyUIIEH CLIOCOOHOCTHIO
CUHXPOHHO TNEpEecTpPamBaThCsi B COOTBETCTBUHU
C YCIOBHUAMHU HU3MEHAIOLIEHCS cpenbl, HpH
OBICTPOM TICUXUIECKON PEaKIUU Jake Ha cllaOble
pazapaxurenu (Mopnanos, 2003), screTnueckue
MoTpeOHOCTH BO BCEX Bo3pacTax 0oJiee BBIPaKEHBI
y neBouek (Mmsun, 2010). Kpome Toro, cormacHo
nmaHHBIM M. Poknaa, 171t My»XKduH 0oiee IeHHBIMH,
YyeM IS JKeHIIUH, SBISIOTCA 3aXBaThIBAOIAst
KU3Hb U KOM(OPT, camopeanusanus, ceodoxa,
YAOBOJIBCTBHUE, COLMAIBHOE ON00OpEHNE, TOrIa KaK
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JUTSL KEHIIMH B OOJIbIIEM MPUOPHUTETE — CYACThE,
BHYTpPEHHSISI FTapMOHWSI, COOCTBEHHAas! 0€3011aCHOCTb,
camoyBakenne u mynpocts (Mmpma, 2010). Ecmu
aHAJIM3UPOBATh MEPAPXUI0 LIEHHOCTEH C TOYKHU
3peHHsI CUMBOJIMYECKOTO 3HAYCHHUS CUMMETPHU H
ACHMMETPHUHU, MOXKHO TIPE/IIONOKUTh, YTO OoJee
BaXKHAS /I MYXXYHH CBOOOJa, 3aXBaTHIBAIOIIAS
U paszHooOpa3Has XU3Hb, CaMopeau3amus
BEposITHEE BCEro OOJIbIIE CBS3aHa C ACHMMETPHUEH,
0€30MacHOCTh, OIIyNIEHNUEe TAPMOHUHU, MYIPOCTh,
KOTOpBIE B OOJTBITIEH CTETIEHH 3HAYMMBI JUTST SKSHIIIHH,
Mo CyTH, OJINKE BCEro K CUMMeTpuH. Jpyrumu
CJIOBaMH, TIEPBOHAYATBHO MOKHO MPE/IOIOKHUTD,
YTO CTPEMJICHHE K COXPAaHEHHUIO CHMMETPUYHOCTH
B 0OJIBIIEH Mepe XapaKTepHO IS KEHCKOTO ToJIa.

OmHako JaHHBIE CIIEIMAILHBIX UCCIICIOBAHNI
NPEAOCTEPETaroT HAC OT MOCHEIIHBIX, HaBI3aHHBIX
COIIMAaJIbHBIMU CTEpPEeOTUIaMU O00OOIIEHHBIX
cyxnenunii. Hampumep, B mcciaemoBanuu A.B.
KynunoBa nokazaHo, 4To B CTpeMJICHHE IOHOIIEH
U JIeBYIIEK K YMOPSIJOYCHHOW OpraHU3alHH
CBOCH NeSATeNHOCTH CYIIECTBEHHBIX OTIUYUN HE
HaOmomaercs. OHU B paBHOUM Mepe MPEATIOIUTAIOT
COXpaHATh TMOPANOK Ha CBOEM paboueM MecTe,
TBITAIOTCSI KOHTPOJIMPOBATH U ITPOBEPSITH ce0s1 B X0/1e
paboThI, YETKO BBIJCISIOT CPEAN HAKOIHUBIINUXCS
Jien BTopoctenennoe u riaasuoe (Kymnaos, 2005).

Pe3yabTaThl IMIMPUYECKOr0 HCCJIe0BAHNSA
U UX pe3yJbTaThl. 115l N3y4eHHs TOJIOBOTO acleKTa
HMOIIMOHATFHOT'O OTHOIICHHUS K CHMMETPUIHOCTH
MBI CPaBHWJIA PE3yJbTAThl yUAIINXCS JAEBYIIEK U
IIapHEH, a TakKe CTYJEHTOK U CTYAEHTOB. Takke
JUISL aHAJIN32 3aBUCUMOCTH M3Yy4aeMBbIX SIBICHHH OT
MOJI0BOTO (hakTopa B O0JIee JITUTENbHON BPEeMEHHOM
MEepPCIeKTUBEe MBI pemuian M00aBUTH CrOJa
CPAaBHUTEJBHBIN aHAIN3 PE3yJIbTATOB y4allUXCs
7 xiacca cpefHed mKoJbl (N=26), KOTOpbIe ObLIH
coOpaHbl ¢ MOMOIIBIO YIPOIIEHHOTO BapuaHTa
mkanbsl ®.bappona-/x.Yanma. Ilo urtoram
aHaJm3a pe3yJbTaToOB CTATUCTHYECKOH 00paboTKH
NepBOHAYAILHO HEOOXOAMMO KOHCTaTHPOBATh, UTO
1o t-kputeprto CThIOJICHTA MEXK]TY TIOKa3aTeIsIMu
YyBCTBAa CHMMETPHH YYANIUXCA W CTYAEHTOB
MYXCKOI'0 M KCHCKOI'o moJia CymeECTBCHHBIX
OTIMYUN HE ObLIO BbIABICHO. OJIHAKO B ITUX
pe3ynbTarax Haille BHUMaHHE NMPUBJICKIA Ipyras
3aKOHOMEpHOCTh (cMoTpuTe Tabmumy 1). Ilo
pe3yinbpTaraM CTAaTUCTHYECKOTO aHalln3a Mo
IBYXBBIOOpOUHOMY F-TecTy s nucnepcuu, ObU10
BBIABJIEHO, YTO BO BCEX BO3PACTHBIX T'PYIIax
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HMCET MECTO CTAaTUCTUYCCKAsA PAa3HOCTb OIlHOI>'I
HaIIpaBJICHHOCTH B IIOKAa3aTCJIAX JUCHICPCUU.

Tabnuya 1
IMoxa3aTesin pa3HOCTH TUCHEPCUH B
pPe3yJbTaTaX HCIBITYeMBIX MYKCKOTO
U sKEHCKOT0 1M0J1a M0 YPOBHIO YyBCTBA
cuMMeTpuu (no F-kpumepuio P.@uuepa)

I'pynnsi CraTHcTHYeCKHE II0KA3aTeN
HCIbI- Kenckuii | My:xckoii F F-xpuru-
TYyEeMBbIX moJ1 moJa qecKoe
IIkona

(n,=16; 8,82 20,4 0,43 0,37
n,=10)

Jlnnei

(n,=23; 54,08 82,54 0,65 0,49
n,=24;)

YHusep-

curer 453 | 7636 | 0,55 | 039
(n,=18;

n,=12);

Kak BuaHO M3 TaOJIMYHBIX JAHHBIX, B KaXK10H
BO3pPACTHOM TPYIE HCHBITYeMble MYXKCKOTO
mojia UMEIOT OOJIBIION pa3dpoc TMoKazaTeseH,
KOTOPBIH Ha CTATHCTHYECKH 3HAYMMOM YPOBHE
OTJIIMYACTCSl OT PE3YJIBTATOB JKEHCKOW ITOJIOBHHBL.
JpyruMu cioBaMH, OTHOIICHHE K CUMMETPHH B
rpyIIie UCTIBITYEMBIX )KEHCKOT'0 TI0J1a OTHOPOHEE,
YeM B TPYIIE HCIBITYEMBIX MYKCKOTO TOJIa.
WHTepripeTaus MOIOBBIX Pa3IMuUl HECKOJIBKO
3aTPyIHSETCS B CHIIy TOTO, YTO IPHUITHCHIBAHUE
MHOTHUX OCOOCHHOCTEW OJHO3HAYHO TOMY WIIH
WHOMY TIOJIy HEpPEJKO JIETKO OIpOBEpraercs
HOBEHIIMMH HCCIEIOBAHUSMH WJIH HAYHMHAIOT
TpeOOBaThCS JOMOTHUTEIHHBIE YTOYHEHHS B CBETE
MOSIBUBIINXCSI HOBBIX JIaHHBIX. [109TOMY 32 OCHOBY
MHTEpIpeTanuu 0ojee ONpaBJaHO BHIOMPATH
Takue 0COOCHHOCTH, MoyioBasi AudQepeHuarms
KOTOPBIX HE BBI3BIBACT pa3HOUYTEHUs. B Bompocax
1oJja, MmoJiaraeM, TAKOBBIM SIBIISICTCS CTPEMJICHUE K
JOMHHUPOBaHUIO. B rccrienoBanusx J0Ka3aHo, 4To
yKe B IETCKOM BO3pacTe, JEBOUKH LIEHUIIU CBOIO
CEHCUTUBHOCTh U MEKJIUYHOCTHYIO I'apMOHUIO,
a MaJlbYMKU — JOMHUHUPOBaHHWE U TpyO0OCTH
(benmac, 2009). IlockonabKky B CTpeMJICHHH K
nmomuHupoBanuio (bymyesa, 2010), (Cy60oTuna,
2010), B ycTaHOBKe Ha conepHudecTBO (MIbuH,
2010) GonpIIyI0 pOJIb UTPACT TOPMOHATBHBIN
KOMITOHEHT, MEHBIIIE BCEr0 Pa3yMHO 3aTeBaTh
CIIOp MO NOBOAY OOYCIOBIEHHBIX JOTUM
($haKTOpOM TCHXOJOTHYECKHX KadecTB. Tem
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0oJiee, eCTh JaHHBIC O TOM, YTO [0 MEeCHy HA
YyMCHEeHHOe 8pauieHue 6U3YANbHbIX 00pa3o0s,
KOTJ]a UCTIBITYEMOMY HY)KHO OITO3HATH IeIeBOI
00bEeMHBIH OO0BEKT Cpel TMOXOXKUX Ha HEro
00BEKTOB, MOBEPHYTHIX B Pa3HbIC CTOPOHHI,
MY’>KYUHBI UMEIOT CYIIECTBEHHOE TPEUMYIIEeCTBO
nepea xKeHmuHamMu. OIHAKO MYXYUHBI,
CTpajaroliie MOBBINICHHBIM YPOBHEM JKEHCKOTO
TOPMOHA ACTPOTeHA U 00JIAIAF0NIUX MTOBBIIICHHON
BBIPAKEHHOCTBHIO BTOPHYHBIX KEHCKUX TOJIOBBIX
MPHU3HAKOB, IMOKa3bIBAIOT 0Ooliee CHUIKEHHYIO
CIMIOCOOHOCTh BBIMIOJHEHUS 3TOTO 3PUTEIbHO-
MPOCTPAHCTBEHHOTO TECTA. BBUIH TakKe MOTyUYeHBI
AHAJIOTUYHBIE PEe3yNbTaThl, HO YK€ Ha TpyIIe
KEHIIMH: JKCHIIWHBI C TOBBIIICHHBIM YPOBHEM
MY>KCKOTO TOPMOHA aHpOTreHa MTOKa3hIBaIu 0oJee
BBICOKHI YPOBEHB BBITIOJIHCHUS JIAHHOTO TECTa
(I'yces, 2007).

Wrax, Ha HaAOI B3I, MIMEHHO CTpEMJICHUE
K JOMHUHUDPOBAaHHWIO, B OOJbBIIECH CTEHECHU
XapakTepHOEe JUIS MPEeJICTaBUTENeH MYMKCKOTO
noJja, SIBJASETCS BaXXHOU MPUUUHON BBISIBICHHON
TeHJACHIIUN. BUAUMO, MPH CUIBHOM >KEITaHUHU
OBITh B IOMUHHUPYIOIICH POJIN, My KUHNHA CHIIBHEE
MEepeKUBACT KOHKYPUPYIOIIYIH CHTYAIHUIo,
YTO BBIHYXJAE€T €T0 IBITaThCS BBIICIHUTHCH,
clenaTh 9TO-TO MO-APYTOMY, 9Y€M Y OCTallbHBIX.
HecomMHeHHO, Takod NOAXO0J NPHBOIHUT K
0OJNILIIOMY KOJHUYECTBY HMHIAMBUIAYaJIbHBIX
rmokasaresiei, KOTOpbhIe IJIOXO COTJIACYIOTCS
npyr ¢ npyrom. Haobopot, 6omee pa3BHUTHIE
aJlalTUBHBIC KA4eCTBA JKCHIWH, B YaCTHOCTH,
U3MEHUYUBOCTh <(«KEHCKOW
MCUXHUKU, €€ CIOCOOHOCTh ONIYIIATh JBIXaHHE
BHYTPCHHHX M BHEITHUX Bo3nericTuii (Mopmaanos,
2003), moOyxmaetT K OonbIIeMy €IMHCTBY C
001erpyNIOBBIMHU TTOKA3aTEIISIMHU.

Kaxk u3BecTHO, 4ernoBeyeckoe JINIo, Oyaydn
00BEKTOM ITO3HAHHS, UMEET 0COOYIO CIEIU(UKY,
YTO 3a4aCTYyFO 3aTPYIHSCT MPSMYIO SIKCTPATIOJISIHEO
BBIBOJIOB O 3aKOHOMEPHOCTSAX MCUXHYECKOTO
OTpaXXeHUsS IMPEJIMETOB MaTepPHAIbHOTO MHpa
Ha COIHAJbHO-TIEPUENTUBHBIE TPOIECCHI.
YuuteiBas crnenupuKy 4YeJOBEYECKOTO JIHIla
KaK 00bEKTa BOCIPUSTHUS, C OJHOW CTOPOHBI, U
Ba)KHEMIIee 3HAUeHNE CUMMETPUIHOCTH JINIIA B
€ro AMOIMOHAJIBLHON OIICHKE MEPIUITHUEHTOM, C
JIPYTOH CTOPOHBI, MBI PEIIHIA HE OTPAaHHYHUBATHCS

NJIaCTUYHOCTD,

HN3YYCHUEM I10JIOBOI'0O aClI€KTa 4yBCTBA CUMMETPUU
OTHOCHUTCIBHO a6CTpaKTHLIX I/I306pa)KCHI/1ﬁ nu
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paccMOTpeTh JaHHYI HpoOjeMy B KOHTEKCTE
OIeHKH H300pakeHus nuna. JJst BBISABICHUS
MOJIOBBIX OCOOCGHHOCTEH YyBCTBA CUMMETPHH,
MIPOSIBJISIONIUXCS B BOCIPHSITHH JIMIA YEIOBEKa,
HaM#u OBIJIO TNPOBEJICHO OJMIUPUYECKOE
HCCIIEI0OBAHMUE 110 CICAYIOUIEMY MOPSAKY:

— Tepen rpymnmoi yaarnuxcs (n=15) miammero
LIKOJIHOTO BO3pAcTa CTaBHIIACh 3a1a4a OOHAPYKHUTh
HapyIIeHUS B CAMMETPUH H300payKeHNH 3 My»KCKHX
1 3 )KCHCKHX JIUIT;

— B KayecTBE IMOJCKAa3KU K KaxJIOMYy
M300paKeHUIO JINIA ¢ HAPYIICHHOW CHMMETpUEH
Ipuiiarajgach napa, B KOTOpoi CHMMETPUYHOCTh HE
ObLTa HapyIICeHA;

— YYCHHKOB MPOCHIIM MaKCHMaJbHO OBICTPO
OTMETHUTh CIIy9an aACHMMETPHUH U CIIATh PEIICHHBIH
TECT YYUTEIIO, KOTOpBIﬁ OTMEC4HaJl Ha HEM
04YepeTHOCTh CAauH;

— mpu 00paboTKe pe3yabTAaTOB YUUTHIBAIICS
MOPSITKOBBIA HOMEP cJla4uu padOThl M TPABUIILHOCTD
OTBETOB (BBIUMCIIEHUE CTATUCTHYECKON Pa3HOCTH U
KOO PHUINEHTOB KOPPEIISIINH).

Kax BuIHO M3 mpeacTaBIeHHOTO MaTepuaia
(cmoTpuTe PUCYHOK 1), TEBOYKH, NEHCTBUTEIHHO
ObicTpee pelianu TeCTOBOE 3aJaHUE — UX HET

cpead TeX, KTO CAal TecT B caMOM KoHIe (B
TepBOI JlecsiTKe 7 NeBOYeK W 3 manpumka). B
OPUHIUIIE, TaKHe Pe3yJbTaThl COMIACYIOTCS
C BBIBOJIAMH HCCJEAOBaTENeH O TOM, YTO NpPH
BBITIOJIHEHHU U Sa)laHI/Iﬁ Ha BHHMAHHEC IOCBOYKHU
OpUEHTHPYIOTCSA Ha OBICTPOTY, 8 MaJbYUKH — Ha
TOYHOCTE padoTsl (Mmbun, 2010). B ¢Bsi3n ¢ 3TUM
MOXHO HOPCAMNOJOXUTL, YTO JACBOYKHU JIy4dlIC
CHPAaBJISIIOTCSI, KOTJIa aCHMMETPHUYHOCTh BBIPasKeHa
0oJiee OTYETIUBO, OHU OBICTpEE MATBYMKOB UX
00HapyXMBaIOT. B To)ke BpeMst MaJIbuuKH B LIETIOM,
3aTpadmBas OOJIBIIIE BPEMEHH TaK)Ke CITOCOOHBI
BBISIBUTH OOJIblIIEE KOJTMYECTBO HApyIIEHUH, YTO
BUIMMO, TOBOPUT 00 MX CIIOCOOHOCTH BBISBIIATH
0osiee CKpBIThIE AUCTIPOIIOPLINH.

OTcyTcTBHE 3HAYUMBIX pPa3IUYUNd IO
KOJIMYECTBY NPaBUIIbHBIX OTBETOB MOAACPKMUBACT
Halle MPEIINOJI0KEHHE O TOM, YTO Malb4HKH
U J€BOYKM OOHApyXMBAIOT NMPHUMEPHO PaBHOE
KOJIMYECTBO HApPYyWIEHUH CUMMETPUUYHOCTHU
BO BHEUIHOCTH, OJHAKO AEBOYKH AOCTHUIAIOT
pe3ylibTaTa B MEPBYIO OUYepe/lb 3a CYET OBICTPOi
¢ukcanuu Oosiee BBIMYKIBIX AeTanel, MalbUUKH
3a CYeT MEIJIEHHOT'O MOMCKAa MEJIKUX JJIEMEHTOB
(cMoTpuTe TabIUIy 2).

ITos ucnbITyemMoro
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IMopsiakoBBIA HOMEP CAAYM PEHICHHOIO TECTA
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Tabnuya 2
KonuyecTBeHHbIE OKA3aTe U BbISIBJICHUS] HAPYIIEHUI JIMLEBOH CHMMETPUH MJIAIIUMH
IIKOJbHUKAMH
YcaoBHbIE FPYNIbI
CraTucTHyeckHe MoKa3aTe/n
JleBoukn Maabuuku
O01ee cpeHee KOINYECTBO MPABUIIBHBIX 49 44
OTBETOB ’ ’
ITokazaTenu CTaTHCTHYECKOM Pa3HOCTH =0.,3/p>0,05
(1o CTproneHTy)
CpenHee KONMYECTBO NMPABUIIBHBIX OTBETOB MO MY>KCKUM JIUIIAM 1,87 2,28
CpenHee KOTUYECTBO MPABUIBLHBIX OTBETOB 110 KEHCKUM JINIIAM 2,25 2,14
[Nokazatenu craructuueckoii pasHoctH (110 CTHIONEHTY) 0,96 0,36
p=0,05 p=0,05
[Toxa3zaTeny KOppeIsIuy panra 3aTPaueHHOT0 BPEMEHH U KOJHMYECTBA -0,19 -0,83
npaBuIIbHBIX 0TBeTOB (110 Y.Crimpmeny) p=>0,05 p=<0,05

Takum o0Opa3om, He OBIJIO BBISBICHO
CTaTUCTUYECKU 3HAUNMBIX Pa3InIUi B KOJINIECTBE
NPaBUJIBHBIX OTBETOB MAaJIbYMKOB M JI€BOYEK
MpU TIOWCKE HapyIIeHHWS CHMMETPHYHOCTH Ha
n300paKeHNUSAX YeI0BEYeCKOro Jinia. Bo3mMoxkHo,
MIPUYUHON 3TOMY SIBIISIETCS] HEZIOCTATOYHOCTH OITBITA
B cdepe 1moja B AETCKOM BO3pacTe, B KOTOPOM
BEpOSITHO, Oojiee BECOMYIO 3HAYUMOCTH HMEIOT
nIpyrre GakTopsl, HampuMep, 00pa3 KU3HU peOeHKa
(00 3TOoM (hakTOpe B clieayromIeM maparpade).

HecmoTpst Ha OTCYTCTBHE, CTaTHCTUYECKHU
3HAYUMBIX AuddepeHnnanui Mo KOJIUYECTBY
MPaBUIBHBIX OTBETOB, HEOOXOJAMMO yKa3aTh Ha
OJIHY JIOCTATOYHO 3HAMEHATEIbHYIO JIeTallb —
JIEBOYKH OoJiee YCTICIIHBI B BBISIBJICHUH HAPYIICHHS
CUMMETPUIHOCTH JiuIa cBoero moyia (M=1,87/
M=2,25), Torga Kak pe3yJIbTaThl MajbUYHMKOB
M0 OILEHKE MYXKCKOTO M JKEHCKOTO JHia Ooiee
onHooOpasusl (M=2,28/M=2,14). Ilocnenuee
MO3BOJISIET MPEIIOJIOKHUTh, YTO JEBOUYKH OUYCHb
paHO CTAHOBSTCSA KPUTHYECKH BHUMATEIbHBIMHU
OTHOCHUTEIBHO JIMI] CBOEr0 MoJsia. ManbuuKam
TaKoe CBOMCTBO HE XapaKTEPHO, [10 KpailHel mepe,
B JIETCKOM BO3pacTe.

Bwmecre ¢ koHcTaTaIMe OTCYTCTBUS pa3inunit
B OOIIMX IMOKa3aTessX BBISIBICHHS HAPYIICHHUS
CUMMETpUH, HEOOXOANMO YKa3aTh ellle Ha OJUH
nuddepeHnInaTLHBIA MPU3HAK, 00HAPYKCHHBIN
B HalleM HcclieloBaHUH. Peub uaeT o ToM, 4To
MpHu BBIYHCICHUU Kod(PHUIMEeHTa PaHTOBOU
KOPpEJAINU MEXJy BPEMEHEM, 3aTpadyeHHOM Ha
MOWCK aCUMMETPUH U KOJMYECTBOM MPaBHIBHBIX
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OTBETOB, BBISBIICHA WHTEPECHAs B3aHMOCBSI3b
(cmoTpuTe Tabmuiy 3.4). B wactHOCTH, OBLIO
BBISIBJIICHO, YTO B PE3YJbTaTaX MaJIbUMKOB UMEET
MECTO CTaTHCTHYECKH 3HAYMMas OTpHUIATEIbHAs
koppemnsuus (r=-0,83), koTopoit He 00HAPYKEHO
B mokasartelsix aeouek (r=-0,19). Ilocmennee
03HAYAET, YTO BLICOKOE MECTO IO (DAKTOPY CKOPOCTH
cpeau MajdbUYMKOB HAMHOTO 4amle, YeM Cpeau
JIEBOYEK, CBSI3aHO C HU3KUM PAHTOM I10 TTapaMeTpy
NpaBUIBHOCTH peuieHui. JpyruMmu cioBamu,
(haKTOp CKOPOCTH HETaTHBHEE CKa3bhIBaeTCA Ha
TOYHOCTH OTBETOB MallbUUKOB B OOHApYKEHHUH
ACUMMETPUYHOCTH Ha JTUIIE YeIOBEKa.

BeiBoabi. Takum oOpa3oM, H3yUYeHUE
MOJIOBO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH MepeKUBaHUS
YyBCTBA CHMMETPHHU TO3BOJUIO BBISIBUTH
P 3HAKOBBIX MOJOXKEHHH. B yacTHOCTH, MO
pe3ynbTaTaM HCCIeI0BAaHUI B STOM HAIPaBJICHUU
MOJKHO CJIeJIaTh CIIEAYIOIINE BHIBOJIBI:

1. IlonoBas cmeuuduka OTHOWICHHUS K
CHMMETPUYHOCTH NPOSBIseTCcS B OOJbIIeM
BHYTPHTPYIIIIOBOM pa3dpoce rmokasareseil 4YyBCTBa
CUMMETPHH CPEIU HCTIBITYEMBIX MYKCKOTO 10,
MIPY OTHOCUTEJILHO PABHOMEPHOM PaCIIpeesIeHUI
PE3YIBTATOB UCTIBITYEMBIX KEHCKOTO ITOJIa.

2. IlonmoBbie 0COOEHHOCTH BOCHPHATHUSI
CUMMETPHHU JIMIIAa U €€ HapylmeHus Ooiee
OTYETIINBO BHIPAYKAIOTCS BO BPEMEHHU OOHAPYKEHUS
ACUMMETPHUYHOCTH, BO B3aMMOCBSI3U CKOPOCTH
C TOYHOCTBIO, B YE€M JEBOYKH IPEBOCXOIAT
MaJIBYHKOB.
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Abdusamatov Xasanboy Usmonjon o‘g‘li,
“Oila va xotin-qizlar” ilmiy-tadqiqot instituti ilmiy kotibi,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, dotsent v.b.

SHARQ MUTAFAKKIRLARI ASARLARIDA
OILA VA NIKOH MUNOSABATLARINING
TALQIN ETILISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada sharq mutafakkirlarining oila va nikoh munosabatlari haqidagi fikrlar yoritilgan. Maqolada
oilaviy munosabatlarga oid qadriyatlarimiz, oilaviy nizolarni hal qilishda sharq mutafakkirlarining nasihatlari o'rin olgan. Sharq
mutafakkirlarining oilaviy munosabatlarga qarashlari ijtimoiy-psixologik jihatdan yoritilgan.

Tayanch so‘zlar: oila, sharq mutafakkirlari, psixologiya, qarashlar, nizolar.

AHHOTaJ.lI/Iﬂ. B dannoit cmamue paccmampusaromcs 83245061 BOCIMOUHBIX MbICAUMEALT HA cemeﬁuo-6pau1-¢bte omuowerus. B

cmamoe 606paHbl Hawu yeHHocmu no cemMeuHbIM OMHOULEHUAM, COBEMbL BOCIMOYHBLX MblcAumeAeil 8 peuleHun CeMelHbIX cnopos.

OCBCMCH!:I COYyUdAbHO-Ncuxoro0cu1ecKue 83219061 B0CMOUHBLX MbICAUMEAETE HA CeMeLiHble OMHOULEHUS.

KaroueBbie cAoBa: CemMbsl, 80CIMOUYHbBLE MBbICAUINEAU, NCUXOAOSUS, 332Aﬂabl, KZOH_(ﬁAuKmbI.

Annotation. This article discusses the views of oriental thinkers on family and marriage relationships. The article contains
our values on family relations, the advice of oriental thinkers in resolving family disputes. The views of Eastern thinkers on family

relations are socio-psychologically revealed.

Key words: family, Eastern thinkers, psychology, views, conflicts.

Kirish. Insoniyat yashash uchun qadam
go‘ygan manzil borki, u yerda o‘ziga xos
bo‘lgan madaniyat, urf-odat, an’analar shakllangan.
Ular ming yillar davomida sayqal topgan, hayotning
turli dovonlaridan o‘tgan gadriyatlarga aylangan.
Shunday bebaho moddiy va ma’naviy meroslarni
bugungi kunda hamma mamlakat ham to‘laligicha
asrab qola olmagan. Rivojlangan mamlakatlarda
inson erkinligi, uning xohish-istaklari birinchi
o‘ringa qo‘yilishi natijasida o‘sha hududda mavjud
bo‘lgan qadriyatlar tizimiga katta zarar yetmoqda.
Oilaviy munosabatlar butunlay boshqacha
ko‘rinishga ega bo‘lib bormoqda. Buning natijasida
yoshlarning tarbiyasida deviant xulg-atvorlilar soni
va turi ortdi. Oila instituti mustahkamligining zamiri
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bo‘lgan “oilaning yadroviy xususiyati” quyidagi
oilaviy jarayonlar asosida shakllanadi: oilada er
va xotin, farzandlar birgalikda bitta dasturxon
ustida suhbatlashish, kunlik hayotiy yumushlarni
muhokama qilish, ertangi kun rejalarini kelishib
olish va maslahatlashish. Zamonaviy oilalarda ushbu
gadriyat yo‘qolib bormoqda. Aksariyat oilalarda er
muntazam ravishda oiladan tashqarida ovqatlanishni
ma’qul deb hisoblaydi. Otasiz, onasiz dasturxonda
ovqatlanish odatiy holga aylanib bormoqda.
Yuqoridagi hodisa ixtiyoriy yoki majburiy tarzda
amalga oshadi.

Asosiy qism. Global muammo sifatida
ko‘rilayotgan migratsiya jarayoni aynan yuqoridagi
xususiyatlarning shakllanishiga salbiy ta’sir
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ko‘rsatadi. Oilaning iqtisodiy imkoniyatlarini
yaxshilash magsadida boshqga bir mamlakatga borib
ishlash natijasida oilada farzandlar uzoq muddat
otasiz, onasiz yoki ota-onasiz yashashga majbur
bo‘lmoqda.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar
tajribasini o‘rganish, ular bilan muntazam aloqalar
o‘rnatish yo‘lga qo‘yilmoqda. Xorij mamlakatlariga
borib o‘qish va yashash imkoniyatlari oshdi.
Oilalarda sharqona gadriyat, o‘zbekona oilaviy
munosabatlarga nisbatan o‘zgarish paydo
bo‘lmogqda. Bizning hudud, bizning mamlakat o‘z
qadriyatlarini, sharqona va diniy meroslarini asrab
golgan sanoqli xalqlar qatoriga kiradi. Bunday
bebaho meroslarni o‘rganish va unga har qanday
ilmiy ishning mazmun-mohiyati sifatida qarash
lozim.

Bizni o‘z tariximiz, madaniyatimiz, qadriyatla-
rimizdan boshqa hech narsa yorug‘likka olib
chigmasligini tushunsak, baxt uzoqda emas,
aksincha, ichimizdaligini tushungan bo‘lar edik.
Baxtli bo‘lish uchun uzoqqa ketishning keragi yo‘q,
o‘zimizga kelsak bo‘ldi [1].

Oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, uni
asrash va farzand tarbiyasi kabi muammolar har
ganday davrning, jamiyatning asosiy muammosi
bo‘lib kelgan. Sharq mutafakkirlari, allomalari bu
masalalar bo‘yicha o‘zlarining nodir qo‘lyozmalarini
meros qoldirganlar. Sharq manbalariga e’tibor
garatsak, islom dini ta’limoti negizidagi oilaga
oid ilk asarlar pandnoma, hikmatlar ko‘rinishida
yaratilgan. Chunki islom ta’limoti inson tarbiyasi
masalasida eng katta ahamiyatga ega ekanligi bilan
izohlanadi. Sharq mutafakkirlari tomonidan ilgari
surilgan asosiy g‘oyalar insonni psixologik va
jismoniy yetuklikka chorlaydi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, o‘zbek
xalqining uch ming yillik tarixini aks ettirgan,
gadimgi madaniyatimiz va ulkan ma’naviyatimizdan
saboq beruvchi, ezgu fikr, ezgu so‘z, ezgu amalni
ustun deb bilgan “Avesto” yozma yodgorligining
oilaviy masalalar haqidagi fikriga to‘xtalib
o‘tmaslikning iloji yo‘q. “Avesto”da oila
mustahkamligini asrash, nikohning qonun-qoidalari,
er-xotinning majburiyati, nikoh tuzish va bekor
qilishning tartiblari to‘liq ko‘rsatib o‘tilgan.

“Avesto”da o‘sha davr hayotining turli
jabhalari o‘z ifodasini topadi. Unda xalqning
mehnati, istaklari, motivlari va tasavvurlari haqida
fikr yuritiladi, oilaviy munosabatlarning mohiyati
yaratuvchilik va bunyodkorlik ramzi sifatida o‘sha

davr uchun muhim bo‘lgan dehqonchilik kasbi bilan
ajoyib qiyosiy tahlil qilib beriladi. “Yosh kelin eriga
go‘dak hadya etganiday, yer ham uni chap va o‘ng
go‘li bilan parvarish gilgan odamga mo‘l-ko‘l hosil
beradi. Ishlov berilmagan va ekilmagan yer ersiz
va farzandsiz johil qiz kabi baxtsizdir. Qiz yaxshi
erni orzu qilganiday, yer ham yaxshi qo‘shchiga
ilhaq” [2].

Millatning oilaviy munosabatlari, ularni to‘g‘ri
yo‘lga chorlovchi hayotiy yo‘l-yo‘riglari, ibratli,
mazmundor xalq og‘zaki ijodi namunalari avloddan
avlodga, og‘izdan og‘izga o‘tib, takomillashgan
chinakam qadriyatdir. Shuni alohida ta’kidlash
joizki, inson bu yorug® dunyoga toza fitrat bilan
keladi. Uning bu hayotda kim bo‘lib shakllanishi
oila tarbiyasi, qo‘ni-qo‘shni, qisqa qilib aytganda,
ijtimoiy mubhit tufayli yuzaga keladi.

XII asrda Kaykovus tomonidan o°z
o‘g‘liga nasihat sifatida yozilgan “Qobusnoma”
(Nasihatnoma) asaridagi ishq, sevgi, oila, er-xotin
masalalari go“yoki bugungi davr uchun yozilgandek.
Asarda ko‘tarilgan muammolar XXI asr yoshlarini
tarbiya qilish, oila qurish, farzand tarbiyasi kabi
masalalarning yechimini yoritib bergan. O‘zbek
tilidagi oila darsliklarida A.R.Lemexova tomonidan
yigit va qizlar orasidagi o‘zaro munosabatlar tahlil
qilinganligi haqida juda ko‘plab ma’lumotlar
uchratamiz. Olim tomonidan o‘rganilgan ushbu
munosabat turlari va uning xususiyatlari o‘n asr
oldin “Qobusnoma”da o‘z aksini topganini ko‘rish
mumkin.

Masalan, A.R.Lemexova bugungi kunda
yoshlar muhabbatda asosiy rolni jinsiy yaqinlik deb
o‘ylashini va muhabbatni noto‘g‘ri tushunishining
sabablarini ko‘rsatib o‘tgan. “Qobusnoma’”da bu
masala quyidagicha yozilgan: “... xiradmandlar
(aqlli kishilar) oshiqlikdin parhez qilmishlar,
nedimkim, avval bir zebo suratni ko‘rgusidir,
undan so‘ng ko‘ngulga pisand (yoqtirilgan)
tushgusidir. Ko‘ngulga pisand tushg‘ondin so‘ng
tab’ inga moyil bo‘lur, ko‘ngul uning suratini taqozo
qilur. Agar sen shahvatingni ko‘ngul ixtiyoriga
go‘ysang, ko‘nglingni shahvatga tobe’ qilursan
va uni yana bir ko‘rmoq tadbirida bo‘lursan. Ikki
marta ko‘rg‘ondin so‘ng ko‘ngling havosi g‘olib
bo‘lur, undin so‘ng uch martaba ko‘rmakka qasd
qilursan. Uchinchi martaba uni ko‘rib, har so‘z aytib
javobin eshitsang, ixtiyorni qo‘lingdin berursan va
undan so‘ng o‘zingni saqlamoq tilasang ham saqlay
olmassan. Ishq ilkingdin ketur. Har kun ishq ziyoda
bo‘lur, ko‘ngulga noiloj tobe’ bo‘lursan. Ammo
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agar birinchi ko‘rg‘onda o‘zingni saqlasang, aqlni
ko‘ngulga muakkal (biror ish topshirilgan kishi)
gilsang va o‘zingni o‘zga narsaga mashg‘ul etsang
va ma’shuqangning diydoridan ko‘z yumib, o‘zga
yerda qaror tutsang, bir hafta ranj chekarsan va ul
balodin o°‘zingni qutqarursan” [3].

Bugungi kunda oilaviy munosabatlarda rashk,
arzimas sabablar asosida nizolarning yuzaga kelishi
va uning natijasida ajrimlarning ortib borayotgani
hech kimga sir emas. Yoshlarga oilaviy
munosabatlarda sabr-toqat, og‘ir sharoitlarda
bardoshlilik, har qanday munosabatlarda
me’yor borligini tushuntirish va shunday
xislatlarni shakllantirish bo‘yicha hech qanday
ta’lim muassasalari, hattoki ota-onalar ham
saboq bermayotganligini ta’kidlash kerak.
Afsuski, bugungi kunda migratsiya jarayonida
oilalarda farzandga bo‘lgan e’tibor, er va xotin
munosabatlaridagi noto‘kislik, yosh oilalardagi er
va xotinlar uzoq muddat birga yashamaslik holatlari
o‘zbek oilalarining mustahkamligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

“Qobusnoma”da yosh oilalarga yuqoridagi
muammolarga duch kelmasligi uchun quyidagicha
maslahat berilgan: “agar sen xotiningga rashklik
gilmasang, u senga samimiyat bilan munosabatda
bo‘lur va senga undin do‘stroq kishi topilmas. Agar
unga g‘ayrat (kuchli rashk, qizg‘onish) ko ‘rguzsang,
senga ming dushmandin dushmanroq bo‘lur va
begona dushmandin hazar gilsa bo‘lur, lekin undin
hazar qilib bo‘lmas” [3].

Abu Nasr Forobiyning “Inson o‘z baxtiga
erishishda go‘zallikni ko‘rishi va his qilishining
o‘zi yetarli emas, buning uchun go‘zallikni
yarata olishi muhimdir”. Forobiyning ushbu
fikrida ota-onalar, eng avvalo, uy ishlarida, er-
xotinning bir-biriga hamda jamiyatga bo‘lgan
munosabatida, salomatligiga e’tiborda, yurish-tu-
rishda farzandlari uchun namuna bo‘lishi kerak,
degan g‘oya aks ettiriladi. Ota-bobolarimiz ham
o‘zlari, birinchi navbatda, namuna bo‘lgan holda,
keyin o‘z farzandlariga nasihat qilib, yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatganlar. Abu Nasr Forobiy: “Har inson kasb-
korini mukammal bilmog‘i, yaxshi tarbiya olmog-i,
yaxshi xulg-atvorga, fazilatlarga ega bo‘lmog‘i
kerak”, — degan ekan [4].

Oila va nikoh masalalariga bag‘ishlangan
asarlari bilan ham Abu Ali ibn Sino o‘z davrida
mashhur bo‘lgan. Ibn Sinoning oilada ayollar qan-
day bo‘lishlari kerakligi haqidagi tavsiyalari hech
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qachon o‘z ahamiyatini yo‘qotgan emas. Uning
“Tadbiri manzil” asarida ayollarning adab-xulqli
bo‘lishi hagida so‘z boradi. Mazkur asarda ayollarga
xos bo‘lgan quyidagi sifatlar keltiriladi: sharm-
hayoli bo‘lishi, tabiatan jasur bo‘lishi, 0°z erini qattiq
sevishi, tug‘ish va bola tarbiyasi haqida o‘ylashi,
bilimli bo‘lishi, dinga ishonishi, uyatchan, ezma
bo‘Imasligi, 0‘z eriga bo“ysunishi, to‘g‘ri, kamtar va
farosatli bo‘lishi kerak. U hech qachon 0°z sha’niga
dog* tushirmasligi kerak. Eri bilan ehtiyotkor bo‘lib,
uning hurmatini joyiga qo‘yib, muloqotga kirishishi,
xushmuomala bo‘lishi kerak [5].

Oila institutining mustahkam bo‘lishi er va
xotin munosabatlarini yaxshi, barqaror hamda
to‘g‘ri shakllanishiga bog‘liq bo‘ladi. Er-xotin
munosabatlarining mustahkam bo‘lishi uchun
goidalar mavjud. Muhammad Sodiq Qoshg‘ariyning
“Yaxshi kishilar odobi” (“Odob as-solihin”) asarida
bu masalaga quyidagicha izoh beradi: “Xotin to‘rt
narsada erdan past va to‘rt narsada erdan baland
bo‘ladi. Umrda, qomatda, molda, nasabda past
bo‘ladi. Ammo jamolda, chiroyli xulqda, adabda,
iffatda baland bo‘ladi”. Asarda yuqoridagi qoidaga
amal qilinsa, oila odobiga amal qilingan bo‘ladi,
deb ta’kidlanadi. Hozirgi kunda yuqoridagi sifatlar
va xislatlarning amalda qo‘llanilmayotganini
ko‘rishimiz mumkin. Aksariyat yoshlar o‘z juftini
boshqa motivlar asosida tanlamoqda. Afsuski,
ularning turmush o‘rtoq tanlash motivlarini ijtimoiy
tarmoqlar shakllantirmoqda, natijada ularning
oilaviy munosabatlari uzoqqa bormayapti. Oilaviy
nizolar, bir-birini tushunmaslik, xiyonat kabilar
sababli ajrimlar soni ortib bormoqda.

Keyingi yillarda oiladagi nikohdan tashqari
munosabatlarning ijtimoiy-psixologik xususi-
yatlarini o‘rganish borasida ilk ilmiy tadqiqotlar
xorijiy psixolog olimlar izlanishlarida oz aksini
topgan bo‘lsa-da, XX asr boshlarida Turkiston
zaminida kechgan milliy uyg‘onish davrining
nafaqat adabiyoti, balki ijtimoiy-psixologik, siyosiy
va ma’naviy-ma’rifiy hayotiga ham kuchli turtki
bergan qomusiy ilm egasi, professor Abdurauf
Fitrat o‘zining “Oila yoki oilani boshqarish tartib-
lari” risolasida insonning ijtimoiy borlig‘ini
ta’minlaydigan sabab bu jinsiy munosabatlar sifa-
tida: “Agar u tamoman dunyodan ko‘tarilsa, basha-
riyat inqirozga duch kelishi aniq”, — deb ta’kidlagan
edi [6].

XX asrning boshida yashab ijod etgan
Rizouddin ibn Faxruddinning “Oila” asarida oilaviy
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munosabatlar, er-xotinning o‘zaro munosabatlari,
ota-onaning burchlari va vazifalari, farzandlar
burchi, farzand tarbiyasida onaning roli, xotinning
0‘z vazifalari, farzandlarni uylantirishda ota-
onaning majburiyatlari to‘g‘risida juda ibratli
maslahatlar berilgan. “Oila” asarida oila qurish
va xotinlar vazifasi to‘g‘risida quyidagilarni
ta’kidlaydi: “... uylanish masalasini islom shariati
buyuk narsalardan deb bilib, oila tuzishni mamlakat
tashkil qilish qadar kerakli hisoblab, bu borada bir
gancha nizomlar ham chiqqanligi ma’lum. Oila
uchun chiqgan nizomlarni, bir kunmas bir kun
kelib, vaqti yetganda amal etuvchilar o‘z oilalarini
ko‘rkam ravishda tuzar va nihoyat, ushbu kichkina
mamlakatni idora gila olurlar. Shu sababdan ko‘pmi-
ozmi surajak umrlarini rohat bilan kechirishar va
umrlaridan qolgan sanoqli soatlari barokatli bo‘lur”
[7].

Xulosa. Yuqorida qayd etilgan Sharq
allomalarining oila va nikoh haqida, oilada farzand
tarbiyasi, er-xotin munosabatlari borasidagi
ilmiy va falsafiy izlanishlar natijasida quyidagi
xulosalarni olish mumkin. Oila jamiyatning
ajralmas bo‘g‘ini hisoblanadi. Oilaning vujudga
kelishi va rivojlanishi ijtimoiy muhitdagi siyosiy,
iqtisodiy, psixologik, ma’naviy munosabatlar bilan
bevosita bog‘liq ravishda amalga oshgan. Ijtimoiy
olamdagi muntazam o‘zgarishlar, insonlarning
turmush tarzi, yashash va mehnat qilish sharoitlari
hamda mehnat migratsiyasi, etnik xususiyatlari,
xalqlarning psixologiyasi, diniy qarashlari ham
oilaviy munosabatlarning estetik, huquqiy, ijtimoiy
va psixologik mezonlariga ta’sir ko‘rsatgan.

Oilaviy munosabatlarga bag‘ishlangan
tadqgiqotlarni tahlil qilganimizda, unda oilaning
huquqiy, psixologik, ota-onalarning burchlari
masalasi doim olimlarning ilmiy tadqiqoti obyekti
bo‘lib kelgan. Ularning asosiy maqsadlari o‘z
davrining yoshlari oilani buyuk qadriyat, mas’uliyat,

burch va sharaf ekanini anglab yetishi uchun harakat
qilganlar. Hozirgi yoshlar oila mustahkamligi
uchun milliy an’analarimiz, qadriyatlarimiz haqida
to‘g‘ri tasavvurga ega bo‘lishlari juda muhim
hisoblanadi. Chunki oilada turli inqirozlar, nizolar,
kelishmovchiliklar, yaxshi va yomon kunlar juda
ko‘p bo‘ladi. Ularni sabr bilan yengib o‘tish uchun
yuqoridagi xususiyatlar madad bo‘ladi. Sharq
mutafakkirlarining asarlarida uylanish, xotin
tanlashga doim e’tibor qaratilgan, chunki insoniyat
tarixining barcha davrlarida ayollar avlodlar
davomchisi sifatida ko‘rilgan. Hagiqatan ham inson
bolasi odamlar orasida yashar ekan, shaxslararo
munosabatga kirishadi hamda o‘sha jamiyatdagi
insonlarning psixologiyasi, o‘sha odamlarning
garashlari yashaydi va unga moslashadi. Jamiyat
mulogotmand, tarbiyali, zehnli, kreativ, faol
odamlarni yaxshi ko‘radi. Yuqoridagi individual-
psixologik xususiyatlarning shakllanishi oila
tarbiyasiga uzviy bog‘liq ekanligini unutmasligimiz
kerak.

Farzand tarbiyasidagi nazoratsizlik, bolalarda
deviant xulg-atvorning shakllanishiga olib kelishini
ming yil oldin ogohlantirilgan. E’tiborsizligimiz
natijasida yoshlarni o‘z holiga tashlab qo‘yishimiz
oqibatida ularning ijtimoiy tarmogqlarda aldanib
turli yomon yo‘llarga kirib ketishi hollari
ko‘paymoqda. Bola o°‘z-0°zini anglash jarayonida
barcha anglangan narsalarni oilada, ota-onadan, aka-
ukadan ko‘rib individual-psixologik xususiyatlarini
shakllantiradi. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, oilani
mustahkamlovchi yadroviy xususiyatlar ota-ona va
farzand o‘rtasidagi suhbat jarayonida shakllanadi.
Migrant otalar, migrant onalar zamonaviy
texnikaning kuchi bilan har kuni farzandlari bilan
muloqotda bo‘lishi, har kuni ulardan xabardorman
degan tuyg‘u bilan yashashi mumkin, ammo bu
xususiyatlar ular oilalarining mustahkamligini
ta’minlovchi omil emas.
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SAN’ATNING TARIXIY TARAQQIYOTIDA AYOL
OBRAZINING TRANSFORMATSIYASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada san‘atning tarixiy taraqqiyoti davomida ayol obrazining ifodalanishi va transformatsiyasi
falsafiy jihatdan tahlil qilingan. Muallif ayollar obrazining san'at tarixida aks ettirilishini beshta davrga (ibtidoiy, qadimiy yoki
antik, o'rta asrlar davri, yangi va eng yangi tarix hamda zamonaviy davr san'ati) ajratgan holatda tasniflagan.
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Annotation. This article provides a philosophical analysis of the expression and transformation of the female image during
the historical development of art. The author classifies the reflection of the image of women in the history of art into five periods
(primitive, ancient, medieval, modern and contemporary history, and contemporary art).

Keywords: woman, female image, primitive art, religion, myth, sculpture, painting, “Venus of the Paleolithic period”, “Lion-
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Kirish. Har bir jamiyatning ijtimoiy,
iqtisodiy, ma’naviy, madaniy, axloqiy
jihatdan taraqqiy etishi ma’lum ma’noda ushbu
jamiyatda ayollarga bo‘lgan munosabat, ularning
ijtimoiy faolligi darajasi bilan ham bog‘liq bo‘ladi.
Bu esa o‘sha jamiyatdagi ijodkorlarning yaratgan
asarlarida ham o‘z aksini topib boradi. Prezidentimiz
Shavkat Mirziyoyev aytganlaridek, “Yer yuzida
mugaddas degan so‘zga eng munosib zot bu, avvalo,
Onadir. Xalqimiz ona siymosini doimo ulug‘lab,
ardoglab yashaydi. Yurtimizda onalarni sharaflab,
muhtasham haykallar bunyod etilgani ham shundan
dalolat beradi™'.

! Mup3suées [11I. Muiminii Tapakkuét HYITMMHU3HE KATBUAT
OumaH JaBOM TTUPHO, THTH OOCKHUra KyTapamn3. — TOIIKeHT:
V36exucton, 2017. — 341 6.
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San’at ijtimoiy ong shakli, insoniyat tarixining
ajralmas bo‘lagi hisoblanadi. U o°zida turli davrlarda
turli xalqlarning orzu-istaklarini, intilishlarini,
ma’naviy ehtiyojlarini va estetik ideallarini,
borligning ijtimoiy ongdagi in’ikosini aks
ettiradi. Tarixiy nuqtayi nazardan ayol obrazining
transformatsiyaga uchrab borishini tadqiq etish
uchun umumiy san’at tarixiga murojaat qilish zarur.
Chunki tarixiy taraqqiyotning barcha davrlarida
ayollar obrazining san’at asarlarida u yoki bu
darajada aks ettirilganligining guvohi bo‘lamiz.

Ayollar obrazining san’at tarixida aks
ettirilishini quyidagicha davrlarga ajratgan holda
tasniflashimiz mumkin:

1. Ibtidoiy san’at.

2. Qadimiy yoki antik san’at.



Tarix

3. O‘rta asrlar davri san’ati.

4. Yangi va eng yangi tarix san’ati.

5. Zamonaviy san’at.

Ushbu tasnif insoniyat tarixini o‘rganishda
qo‘llanib kelinadigan umumiy tasnif doirasida bo‘lib,
uning har bir davri o‘ziga xos estetik ehtiyojlardan,
ijtimoiy ongning taraqqiy etish darajasidan kelib
chiqqan. Ularning har biriga atroflicha to‘xtalib
o‘tishga harakat gilamiz.

Asosiy qism. Ibtidoiy san’atda aks ettirilgan
ayollar obrazi. Ushbu tarixiy davr haqida so‘z
ketganida, uning quyidagi jihatlariga e’tibor qaratish
Zarur:

— eng katta davr — ushbu davr ilk san’at
asarlari paydo bo‘lgan miloddan avvalgi, taxminan,
30-40-mingyillikdan toki qadimgi dunyoning ilk
sivilizatsiyalari shakllangan miloddan avvalgi
4-mingyillikkacha bo‘lgan 35-30-mingyillikni o‘z
ichiga oladi;

— ma’lumotlar nisbatan eng kam davr — buning
asosiy sababi bizgacha bu davrga oid faqatgina
ma’lum moddiy ashyolar (asosan, toshdan yasalgan
mehnat qurollari) yetib kelganligi, uzoq tarixiy
geologik jarayonda insonlarning yashash manzillari
turli tuproq qatlamlari ostida yo‘qolib ketgani bilan
izohlanadi;

— sodda mifologik dunyoqarash hukmronligi
— dunyoning turli hududlaridan topilgan
goyatoshlardagi va yashash manzillari devorlaridagi
suratlarda bu yaqqol o‘z aksini topgan;

— anonimlik — bu davrda chizilgan biror surat,
yasalgan haykalning muallifi bizga ma’lum emas,
hattoki ularning qaysi etnik birlikka mansubligini
ham tadqiq etishning imkoniyati yo‘q;

— ijtimoiy hayotning, asosan, matriarxat
shakli mavjudligi — so‘nggi paleolit (miloddan
avvalgi 40—12-mingyillik) davridan boshlab urug’
va qabilalarda gqarindoshchilik ona tomonidan
belgilangan, bu, taxminan, bronza davri (miloddan
avvalgi 3-2-mingyillik)gacha davom etgan.

Yuqoridagi xususiyatlardan kelib chiqib
aytishimiz mumkinki, bu davrda faqatgina
ayollarning san’atda aks ettirilishi haqida emas,
umuman san’atning o‘zi haqida fikr yuritish
qiyin, lekin arxeologik topilmalarga asoslanib,
ba’zi xulosalarni chigarishimiz mumkin. Bugungi
kunga qadar eng qadimiy san’at namunasi sifatida
e’tirof etiluvchi yodgorlik Germaniyaning
Shtadel goridan topilgan “Sher-odam” haykali

hisoblanadi?>. Ushbu haykalning yoshi, taxminan,
32-40 ming yilga teng. Va eng qizig‘i ushbu haykal
ba’zi tadqiqotchilar tomonidan “Sher boshli ayol”
sifatida talqin etilmoqda. Bunga asosiy sabab
sifatida haykaldagi moda sher boshi va tananing
tuzilishi ko‘rsatilmoqda®. Boshqacha aytganda,
tarixdagi hozircha biz bilgan eng qadimiy artefakt,
eng ibtidoiy san’at asari ayol va sher tasvirlangan
antropomorf mifologik jonzot haykali bo‘lib
turibdi. Bu esa san’atning paydo bo‘lishi bevosita
ayol obrazining unda aks etishi bilan chambarchas
ravishda amalga oshganligini tasdiglaydi.

Ibtidoiy haykaltaroshlikda, asosan, ayol
giyofasi aks ettirilishi, katta ehtimol bilan,
matriarxat boshqaruv tizimi bilan bog‘liq. Qadimgi
tosh davriga tegishli bo‘lgan ko‘plab tarixiy
artefaktlar qatorida ayollarning jismoniy holati
tasvirlangan ko‘plab haykalchalar ham mavjud
bo‘lib, arxeologlar tomonidan ularga “Paleolit davri
Veneralari” degan umumiy nom berilgan. Ushbu
nom Qadimgi Rimda go‘zallik ilohasi bo‘lgan
Venera nomidan olingan. Bugungi kunda olimlar
20 ga yaqin shu turdagi haykalchalarni topishgan.
Ular orasida “Villendorf Venerasi”, “Xole-Fels
Venerasi”, “Lespyug Venerasi”, “Malta Venerasi”,
“Lossel Venerasi” va boshqga haykalchalar mashhur.
Ularning yoshi 40 mingdan 10 ming yilgacha bo‘lib,
Pireney yarimorolidan Sharqiy Sibirgacha, Shimoliy
Afrikadan Germaniyagacha bo‘lgan keng geografik
maydondan topilgan. So‘nggi yillarda topilgan
va hali to‘liq o‘rganilmagan ba’zi artefaktlar
ham “Paleolit Veneralari” (“Tan-Tan Venerasi” —
Marokashdan, “Berexat-Ram Venerasi” — Yaqin
Sharqdan) sifatida talqin etilmoqgda va ularning
yoshi 500-230 ming yilga teng”.

“Paleolit davri Veneralari’ning tashqi ko‘rinishi
bir-biriga o‘xshash. Ularning barchasida ayolning
farqli jismoniy belgilari bo‘rttirib ko‘rsatilgan,
ko‘kraklar, qorin, bo‘ksa dumaloq shaklda tasvir-
langan. Oyoqlar va qo‘llar deyarli yo‘q. Haykalcha-
larning bosh qismiga ham katta e’tibor qaratilmagan.
Ba’zi haykalchalar homilador ayolni aks ettirgan.
Bu haykallar gandaydir diniy mazmun kasb etib,

2 Yuval Noah Harari. Sapiens: A Brief History of
Humankind. 1st edition. Harper (UK), 2015. — P. 26.

3 Duckeck, Jochen (10 December 2008). “Lionheaded
Figurine”. Archaeology. Retrieved May 17, 2009.

4 Karen Diane Jennett. Female Figurines of the Upper
Paleolithic. (Honors Thesis). San Marcos, Texas. May, 2008.
—84p.
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hosildorlik ma’budasi yoki Ona ma’budani aks
ettirgan®, degan taxminlar ham mavjud. Umuman
olganda, ularda ibtidoiy san’atning ma’lum
qoidalari sezilib turibdi: ko‘krak va bo‘ksa dumaloq,
haykalchalar, asosan, romb shaklida yasalgan®.

Eng mashhur “Paleolit davri Veneralari”dan
biri “Sher boshli ayol” haykalidan, taxminan,
5 ming yil keyin yasalgan (miloddan avvalgi 29
ming yil) yana bir ayol tasvirlangan yodgorlik —
Germaniyaning Vilendorf shahridan topilgan 11
santimetr uzunlikdagi “Villendorf Venerasi” yoki
“Paleolit Venerasi” deb atalgan haykalcha edi. Ushbu
haykalchada ayolning biologik ko‘rinishi yaqqol aks
ettirilgan, ko‘krak, bo‘ksa aylanasi, qorin gqismi katta
dumaloq shaklida tasvirlangan, soch turmagi yoki
bosh kiyimiga ham alohida e’tibor qaratilgan’. Ba’zi
tadqiqotchilar tomonidan ayol haykalchasining
bunday ko‘rinishda tasvirlanishi matriarxat
davridagi ayolning kuchini, hukmronligini, nasl
davom ettirishini aks ettiradi, deb hisoblaydi®.
Ushbu haykalcha diniy-mifologik obraz bo‘lishi
ham ehtimoldan holi emas. Biroq, afsuski, ushbu
fikrlarni tasdiglovchi ilmiy ma’lumotlar yetarli
emas.

Ibtidoiy san’at namunalari sifatida bugungi
kunga qadar, asosan, tasviriy san’atning ibtidoiy
turlari (rangtasvir, grafika, haykaltaroshlik) ga
tegishli bo‘lgan yodgorliklar yetib kelgan. Musiqa,
raqs va ibtidoiy qo‘shiglarning mavjud bo‘lganligi
haqida ma’lumotlar mavjud. Lekin ushbu ragsning
konkret elementlari, musiqa yoki qo‘shigning aynan
biror qismi bizgacha yetib kelmagan. Shu bilan birga,
tasviriy san’atning ilk namunalari kabi musiqa, rags,
og‘zaki ijod namunalari ham diniy mazmunni aks
ettirganligi yoki ovning muvaffaqiyatli bo‘lishi
uchun amalga oshirilganini taxmin qilish mumkin.
Farazimiz bo‘yicha ushbu she’riy matnlar,
marosim qo‘shiqlari, sahnalashtirilgan rituallarda,

> Soffer O., Adovasio J. M., Hyland, D. C. (Summer
2000). “The “Venus” Figurines: Textiles, Basketry, Gender,
and Status in the Upper Paleolithic”. Current Anthropology.
41 (4): 511-537.

® CemenoB B.A. IlepBoGbITHOE HCKYCcCTBO: KamMeHHBIIH
Bek. Bpon3oBblit Bek. — Cankt-IletepOypr: A30yka-Kiaccuka,
2008. - C. 53.-592c.

7 Walpurga Antl-Weiser. The anthropomorphic
figurines from Willendorf. Wissenschaftliche Mitteilungen
Niederosterreichisches Landesmuseum. 19: 19-30. St. Pélten
2008.

8 A6mymnaesa H.JI. “Canbar Tapuxu” (YKyB Ky/Ianma). —
Tomkent, 2004. — b. 9.
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albatta, urug‘ boshlig‘i bo‘lgan ayol, ayol va
qaysidir hayvon tanasi uyg‘un holda tasvirlangan
antropomorf mifologik obraz yoki vafot etgan qabila
boshlig‘i bo‘lgan ayolga murojaatlar, maqtovlar va
ta’kidlar bo‘lgan bo‘lishi kerak. Bunda nisbatan
sodda dunyoqarash egasi bo‘lgan ibtidoiy insonlar
ularning ruhiy va ma’naviy xususiyatlari bilan bir
qatorda jismoniy ko‘rinishiga ham e’tibor bergan
bo‘lishlari kerak. Lekin, afsuski, ushbu qarashlar
faqatgina ilmiy farazlardan iborat.

Ilk san’at namunalari haqida gapirganda,
ibtidoiy insonlarning Lasko, La-Feressi (Fransiya),
Altamir (Ispaniya) yoki Zarautsoy, Sarmishsoy
(O‘zbekiston) kabi manzilgohlardagi devoriy
rasmlarga ham urg‘u beramiz. Ushbu devoriy
suratlarda, asosan, ov manzarasi tasvirlangan,
yovvoyi hayvonlar, bizonlar, tog* echkilari, kiyiklar,
ovchilarning tasvirlarini ko‘rishimiz mumkin. Ov
qilish ko‘p jismoniy kuch talab gilgani tufayli bu
faoliyat bilan, asosan, erkaklar shug‘ullanishgan.
Shu tufayli ushbu devoriy pannolarda ayollar
tasvirini deyarli uchratmaymiz.

Qadimiy yoki antik san’atda ayollar obrazi.
Ushbu davrga ilk sivilizatsiyalar paydo bo‘lgan
davrdan toki O°‘rta asrlargacha bo‘lgan davr
(milodiy V asr)ni qamrab oladi. Bu davrda ibtidoiy
davrdagiga nisbatan san’at asarlarining turfa xilligini
kuzatish mumkin. Qadimgi Misr, Mesopotamiya,
Bobil, Xitoy, Hindiston, antik Yunoniston va
Rimda vujudga kelgan madaniy yodgorliklar
gatorida ayollar siymosi aks etgan san’at asarlarini
ham uchratish mumkin. Har bir sivilizatsiya
ayollar obrazini tasvirlashda o‘ziga xos usulda
yondashgan.

Masalan, qadimgi misrliklar ijtimoiy ongida
jamiyatni turg‘un, o‘zgarmas qiyofada anglashga
urinish mavjud bo‘lgan. Bu esa san’atda ham o‘z
aksini topgan. Xususan, insonning bo‘yi, ko‘rinishi
va geometrik proporsiyalari doimo bir xil qiyofada
va o‘lchamlarda, hatto marom-ritmda tasvirlangan’.
Bu Misrdagi tasviriy san’atda aks ettirilgan ayollar
obrazida ham yaqqol ko‘zga tashlangan.

Qadimgi misrliklar uchun din kundalik
turmush tarzining ajralmas qismi hisoblangan.
Ularning xudolar kultida ko*plab ayol xudolar yoki
antropomorf ilohalarni ko‘rish mumkin edi. Masalan,
Amaunet (ayol boshli ilon iloha — Amonning

° Xycanos b., Koguposa JI. Canbar Ba 3cTeTHK TapOHst. —
Tomxent: Yausepcurert, 2018. — B. 56.
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rafiqasi), Bastet (quvonch, zavq, ayollar go‘zalligi
ilohasi bo‘lgan mushuk boshli ayol), Isida (taqdir
ilohasi), Maat (haqiqat va tartib ilohasi), Xatxor
(unumdorlik va homilador ayollar homiysi) kabi
ayol xudolar misrliklar e’tiqodida katta ahamiyatga
ega bo‘lgan, ularga atab ibodatxonalar qurilgan.
Aksariyat holatda ibodatxonalar ilohalarning
haykalchalari bilan bezatilgan.

Qadimgi Misrga tegishli bo‘lgan aksariyat
suratlarda insonlar yon tomondan tasvirlangan
bo‘lib, ularning ko‘zlari to‘g‘riga yo‘naltirilgan,
bu o‘ziga xos jihat ayollarning suratlarida ham
yaqqol sezilib turadi. Misrlik ayollar uchun go‘zallik
idealining aniq mezonlari ishlab chiqilgan va bu
san’at asarlarida ham o°z aksini topgan. Misr ayollari
gomati kelishgan, uzun bo‘yli, terisi toza, ko‘krak
va bo‘ksa aylanasi katta bo‘lmagan, xushbichim,
shu bilan bir qatorda, ozg‘in emas, oyoqlari uzun
holatda tasvirlanadi. Yuz qiyofasida katta lablar,
qgirra burun va katta bodomqovoq ko‘zlar go‘zallik
ideali sifatida talqin etilgan. Zamonaviy ingliz
arxeologi Leonard Kottrell gadimgi Misr ayollari
obrazi haqida quyidagi fikrlarni bildirgan edi: “Misr
xonimlari 5 ming yildan keyin ham ular barchani lol
goldirishi mumkinligini bilsalar, naqadar baxtiyor
bo‘lar edilar! Qadimgi Gretsiya va Rim go‘zallari
ham ajoyib, lekin ular bizni hayajonlantirmaydi.
Ular haykallari yasalgan marmar kabi sovuq
ko‘rinadi. Ammo Nefertiti “Dior” libosini kiyib,
zamonaviy restoranga kirsa, u barcha odamlarni
hayratga solgan bo‘lar edi. Hatto uning pardozi ham
g‘iybatga sabab bo‘lmaydi”'°. Yuqorida tilga olingan
Misrning qadimiy malikalaridan biri Nefertiti Misr
xalqining go‘zallik ideali hisoblangan va yuqoridagi
talablarning aksariyatini o‘zida aks ettira olgan.
Unga atab yasalgan haykallar, chizilgan suratlar
buni yaqqol ko‘rsatib turadi.

Misrliklardan farqli ravishda qadimgi
yunonistonliklar inson qiyofasini tasvirlashda
faqatgina jismoniy xususiyatlarni inobatga
olmasdan, balki insonning ichki ma’naviy borlig‘ini,
fe’l-atvorini ham tashqi ko‘rinishida aks ettirishga
urg‘u bergan. Masalan, qadimgi yunon faylasufi
Suqrotning fikricha, axloq va go‘zallik uzviy
alogador bo‘lib, inson san’atning asosiy obyekti
hisoblanadi. Yunon ijtimoiy ma’naviy hayotida

19 Leonard Cottrell. Lady of the Two Lands: Five Queens
of Ancient Egypt. — USA. The Bobbs-Merrill Company, Inc,
Indianapolis, 1967. 238 pages.

politeistik dunyoqarash, antropomorf yoki to‘liq
inson qiyofasidagi xudolar kultidan iborat diniy-
mifologik tasavvurlar hukmron bo‘lgan. Bu xudolar
orasida Afina, Afrodita, Gera, Artemida kabi ayol
giyofasidagi ilohalar ham bo‘lgan. Ular yunon
jamiyatidagi kabi erkak xudolar bilan deyarli
bir xil darajada ulug‘langan. Ular, asosan, teatr,
arxitektura, me’morchilik, aynigsa, haykaltaroshlik
va musavvirlikda tasvirlangan, ularga ibodat va
qurbonliklar gilingan. Usta Praksitel Knit orolida
ma’buda Afrodita haykalini, usta Fidiy esa boshqa
ma’bud va ma’budalar haykallarini yasagan. Ular
ma’budlarni qanchalik go‘zal yasasalar, ularga
yanada ko‘proq ibodat qilinardi. “Go‘zallik gisqa
muddat hukmronlik giluvchi girolichadir, lekin san’at
shu go‘zallikni manguga aylantirishi mumkin”,
— degan edi Suqrot. Ta’kidlash kerakki, Afrodita,
Artemida, Gera, Afina kabi ilohalarning turli san’at
turlarida aks ettirilgan go‘zallik mezonlari bugungi
kungacha ahamiyatini yo‘qotmagan.

Qadimgi Yunonistonning ilk sivilizatsiyalaridan
biri bo‘lgan Minoy sivilizatsiyasiga tegishli Krit
orolidagi Knoss saroyidan miloddan avvalgi XVI
asrga tegishli bo‘lgan freskalar topilgan bo‘lib,
ularning orasida ko‘plab ayollarning tasvirlarini
uchratish mumkin. Masalan, “Ho‘kiz ustidagi
akrobatlar”, “Ko‘k rangdagi xonimlar” kabilar. Eng
mashhur freska esa “Parijlik ayol” (La Parisienne,
“Minoylik xonim” nomi bilan ham mashhur)
tasviri hisoblanadi. Ushbu freskadan biz ilk yunon
sivilizatsiyasi va yunon ayollariga xos bo‘lgan
go‘zallik mezonlarini anglashimiz mumkin''.
Xususan, “Parijlik ayolning tasvirida yorqin ranglar
ishlatilgan bo‘lib, ko‘z atrofi ajralib turadigan tarzda
chizilganligi, lablarning yorqin rangi o‘ziga tortadi.
Rangtasvirdagi yorqin ranglarning ishlatilishi,
surat orqali ham jismoniy, ham ruhiy jihatlarning
aks ettirilishi yunon san’atining yutug‘i desak,
mubolag‘a bo‘lmaydi.

Miloddan avvalgi II-1 asrlarga tegishli bo‘lgan
Milos orolida qurilgan Venera (yoki Afrodita)
haykali keyinchalik yunonlar uchun go‘zallik
idealiga aylangan. Bugungi kunda Parijdagi
mashhur Luvr muzeyida saqlanayotgan ushbu
san’at asari oq marmardan yasalgan bo‘lib, bo‘yi
2,02 metr, tana tuzilishi bugungi moda industriyasi
talablariga deyarli to‘liq javob bera oladi — 89-69-93

' JTro6umos JI.JT. MckyccTBoO apeBHero mupa. — Mocksa:
IIpocsemenue, 1971. — C. 319
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sm nisbatda. Haykalning bugungi ko ‘rinishida uning
qo‘llari sinib ketganini ko‘rishimiz mumkin. Endi
haykalning estetik jihatlariga to‘xtalsak. Haykal
Veneraning bo‘ksasidan yuqori qismi libossiz tarzda
tasvirlangan, bu orqali tana go‘zalligi, terining
tiniqligiga urg‘u berilgan. Soch klassik yunon
ayollari turmush tarziga mos tarzda turmaklangan.
Yunon ijodkorlari inson yuzini tasvirlashda uni
teng uchga yoki to‘rt gismdan iborat bo‘lgan, qat’iy
simmetriya ko‘rinib turgan holatda aks ettirishga
uringan. Bu holatda uchga bo‘lishda burunning
qgirrasi va qoshning yuqori qismi, to‘rtga bo‘lishda
esa iyakning cheti, yuqori labning qirrasi, ko‘zlar,
peshonaning yuqori qismi oralig‘i simmetriya
holatida bo‘lishiga urg‘u berilgan. Ushbu qonuniyat
Venera haykalida ham qo‘llangan. Katta ko‘zlar,
qirra burun, peshonaning bo‘rtib chigmasligi va
antik soch turmagi har qanday yunon ayollari
haykalida e’tibor markazida bo‘lgan.

Yuqorida ta’kidlaganimizdek, qadimgi
yunonlar san’atning go‘zalligini garmoniyada,
xususan, tana va ruhning uyg‘unligida deb bilishgan.
Yunon san’atida go‘zal insonlar tasviri sifatida tana
qismlari va yuz tuzilishidagi a’zolar tasviri bir-biri
bilan uyg‘un holatda tasvirlangan asarlar nazarda
tutilgan.

Qadimgi Rimda go‘zallik mezonlari yanada
rivojlantirilgan, go‘zallik tushunchasi foydalilik,
o‘z funksiyasini to‘liq bajarish tushunchasi
bilan aynanlashtirilgan. Masalan, antik Rim
haykaltaroshligi va musavvirligini kuzatadigan
bo‘lsak, ayollar obrazi odatda o‘rta yoshdagi,
to‘lishgan va atrofida bir etak bola bilan tasvirlangan.
Rimliklar nazdida go‘zal ayol — serfarzand ayol
hisoblangan va bu qarash san’at asarlarida ham
aks ettirilgan. Boshga tomondan olib qaraganda
esa, rimlik ayollar qomatlarini saqlab qolishga
harakat qilishgan, buning uchun esa ular jismoniy
mashglar bilan faol shug‘ullanishgan. Rim badiiy
tasvir san’atlari obrazlarini kuzatadigan bo‘lsak,
ularda yunon va etrusk madaniyatiga xos belgilarni
ko‘rishimiz mumkin. Masalan, rimlik xonimlar
tasvirlangan rasmlar va haykallarda yunonlar kabi
soch turmagiga alohida e’tibor berilgan, ularning
yuz tuzilishida bodomqovoqli katta ko‘zlar, girra
burun va kamon shaklini eslatib turuvchi lablar
yorqin tasvirlanar edi.

Of‘rta asrlar davri san’atida ayol obrazining
tasvirlanishi. O‘rta asrlarda G‘arbiy Yevropada
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hukmronlik qgilgan mafkura — katolik xristianlik
qarashlari san’atda ham to‘liq o‘z aksini topgan,
haykaltaroshlik, musavvirlik, badiiy adabiyotda,
asosan, diniy mavzularga murojaat qilgan. O‘z-
o‘zidan san’at asarlarida eng mashhur ayol gahramon
sifatida Madonna (Islom ta’limoti bo‘yicha Bibi
Maryam) gavdalantirila boshlandi. Odatda ushbu
tasvir xristian dinining boshqa diniy personajlari
(go‘dak holatidagi Iso Masih (a.s.), avliyo loann,
mugaddas Anna kabi) bilan birgalikda tasvirlangan.
Madonna tasviri, ayniqsa, G‘arbiy Yevropa va
Italiyada mashhur bo‘lgan. Bu mazmundagi
suratlarning san’at olamini egallashida ikkita omilni
ajratib ko‘rsatish zarur: birinchidan, cherkov bosimi.
Cherkov fagatgina ma’naviy hayotda emas, balki
siyosiy hayotda ham hukmron mavqeda bo‘lgan,
Rim papasi ma’lum davlatlarning qgirollaridan ham
qudratliroq bo‘lganiga tarix guvoh. Ikkinchidan,
diniy mazmundagi suratlarning buyurtmachisi,
asosan, cherkovlar va monastirlar bo‘lgan. Turli
ikonalar, cherkov uchun freskalar, mozaikalarda
Bibi Maryam obrazining aks ettirilishi tabiiy edi.

Ushbu davrdagi rassomchilik va haykaltaroshlik
eng o‘ziga xos jihatlaridan biri insonning tashqi
ko‘rinishi orqali ichki dunyosini ochib berishga
intilishdir. Bu davrda badiiy obraz, xususan,
ayollar obrazi, asosan, o‘tkinchi hayotning
qiyinchiliklaridan ezilgan, ruhning erkinlikka
intilishini istayotgan holatda tasvirlanardi.

Avgustin Avrelian va Foma Akvinskiy kabi
xristian faylasuflari, ilohiyotshunoslari ta’limotiga
ko‘ra, go‘zallik o‘ziga xos zinapoyani tashkil etadi.
Ular bir holatda: jonlilik, tuyg‘u, san’at, yuksaklik,
ranginlik bo‘lsa, boshqa bir holatda jismdan,
badandan, badan orqali ruh vositasida ruhdan ruhga,
Xudoga, Xudo yoniga kabi kategoriyalarni tashkil
qiladi. Bu ikki faylasufning qarashlari sxolastik
falsafaning negizlarini shakllantirgan bo‘lib, ular
insonning asl mohiyati uning ruhida mujassam
bo‘lishini, tana esa vaqtinchalik qobiq ekanini
ta’kidlashadi.

Ilk o‘rta asrlardagi nasroniy mutafakkiri
Laktansiy: “Xudo eng mohir san’atkordir, u
hayvonlarga o‘zini himoya qilish va rizq topish
uchun o‘tkir tishlar, shoxlar va tirnoqlar ato etgan”, —
deya ta’kidlaydi. Insonga bu narsalar yarashmas edi,
husnini buzardi. Buning o‘rniga insonga chiroyli
husn va aql berdi.

Cherkov san’at va insonlarning turmush
tarzidagi deyarli barcha jabhalarda hukmronlikni
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qo‘lga oldi. Hattoki go‘zallik mezonlari ham
ruhoniylar tomonidan belgilab berilar edi. Tashqi
jihatdan go‘zal bo‘lish gunoh darajasiga yetdi, soch
turmaklari hamda o‘ziga oro berish, pardoz qilish
taqiglandi. Ba’zi holatlarda ayollarning haddan ortiq
darajada go‘zal bo‘lishlari yoki yorqin sariq rangli
sochga ega bo‘lishlari ularning cherkov tomonidan
“jodugar” deb topilishiga ham sabab bo‘lgan'?.
Umumiy go‘zallik mezonlari o‘zgargan, asosan,
ayollarni tasvirlashda ularning ichki go‘zalligini aks
ettirish dominantga aylangan. Diniy mazmundagi
suratlarga hamohang tarzda chizilgan badavlat
dvoryanlarning ayollari, aristokrat xonimlarning
suratlarida ham Xudo va cherkovga bo‘ysunish
g‘oyasi singdirilgan. Umuman olganda, rangpar,
o‘rta darajadagi jismoniy imkoniyatlarga ega,
lablar va yuzlar qurib qolgan tarzda tasvirlangan
ayollar obrazlari O‘rta asrlarda yashagan Yevropa
ayollarining tipik ko‘rinishini aks ettirar edi.

O‘rta asrlarning oxirlarida sekin-astalik bilan
san’atdagi sxolastik qarashlar 0‘z o‘rnini erkin ijodiy
mubhitga bo‘shata bordi. Bu jarayon qarshiliklarsiz
bo‘lmagan, albatta. XIII-XIV asrlarda ayollar
go‘zalligini, nafosatini ideallashtirish italyan
musavviri Sandra Botichellining “Veneraning
tug‘ilishi”, “Uch nazokat” kabi suratlarida, Giyom
de Lorris va Jan de Myon yozgan “Atirgul haqida
roman” kabi boshga ko‘plab asarlarda o°z ifodasini
topgan'®. Lekin bu asarlar ham qisman o‘rta asrlarga
xo0s bo‘lgan jismoniy jihatdan kuchsiz ayollarni
tasvirlagan. Ushbu san’at asarlari esa Renessans
davrining, yangi va keyinchalik eng yangi tarix
san’atining shakllanishiga sababchi bo‘lgan.

Yangi va eng yangi tarix san’atida ayollar
tasviri. Yangi davr tarixining boshlanishi XV-XVI
asrlarga to‘g‘ri keladi. Ushbu davrning o°ziga xos
xususiyati shundan iboratki, bu davrda san’at va
ijtimoiy taraqqiyotning barcha jabhalarida antik
madaniyat hamda san’atga yuzlanish, undan namuna
olish boshlandi. Yevropa san’ati uchun yorqin antik
davr o‘rniga kelgan monoton, sxolastik, cherkov
ta’sirida o‘tgan mingyillikdan so‘ng yana jo‘shqin
Renessans davri boshlandi.

Ushbu tendensiya san’at asarlarida ayollar
obraziga murojaatlarda, obrazlarning rang-

12 Moxeiiko M.A. XeHuuHa ria3aMu CpeaHEBEKOBOI
KyJIBTYpBL: anTH(heMuHn3M Kak ¢pobus // XKypu. Benopyc. roc.
yH-Ta. Counonorus. 2017. — Ne 2. — C. 128-138.

13 Xycanos b., Komuposa JI. Canbar Ba 5CTETHK TapOws.
— Towkent: Yuusepcurer, 2018. —b. 57.

barangligida ham namoyon bo‘lib bordi. Madonna
obrazi bilan bir gqatorda Venera obrazi ham san’at
asarlarida tez-tez uchray boshladi. O‘rta asrlarda
cherkov tomonidan ayollar husniga, tanasiga
nisbatan o‘rnatilgan tabu bekor bo‘ldi, ruhiy holat
ikkinchi darajaga tushib qoldi. Barcha san’atkorlar
— rassomlar, haykaltaroshlar, shoirlar, yozuvchilar,
musiqachilar ayollarning tashqi go‘zalligiga e’tibor
qaratishdi, tarannum etishdi.

Eng dastlab Italiyada paydo bo‘lgan Yevropa
Renessansining yirik vakillari — Sandro Botichelli,
Leonardo da Vinchi, Rafael Santi, Mikelanjelo
Buonarotti, Titsian, Jorjone, Antonio da Korredjo,
Parmedjanino kabi ijodkorlar yaratgan rasmlar,
haykallarda, Franchesko Petrarka, Jovanni
Bokachcho, Uilyam Shekspir, Migel de Servantes
kabi yozuvchi, shoirlarning ijod mahsullarida
biz ayollar obrazining aks ettirilishi bilan bog‘liq
transformatsion jarayonlarni kuzatishimiz mumkin.
Ushbu o‘zgarishlarning asosiy sababi o‘sha
davrlarda Yevropada boshlangan ijtimoiy ongdagi
o‘zgarishlar, xususan, gumanizmning paydo bo‘lishi
hisoblanadi.

Uyg‘onish davri Yevropaning barcha
hududlariga bir vaqtda kirib kelmagan. Bu jarayonda
Italiya peshqadamlikni qo‘lga olgan edi. Biz
tadqiqot mavzusidan kelib chiggan holda Renessans
davrining barcha o‘ziga xos jihatlariga emas, balki
faqatgina ayollarning san’at asarlarida aks etishining
estetik tomonini yoritishga harakat gilamiz. XV-
XVl asrlar oralig‘ida italiyalik ijodkorlar tomonidan
olib kirilgan yo‘nalishlar XX asrga qadar san’at
rivojida katta rol o‘ynagan. Xususan, ayollarning
san’at asarlarida aks etishida ham. Bu davrda
Rafael Santining “Sikstin Madonnasi”, “Madonna
Granduka”, “Chinnigulli Madonna”, “Madonna
Alba”, “Baliq bilan Madonna”, “Muqgaddas oila”,
“Shoxli ot bilan xonim”, “Fornarina”'*; Leonardo
da Vinchining “Madonna Benua”, “Madonna Litta”,
“Qoyadagi Madonna”, “Mona Liza” (“Jakonda”
nomi bilan ham mashhur), “Oq suvsarli xonim”,
“Go‘zal Ferronera”, “Jinevra de Benchi portreti”,
Mikelanjelo Buonarottining “Zinadagi Madonna”,
“Madonna Bryugge”, “Madonna Doni”, “Madonna
Pitti”"; Titsian Vechelioning “Urbianlik Venera”,

4 MaxoB A. b. Paasns. — Mocksa: Monozast rBapus,
2011.-376 8] c.

15 Bpuon Mapcenb. Mukenanmkesno / Iep. ¢ ¢p. T. T.
Kapnmackoro = ¢p. Michel-Ange. — MockBa: Mononas
rBapaus, 2002.
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“Oyna oldidagi Venera”, “Violanta”, “Flora” kabi
rasmlari, haykallari o°z davrida ayollar obrazining
aks ettirilishida katta maktabga asos soldi. Ushbu
ijodkorlarning asarlarini tahlil qilib, shuni bilish
mumkinki, ular ayollar obrazini aks ettirishda 3
yo‘nalishda faoliyat olib borishgan:

1. Diniy kontekstdagi Madonna obrazi. O‘rta
asrlardagi Madonnalardan farqli ravishda bu davr
ijjodkorlari Madonnalarni tasvirlashda yorqin ranglar
va xilma-xil epizodlardan foydalanishdi. Birgina
Rafael Santining ijodida 40 dan ortiq Madonnalarni
uchratish mumkin'.

2. Zamondosh ayollarning portretlari.
Uyg‘onish davri ijodkorlari turli rakurs va turli
mavzudagi ayollar portretlarini yaratishdi. Xususan,
da Vinchining 4 ayolga bag‘ishlangan portretlari
(“Mona Liza”, “Oq suvsarli xonim”, “Go‘zal
Ferronera” hamda “Jinevra de Benchi portreti”)
aynigsa, mashhur edi.

3. Antik davrdagi ayollarga oid mifologik
obrazlar yoki shu uslubning zamonasiga moslangan
ko‘rinishlari. Bu tendensiya Sandro Botichelli
(“Veneraning tug‘ilishi”), Leonardo da Vinchi
(“Xonim va Oqqush™), Titsian Vechelio (“Urbianlik
Venera”, “Oyna oldidagi Venera”) ijjodida namoyon
bo‘ladi.

Bu davrda ayollar obrazi uchun ideal go‘zallik
quyidagi atributlarni o‘z ichiga olishi talab etilardi:
baland bo‘y, keng yelkalar, ingichka bel, durdek
tovlanuvchi oq tishlar, qizil lablar, erkin harakat va
tik gomat, shu bilan birga, judayam ozg‘in bo‘lish
magqgsadga muvofiq bo‘lmagan. Soch rangi oq-
sariq rangda bo‘lishiga alohida e’tibor garatilgan.
Buning uchun bo‘yoqlardan, yasama sochlardan
foydalanilgan. O‘rta asrlarda go‘zallik ideali bo‘lgan
ozg‘in, rangpar, siniq, asketizmni targ‘ib qiluvchi
gomat o‘rniga, to‘lishgan, hayot ufurib turgan ayol
giyofasi markaziy o‘rinni egallagan.

Renessans davrida boshlangan san’atdagi
evolyutsiya keyinchalik barokko, rokoko, ampir,
romantizm, realizm yo‘nalishlarida ham davom
etgan. XIX asr oxirlarigacha yaratilgan san’at
asarlarida aks ettirilgan ayollar giyofasiga e’tibor
qaratsak, ularning barchasining tashqi ko‘rinishida
hayot ufurib turganini, to‘lishgan qiyofa va
psixologik portretni ko ‘rishimiz mumkin. Barokko

16 Cram C.M. ®nopenruiickue manoHHbl Padass:
Bonpoce uneiinoro conepxxanusi. — CapartoB: M3n-Bo
CaparoBckoro yH-Ta, 1982. — 80 c.
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uslubida ijod gilgan Piter Pol Rubens (1577—-1640),
Mikelanjelo Merizi da Kavaradjo (1571-1610),
Annibale Karrachi (1560-1609), Anton Van
Deyk (1599-1641), Rembrant (1606—1669), Yan
Vermeer (1632—1675) asarlarida ayollar yanada
to‘laroq holatda, yasama sochlar va o‘ta hashamdor
liboslarda tasvirlangan. Eng mashhur rassomlardan
Rubens antik tarix mavzusiga ham ko‘p murojaat
qilgan, uning Veneralari (“Oyna oldidagi Venera”
kabi asarlarida) barokko uslubiga xos tarzda to‘liq
qomat bilan tasvirlangan. Bu tendensiya rokoko
uslubida ham davom ettirilgan. Keyinchalik
ampir, realizm bilan birgalikda ayollarning tabiiy
go‘zalligini aks ettirish san’atga qayta boshlagan.
Ushbu tendensiya fagatgina tasviriy san’at turlari
uchun emas, balki badiiy adabiyot, teatr san’ati
uchun ham xos bo‘lgan. Buni Shekspir, Servantes
va boshqa ijodkorlar asarlarida aks ettirilgan ayollar
obrazida ko‘rishimiz mumkin.

Zamonaviy san’atda ayollar obrazining aks
ettirilishi. Odatda zamonaviy san’at deyilganda,
XX asrning boshidan hozirgi davrgacha oraliqdagi
san’at nazarda tutiladi. Zamonaviy san’at — san’at
uslublarining majmuasi. Modern, simvolizm,
impressionizm, kubizm, supermatizm, syurrealizm
kabi uslublar paydo bo‘lgan va o‘z ijjodkorlariga ega
bo‘lgan bugungi zamonaviy san’at ayollar obrazini
yaratishga noodatiy yondashdi. Xususan, oldingi
davrning asosiy elementlaridan biri hisoblangan
ayollar korsetlaridan voz kechildi. Ayollar tobora
tabiiyroq, tobora ijtimoiy hayotda realroq aks
ettirila boshlandi. Simvolizm bilan esa sodda xalq
uchun tushunarsiz bo‘lgan san’at kirib keldi, barcha
elementlar — ranglar, kiyimlar, tana holati, soch
turmagi ma’lum ramzlarga bo‘ysundirildi. Ba’zida
esa ijjodkorlar lahzadagi hissiyotlarni o‘z asarlarida
aks ettirishga harakat qilishdi. Kubizm (P.Pikasso),
supermatizm (K.Malevich) yo‘nalishidagi asarlarda
esa yaxlit obrazni oddiy ko‘z bilan ko‘rish
mumkin emas edi, har bir tomoshabin san’atni o‘z
dunyogqarashi spektridan o‘tkaza olishi kerak edi.
Buni P.Pikassoning “Ayol portreti”, “Soch tarayotgan
yalang‘och ayol” suratlarida, K.Malevichning “Uch
ayol” rasmlarida ko‘rishimiz mumkin.

Zamonaviy san’at kinomatografiya, fotografiya
kabi zamonaviy san’at turlari, estrada, jazz, myuzikl
kabi yangi janrlarning paydo bo‘lishi bilan ham
xarakterlanadi. Ushbu san’at turlarida ham ayollar
obrazi faol tarzda aks ettirib kelinmoqgda. Bunda
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har bir san’at turining o‘ziga xos xususiyatlari
va estetikaning umumiy qonuniyatlariga e’tibor
qaratilishi haqiqiy san’at asarlari yaratilishi uchun
asosiy omil bo‘lmoqda.

Xulosa. Fikrlarimizni umumlashtirib,
shuni aytishimiz mumkinki, san’at asarlarida
ayollar siymosi ibtidoiy ilk san’at namunalaridan
zamonaviy san’at durdonalarigacha bo‘lgan tarixiy

taraqqiyot mobaynida soddadan murakkabga qadar

takomillashib, evolyutsiyaga uchrab, rivojlanib
borgan. Bu tendensiya barcha san’at turlarida
kuzatilib, evolyutsion jarayonlar bugungi kunga
gadar davom etmoqda, ayol obrazining tarixiy
transformatsiyasi zamonaviy san’at namunalarida
ham aksini topib kelmoqda. Aynan an’anaviy va
zamonaviy sinkretik san’at turlarida ayol obrazining
aks etishi masalasiga keyingi tadqiqotlarda alohida
to‘xtalib o‘tish zarur.
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QADRIYATLAR YOSHLARNI
IQTISODIY IJTIMOIYLASHTIRUVCHI
MUHIM OMIL SIFATIDA

Annotatsiya. Maqolada yoshlarning iqtisodiy ijtimoiylashuviga ta’sir etuvchi omillar hamda ularning iqtisodiy
munosabatlarda natija, jarayon, egoizm va altruizmga nisbatan yo'nalganligi bayon etilgan.
Tayanch so‘zlar: ospirin, yoshlar, qadriyat, iqtisodiy ijtimoiylashuy, iqtisodiy yo‘nalganlik, egotsentrizm, alturizm.

AHHOTa].[I/lﬂ. B cmamve usroxncera 95(11(?1110])!1!, sAUSAOUfUE HA IKOHOMUMECKYH0 COYUAAUIAUUID MOAOOEIHCU U UX HAanpasAeHHOCHb
Ha IKOHOMUUECKUE Pe3YAbMAambl, NPOUECCL, I20USM U AALIMPYUM.
KaroueBbie caoBa: noapocmxu, OHOWU, YEHHOCMb, IKOHOMUHECKASL COYUAAUIAYUS, IKOHOMUUECKASL HANPABAEHHOCMDb,

920YeHMPUIM, AALMPYUIM.

Annotation. The article describes the determinants that affect the economic socialization of young people and their focus on

economic results, processes, selfishness and altruism.

Key words: teenagers, young men, value, economic socialization, economic orientation, egocentrism, altruism.

Kirish. Globallashgan dunyo hamjami-
yatida jahon bozori konyunkturasining
o‘zgarib, ragobatning keskin kuchayib borayotgani
mamlakatimizni yanada bargaror va jadal sur’atlar
bilan rivojlantirishning mutlaqo yangicha yondashuv
tamoyillarini ishlab chiqishni taqozo etib, butun
mamlakat bo‘ylab yoshlarga oid davlat siyosatini
takomillashtirish ustuvor yo‘nalish darajasiga olib
chiqildi.

Bu borada jamiyatimizda amalga oshirilayotgan
xotin-qizlarning ta’lim va kasbiy ko‘nikmalar
olishlari, munosib ish topishlariga har tomonlama
ko‘maklashish, ularning tadbirkorligini qo‘llab-
quvvatlash, iqtidorli yosh xotin-qizlarni aniqlash va
ularning qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish masalasi
— oila institutini mustahkamlash va xotin-qizlarni
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha davlat siyosatining
asosiy yo‘nalishlaridan biri etib belgilandi [1].
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Shuningdek, “2022-2026-yillarga mo‘ljal-
langan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasini “Inson qadrini ulug‘lash va faol
mahalla yili” davlat dasturi doirasidagi keng
ko‘lamli islohotlar samarasi o‘laroq, mamlakatimiz
yanada shiddat bilan rivojlanib, xalqimizda
0‘z oldiga qo‘ygan ezgu va ulug‘ maqgsadlarga
erishishga nisbatan ichki intilish ortmoqda. Davlat
dasturining “Milliy iqtisodiyotni jadal rivojlantirish
va yuqori o‘sish sur’atlarini ta’minlash” nomli
bo‘limi tarkibidan olgan taraqqiyot maqsadlarida
“Iqtisodiy munosabatlarda erkin bozor tamoyillarini
joriy etishni kengaytirish; Hududlarda tadbirkorlikni
go‘llab-quvvatlash, ishsizlik va kambag‘allikni
qisqartirish bo‘yicha mavjud tuzilmalar faoliyatini
takomillashtirish” vazifalari belgilandi. Buning
amaliy jihatini, mamlakatimizda qabul qilingan
“2022-2026-yillarga mo‘ljallangan respublikaning
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hududlarini kompleks ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirish bo‘yicha dasturlar” (2022-yil)
doirasida hal etilishi lozim bo‘lgan keng ko‘lamli
strategik chora-tadbirlarda ko‘rishimiz mumkin [2].

Aynan shu ikki qonunosti hujjati oila instituti
—yoshlarni, ayniqgsa, qizlarimizni iqtisodiy jihatdan
ijjtimoiylashuvini yanada jadallashtiruvchi muhim
huquqiy asos bo‘lib, psixologiya sohasi vakillari
oldida tizimli ravishda ijtimoiy-psixologik
tadgiqotlarni olib borish vazifasini kun tartibiga
qo‘yadi.

Asosiy qism. 2021-yildagi statistik
ma’lumotlarga qaraganda, hozirgi kunda O‘zbekis-
tondagi 20—24-yoshgacha bo‘lgan yoshlar 2 758 841
nafar, 25-29 yoshlilar 3 218 218 nafarni, ya’ni
20-29 yoshlilar soni 5 977 059 nafarni, umumiy
aholining 17,3 foizni tashkil qilgan [3]. “Inson kapitali
rivojlantirish” yo‘lida sarflanayotgan mablag’
va resurslarga kelajakka tikilgan sarmoya, deb
yondashilayotgani ayni muddaodir. Bu mablag‘lar
kelajakda mamlakatga, jamiyatga, xalqqa ortig‘i
bilan gaytadi. Shu sababli yoshlarga oid siyosat
yuritish, bu borada muayyan siyosiy institutlar,
jamoat tashkilotlarining faoliyat olib borishi
davlatimiz hayotida salmoqli o‘rin tutadi. Ta’kidlash
kerakki, respublikamiz olimlari tomonidan
ijtimoiylashuv samaradorligini ta’minlovchi ayrim
omillar o‘rganilgan va o‘rganilmoqda. Ammo shaxs
iqtisodiy ijtimoiylashuvi jarayoni muammosini
o‘rganish yuzasidan olib borilgan tadgiqotlarga doir
ilmiy manbalar yetarlicha emas.

Hozirgi davrda dunyo mamlakatlari ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyoti o‘zining ma’no-mazmuni
jihatidan avvalgi bosqichlardan keskin farq
qiladi. Bunda eng asosiy va muhim jihat — milliy
iqtisodiyotning tobora integratsiyalashuvi va
globallashuvining kuchayib borishi. Ayni paytda
bu jarayonlar xalqaro maydondagi raqobatning
ham keskinlashuviga, har bir mamlakatning
xalgaro mehnat taqsimotidagi o‘z mavqeyini
mustahkamlash uchun kurashining kuchayishiga
ham ta’sir ko‘rsatadi.

Fikrimizcha, shaxsning iqtisodiy hodisalarga
oid yangi axborotlarni maqsadli tarzda tezlik
bilan gabul qilishi, oydinlashtirishi, tahlil asosida
amaliyotda qo‘llashi, tafakkurdagi sintez,
solishtirish, abstraksiyalash, konkretlashtirish
kabi jarayonlarni ishga solib, innovatsiyalar
yaratishga harakat etishi undagi “iqtisodiy bilim va

madaniyat”ni belgilovchi fazilatlar shakllanganlik
darajasiga bevosita bog‘liq hisoblanadi va bunday
xatti-harakatlar algoritmi uning iqtisodiy jihatdan
ijjtimoiylashganligida yaqqol namoyon bo‘ladi.

Fanda iqtisodiy ijtimoiylashuv umumiy
ijjtimoiylashuvning muhim va tarkibiy qismi sifatida
e’tirof etiladi. Mazkur jarayon shaxs tomonidan
uning turli xil iqtisodiy faoliyat turlarida tegishli
rollarning ijrochisi (mulkdor, tadbirkor, xaridor,
iste’molchi, soliq to‘lovchi, aksiyador va boshqalar)
sifatida ishtirokini ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma
va hayotiy qadriyatlari interiorizatsiyalashtirishni
0°z ichiga qamrab oladi.

Shaxsdagi hayotiy qadriyatlarning shakllanish
jarayoni [4] iqtisodiy ijtimoiylashuvga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillardan biri sifatida baholanib,
bunda asosiy ahamiyat kasb etadigan yosh davri
o‘spirinlik davridir. Sababi, aynan o‘spirinlik
davriga kelib, ya’ni optatsiya bosqichidagi
shaxsda qadriyatlar tizimi shakllanishining
barqarorlik xususiyatini ko‘rish mumkin.
Fikrimizcha, o‘spirin sinaluvchidagi ustuvor
gadriyatlarning namoyon bo‘lishida: 1) oila; 2)
yaqin do‘stlarining ishonchi; 3) bilim; 4) jamiyatda
tan olinishga nisbatan ehtiyojlar ustuvorligini
kuzatish mumkin. Mazkur xulosadan kelib chiqib,
yosh davrining keyingi yoshlik bosqichida:
1) shaxsning hayotiy maqgsad va qadriyatlari;
2) ijtimoiy ideallar; 3) ijtimoiy-iqtisodiy mavqe kabi
omillar bilan bog‘liq shaxs ko‘nikma va malakasini
tadqiq etish motivatsion-gadriyatli tuzilmaning
mohiyatini yoritishda kengroq ma’lumotlar beradi,
degan ishchi farazni qo‘yish mumkin.

Ishchi farazni tekshirish yo‘lida, bozor
iqtisodiyoti sharoitiga muvaffaqiyatli iqtisodiy
ijtimoiylashgan yoshlar xulg-atvoridagi ustuvor
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni aniqlash
magqsadida olib borilgan izlanishlarimizda
P.N.Ivanov, Y.F.Kolobovalarning “Shaxsning
hayotiy gadriyatlarini aniglash (Must-test)”’ proyektiv
metodikasidan [5] foydalanib, quyidagilarni qo‘lga
kiritdik. Xususan, yondashuvimizga muvofiq,
javoblarda gayd etilgan terminal qadriyatlar
interpritatsiyasi iqtisodiy munosabatlarga
yo‘nalganlikning to‘rtta darajasi: a) natijaga; b)
jarayonga; v) egoizmga; g) altruizmga nisbat olib
amalga oshirildi.

Bunda natijaga oriyentatsiya qiluvchi:
1) xavfsizlik va himoyalanganlik; 2) moddiy
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muvaffaqiyat; 3) mamnunlik hissi; 4) salomatlik;
5) ma’naviy hayotdagi boylik; 6) ma’naviy-
diniy jihatdan mazmundor hayot kabi terminal
qadriyatlarni ifodalagan javoblar shaxs iqtisodiy
ijtimoiylashuvi jarayonida iqtisodiy munosabatlarga
yo‘nalganlikning 1-darajasi sifatida qabul qilindi.

Jarayonga nisbatan yo‘nalganlikni
tushuntiruvchi: 7) jamiyatdagi ochiqlik, erkinlik
va demokratiya, 8) shaxsiy yuksalish hamda
9) shaxslararo munosabatlar va aloqalar kabi
terminal qadriyatlar iqtisodiy munosabatlarga
yo‘nalganlikning 2-darajasi sifatida e’tirof etildi.

Yoshlardagi egotsentrik ustanovkalarga
asoslanuvchi: 10) hokimiyatga intilish va ta’sir
o‘tkazish; 11) mashhurlik; 12) mustaqillik kabi
terminal qadriyatlarni ifodalovchi javoblar esa
muvaffaqiyatli iqtisodiy ijtimoiylashuvning
muhim shartlaridan hisoblanadigan iqtisodiy
munosabatlarga kirishishga tayyorlikning 3-darajasi
sifatida o‘rganildi.

Nihoyat, sotsiotsentrik ustanovkalar ta’sirida
shakllangan yoshlarning altruizmga nisbatan
yo‘nalganlik darajasi 4-darajani tushuntirishda
gabul qilinib, uning yordamida: 13) insonlarga
xizmat qilish; 14) muhabbat va sadoqat va
15) jozibadorlik kabi gadriyatlar mohiyati tadqiq
etildi hamda ularning shaxs iqtisodiy ijtimoiylashuvi
jarayoniga ko‘rsatadigan ta’siri aniglandi.

Yoshlarning iqtisodiy munosabatlarga
yo‘nalganlik darajasining gender farqlari

(n=150)
Iqtisodiy Yoshlar
1 q
T/r m;:?ns :lzzinziga yigitlar | gizlar | Foizda
darajalari (n=80) | (n=70)
1. |natijaga nisbatan
yo‘nalganlik 25 19 294
2. |jarayonga nisbatan 35 17 347
yo‘nalganlik ’
3. |egoizmga nisbatan
yo‘nalganlik 21 28 32,7
4. |altruizmga nisbatan
yo‘nalganlik 4l 1 34,7

Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, mazkur
proyektiv metodika orqali Oliy ta’lim muassasasida
tahsil olayotgan 150 nafar yoshlar sinovdan
o‘tkazilib, yo‘rignomaga muvofiq, o‘n besh xildagi
hayotiy terminal qadriyatlarni aniglashga qaratilgan
izlanish quyidagi natijalarni ko rsatdi.
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natijaga nishbatan
vo‘nalganlik

myigitlar ™ qizlar
25
19

yigitlar qizlar

Jadvaldagi ma’lumotlarni, biz, metodika
yo‘rignomasiga ko‘ra, respondentlarning iqtisodiy
ijjtimoiylashuv jarayonida iqtisodiy munosabatlarga
bo‘lgan yo‘nalganligini ifodalovchi to‘rtta darajaga
muvofiq tahlil qildik. Qabul qilingan shartga
muvofiq 1-daraja— bu yoshlarning natijaga nisbatan
yo‘nalganligini anglatuvchi daraja hisoblanadi. Jami
respondentlar orasidan 29,4 foizining javoblari,
ularni natijaga nisbatan yo‘nalganligini ko‘rsatdi.
Jumladan, tadqiqotda qo‘lga kiritilgan natijalarni
ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil etadigan bo‘lsak,
ular quyidagi jihatlari orqali ishonchli sanaladi.
Ya’ni, bu toifa yoshlar faoliyatlari davomida
turli-tuman qarama-qarshiliklarga uchrashlariga
garamasdan, ustuvor shakllangan qat’iyatlilik,
barqarorlik xususiyatlari hisobiga doimo natijaga
erisha oladilar.

jarayonga nisbatan yo‘nalganlik
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20 1 BWyigitlar
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Xususan, 18,6 foiz yoshlarning javobidan
ma’lum bo‘lishicha, masalan, “agar urush
boshlansa, juda ham dahshatli”’; “agar yovuzlik
g‘alaba qozonsa, juda ham dahshatli”” deb bildirgan
fikr egalari hisoblanadigan yoshlar bugungi kunda
jamiyatda ro‘y berayotgan voqeliklar va holatlardan,
0°‘z va yaqinlari hayotidan xavotirlanayotganligini
namoyon qilib, xavfsizlik va himoyalanganlikka
nisbatan ustuvor qadriyatlarni e’tirof etishgan.
36,0 foiz yoshlar jismoniy qulaylikka hamda har
tomonlama hayotdan lazzatlanish (masalan, yaxshi
ovqat, ichimlik, va hatto kiber sport)ga intilishni
ifodalaydigan qadriyatlarni ulug‘lashlari orqali
o‘zlaridagi mamnunlik hissi darajasini namoyon
etishgan. Jumladan, “men uchun eng zaruri bu
hayotda hamma narsadan totib ko‘rish”; “men
uchun eng zaruri bu yaxshi yeb-ichish va kiyinish”
yoki “men uchun eng zaruri CS:GO (Counter-Strike:
Global Offensive), DotA (Defense of the Ancients),
PUBG (Player Unknown’s Battlegrounds) kiber
sport platformalarida do‘stlarim bilan muloqotda
bo‘lish va (yoki) hammadan kuchli ekanligimni
isbotlash” kabi fikrlar shaxs uchun ahamiyatlisi va
asosiysi natija ekanligini tasdiglovchi javoblardir.

Shuningdek, 58,6 foiz sinaluvchi uchun
moddiy muvaffaqiyat bosh qadriyat hisoblanadi.
Buni tasdiglaydigan quyidagi “juda ham dahshatli,
agar bir umr yotogxonada yashab o‘tsam”; “agarda
mening maoshimni kechiktirishsa, men chidab
tura olmayman”; “men uchun eng zaruri yaxshi
haq to‘lanadigan ish topish”; “men uchun eng
zaruri 1xBet mobil ilova yordamida tavakkal qilib
yaxshi daromad egasi bo‘lish” kabi fikrlar oz hayot
sharoitini yaxshilash, kafolatlangan daromad olish,
moddiy ta’minlanishni amalga oshirishga garatilgan
harakatlar orqali izohlanadi hamda natijaga
nisbatan yo‘nalganligini ko‘rsatadi. Bu xil javoblar
yoshlarning iqtisodiy vogeliklarga nisbatan o‘zidagi
his-tuyg‘ularga yo‘g‘rilgan munosabatini yaqqol
namoyon qiladi hamda iqtisodiy ijtimoiylashuv
jarayoniga shaxs emotsional olamiga daxldor
komponentlarning uzluksiz ta’siri borligini
isbotlaydi. Xuddi shunday jarayonni biz yoshlar
tomonidan qayd etilgan faqirlikka, yo‘qchilikka,
xususiy mulkka, boylikka va hokazolarga nisbatan
bo‘lgan shaxsiy ustanovkalarga tayanilgan
motivatsion munosabatlar tizimida ham kuzatishimiz
mumkin.

12,0 foiz yoshlar tomonidan “halollik
vaksinasi”ga nisbatan bildirilgan fikr-mulohazalardan

ma’lum bo‘lishicha, jamiyatdagi ochiqlik, erkinlik
va demokratiya ijtimoiy haqiqat zaruratini keltirib
chigaradi. Shu jihatdan olib qaraganda ham, “agarda
... rahbarlar(im) toshbag‘ir va (yoki) korrupsioner
bo‘lishsa, men chidab tura olmayman” deb
bildirilgan fikr egalarining barchasida hokimiyatga
nisbatan talabchanlik mavjudligi kuzatiladi.
Shaxsiy yuksalishni qadrlaydigan 67,3 foiz yoshlar
uchun kasbiy (Hard Skills) va (yoki) shaxsiy
(Soft Skills) jihatdan rivojlangan bo‘lish hayotiy
talabchanlikning zaruriy sharti demakdir. Bunday
talabchanlik “agarda insonlar yuksak maqsadlar sari
intilishmasa, men chidab tura olmayman”; “men
uchun eng zaruri o‘zim uchun belgilangan darajada
gotib qolmaslik™ kabi fikrlar orqali tasdiglanadi.
22,3 foiz yoshlar o‘zlarini yolg‘izlikdan xalos
etuvchi yoki hayotlaridagi bo‘shligning o‘rnini
to‘ldiruvchi biror bir ijtimoiy guruh a’zosi sifatida
his etishga (javoblarda bunday guruhlarning vertual
shakllari, masalan ijtimoiy portallar — Instagram,
TikTok, Facebook, Telegram, YouTube, Twitter,
Skype, “VKontakte”, “Odnoklassniki” va hokazolar
ham gayd etilgan) va doimiy muloqot guruhiga
ehtiyoj sezishadi. Bularga misol sifatida “agar
atrofimdagilar meni tushunishni to‘xtatsalar, juda
ham dahshatli”; “agar “Instagramm”da umuman
do‘sting bo‘lmasa, juda ham dahshatli” kabi
javoblarni keltirish mumkin. Umuman olganda,
jami 34,7 foiz respondentlarning javoblari jarayonga
nisbatan yo‘nalganlikni ko‘rsatadi va natijalar
ijjtimoiylashuv jarayoni darajasining ta’siri bevosita
ekanligini isbotlaydi. Ana shu toifa sinaluvchilarning
umumiy natijalarini tahlil qiladigan bo‘lsak, ular,
odatda, natijaga erishish yo‘lida kam fikrlaydigan
va topshiriqlarni bajarishda kechikadigan shaxslar
ekanligi ma’lum bo‘ladi. Ulardagi bu holat, o‘z
navbatida, o‘qish faoliyati natijasiga ham ta’sir
qiladi, ko‘pincha ularni mustaqil ishlarni bajarishga
bo‘lgan qiziqish o‘ziga jalb qilib, natijaga erishish
esa ulardan shunchalik ko‘p izlanishni talab giladiki,
oqibatda, faoliyatga nisbatan salbiy munosabat
yuzaga keladi. Demak, bu toifa sinaluvchilar
uchun asosiysi natija emas — bu jarayonning o‘zida
ishtirok etish va shu orqali ehtiyojni qondirish
hisoblanar ekan. Shu bois biz, yoshlarning jarayonga
nisbatan yo‘nalganligini iqtisodiy munosabatlarga
yo‘nalganlikning 2-darajasi sifatida belgiladik.
Iqtisodiy munosabatlarga kirishishga
tayyorlikning 3-darajasini tushuntiruvchi
yoshlarning egoizmga nisbatan yo ‘nalganlik darajasi
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32,7 foiz sinaluvchilarning javoblarida aniqlandi.
Xususan, hokimiyat va ta’sir o‘tkazish mavqgeyini
afzal ko‘ruvchi blogerlik bilan shug‘ullanuvchi
yoshlar (22,0 foiz) ichki intilishning yuqoriligi bois,
xatti-harakatlari va xulg-atvorida boshqalar ustidan
hukmronlik qilishga va ularga ta’sir o‘tkazishni
namoyon qilishadi. Bu esa ular tomonidan gayd
etilgan “agar meni mensishmasa, juda ham
dahshatli”’; “men uchun eng muhimi vaynlarim
va (yoki) “sketch”larim orqali jamiyatni tartibga
keltirish”; “men uchun eng zaruri oz tengdoshlarim
oldida obro‘-e’tiborli bo‘lish” degan fikrlar orqali
izohlanadi.

Yana bir toifa yoshlar (8,2 foiz) uchun
mashhurlik hayotining bosh magsadi hisoblanar
ekan. Ular barchani diqqat-e’tiborini o‘ziga
qaratishni, ko‘pchilik orasida mashhur bo‘lishni
yoqtiruvchi insonlar toifasiga mansub bo‘lib,
o‘zlaridagi ustuvor fikrlar: “agar mening vafotimdan
so‘ng meni eslashmasa, juda ham dahshatli”; “men
uchun eng zaruri o‘z hayotim davomida biron
yorqin iz qoldirish”; “agar meni vaynlarim va
(yoki) “sketch”larimni hech kim tushunmasa, juda
ham dahshatli” kabi ta’kidlarda namoyon bo‘ladi.
Shuningdek, mustaqillikni ulug‘lovchi bir guruh
yoshlar (78,3 foiz — eng ko‘p) o‘z hayot yo‘lini
o‘zlari tanlashadi, boshqalarning fikrlarini inobatga
olishmaydi, o‘zlari uchun nimani zarur deb bilishsa
shuni qilishadi. Masalan, “agar o‘zing uchun hech
narsa qila olmasang, juda ham dahshatli”; “agarda
men nima qilishim zarurligini uqtirib turishsa, men
chidab tura olmayman”;
o‘ylaganlarimni amalga oshirish” kabi javoblar
shaxsdagi mustaqillikni gadriyat sifatida yuqori
darajada qo‘yishiga sabab bo‘ladi.

men uchun eng zaruri

altruizmga nisbatan yo‘nalganlilk
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Psixologik tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha,
gisman darajadagi egoistlik kishilarga zarar
keltirmaydi, ammo uning mavjud emasligi yoki
me’yordan ortigligi esa salbiy oqibatlarga olib
kelishi mumkin. Lekin mahalliy sharoitda ana
shu gisman darajadagi egoistlikning yigitlarga
garaganda qizlarda ko‘pligi — bu tadqiqot
ishimizning yangiliklaridan biri bo‘ldi. Ya’ni jami
sinaluvchi yigitlarning 29,6 foizida egotsentrik
ustanovkalar shakllanganligining ustuvorligini
kuzatsak, jami respondent gizlarning 38,3 foizida
xuddi shunday ustanovka yuqori darajali ekanligini
kuzatish mumkin.

egoizmga nisbatan yvo‘nalganlik
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Aniqlanilishicha, 30,4 foiz yana bir toifa
yoshlar uchun insonlarga xizmat qilish asosiy
qadriyat sanaladi. Bunday fikr egalari o‘zgalarga
yordam berish va ko‘maklashishni o‘zining hayotiy
va kasbiy qadriyati sifatida idrok etishadi. Bu kabi
e’tiroflar, “men uchun eng zaruri — farzandlarimni
bilimli inson qilib tarbiyalash”; “men uchun eng
zaruri — o‘z farzandlarimni baxtli bo‘lishlari
uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish” degan
javoblarda yaqqol namoyon bo‘ladi. Natijalar
tahliliga ko‘ra, “muhabbat va sadoqat” va
“jozibadorlik” kabi qadriyatlar bo‘yicha ham
ko‘rsatkichlar xuddi shunday xususiyatga egadir.
Altruizmga nisbatan yo‘nalgan (4-daraja) yoshlarda,
odatda, shaxsiy manfaatdan voz kechgan holda
o‘zgalarga yordam berish istagining yuqoriligi
alohida diqqatga sazovordir. Shuningdek, bu toifa
sinaluvchilar kelajakdagi mehnat faoliyatlarida
qo‘l ostidagilarining e’tirofi bo‘yicha hurmatga
loyiq rahbarlar sirasidan joy olishadi, degan
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bashoratni ham aytish mumkin. Sababi, psixologik
tadqiqotlarda — altruizm — ijtimoiy motivatsiyalardan
biri hisoblanib, uning mavjudligi rahbarlarning
yetukligidan dalolat beradi [4], [5]. Tadqiqotda
ishtirok etgan sinaluvchilarning 34,7 foizi altruizmga
nisbatan yo‘nalgan yoshlar sanalishadi. O‘zlaridagi
sotsiotsentrik ustanovkalarning yuqoriligiga ko‘ra,
yigitlar tengdosh qizlardan ancha farqlanishadi.
Xulosa. Umuman olganda olib borilgan keng
qamrovli izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, Toshkent
shahrida tahsil olayotgan yosh (yigit)lardagi
iqtisodiy munosabatlarga kirishishni ta’minlashga
xizmat qiladigan ustuvor hayotiy qadriyatlar
altruizmga nisbatan yo‘nalganlikda oz ifodasini
topgan. Chirchiq shahrida o‘qish faoliyatini olib
borayotgan yosh (yigit)lar uchun esa bunday
toifa qadriyatlar jamlanmasi natijaga nisbatan
yo‘nalganligi bilan xarakterlidir. Shuningdek, ushbu
yosh davrining qizlar (Toshkent sh.) uchun natijaga

yo‘nalganlikni ifodalovchi hayotiy qadriyatlari
ustuvorlikni tashkil etsa, kichik shahar (Chirchiq
sh.) gizlarida esa jarayonga nisbatan yo‘nalganlik
alohida ahamiyat kasb etar ekan.

Xulosa qilib aytganda, aniqlangan yoshlardagi
terminal va instrumental qadriyatlar, avvalo, yurt
tinchligi, vatan ravnaqi uchun mas’uliyatni his
eta olish ko‘nikmalari hamda oiladagi kichik
yumushlarni bajarib, oila ravnaqi va farovonligi
uchun 0°z hissasini qo‘shayotganligini his eta olishlari
mazmunini ochib bersa-da, lekin, yoshlarning
tabiiy boyliklar va atrof-muhitni asrab avaylash,
mehnatsevarlik, tejamkorlik, saxiylik xislatlariga
ega ekanligini; ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni
to‘lig anglash, ularni yechish uchun zaruriy
qarorlarni qabul gila olish xislatlari va ko‘nikmalari
shakllanganligini to‘liqg namoyon qilmaydi hamda
iqtisodiy mas’uliyatlilik va madaniyatlilikni
shakllanish bosqichi tugallanmaganligini ko ‘rsatadi.
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Annotatsiya. Maqolada inson huquglarining ajralmas gismi bo‘lgan gender tengligi muammosining ijtimoiy-huquqiy jihatlari

tahlil qilinib, gender tengligiga erishishning dolzarbligi, bu borada amalga oshirilayotgan ishlar, gender tengligiga erishishning

monitoring usul hamda vositalari, gender ekspertiza tushunchasi zarurati va uning turlari, gender audit yoritilib, bu boradagi

xorijiy davlatlar tajribasi keltirib o'tiladi.

Tayanch sozlar: gender, inson huquqlari, erkaklar va ayollar uchun teng huquq va imkoniyatlar, xalqaro huquq, gender

ekspertiza, gender audit, barqaror rivojlanish magsadlari, xorijiy tajriba, modellar.

AHHOTaIll/ISI. B cmamuve AHAAMSUPYIOMCS COYUAALHO-NPABOBbLE ACNEKMNbL l’lp06A€Mbl ZCHaCPHOZO pasercmea, Komopas

SBASIEMCS HEOMBEMAEMOTI Hacmbto npas weosexd. OcselyeHbl pe3ysbmanvl nposedeHHbx pabom 1o akmyasbHocmu 00CHuNeHUs.
2eHOePHO20 PABEHCINBA, MeO0bL U UHCHPYMEHINbL MOHUMOPUH2A 00CHUKEHIS 2eHOEPHOZ0 PABEHCINBA, HE0OXOOUMOCTb NOHSMUS
2eHdepHoil akcnepmusbl, ee 6udbl 1 2endeprolii ayoum. IIpusodumcs maksice onvim 3apyOercHbix Cpar 8 IMom OMHOULEHUU.

KaroueBbie caoBa: 2euaep, npasa 4eAosexd, pasHvle npasa u 803MONCHOCMU MYHCHUH U HCEHUUH, Memayuapaauoe npaso,

2eHdepHas akcnepmu3a, 2eHoepHubit ayoum, yeau ycmoiiugozo paseumus, 3apybexcuiii onvim, modesu.

Annotation. The article analyzes the social and legal aspects of the problem of gender equality, which is an integral part

of human rights. The results of the work done on the relevance of achieving gender equality, methods and tools for monitoring

the achievement of gender equality, the need for the concept of gender expertise, its types and gender audit are highlighted. The

experience of foreign countries in this respect is also presented.

Key words: gender, human rights, equal rights and opportunities for men and women, international law, gender expertise,
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Kihrish. Bugungi kunga kelib ijtimoiy
ayotning asosiy sohalarida gender
tengligiga erishish hamda uni jamiyatda
ta’minlash kun tartibiga qo‘yilayotgan asosiy
magsadlardan biriga aylanib bormoqda. BMT Bosh
Assambleyasining 2015-yilning sentabrida Barqaror
rivojlanish bo‘yicha o‘tkazilgan sammitida 70-son
rezolyutsiyasi qabul qilinib, 17 ta maqgsadga erishish
bo‘yicha 169 ta maqgsadli vazifa tasdiglangan.
Bevosita barqaror rivojlanish sohasidagi 5-maqsad
Gender tenglikni ta’'minlash, barcha xotin-qizlarning
huquq va imkoniyatlarini kengaytirishga erishishdan
iborat.
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Xususan, mamlakatimizda so‘nggi yillarda
gender tenglik tamoyilini jamiyatga singdirish bilan
bog‘liq amalga oshirilayotgan islohotlar diqqatga
sazovordir. Jumladan, 2016-yildan bugungi kunga
gadar gender tenglikni ta’minlash, xotin-qizlarni
go‘llab-quvvatlash, ularning davlat va jamiyat
boshgaruvidagi rolini oshirish bo‘yicha O‘zbekiston
Respublikasining 2 ta Qonuni, Prezidentning 9 ta
Farmon va qarori, Hukumatning 18 ta qarori qabul
qilindi, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi
Senatining tegishli qarori bilan “2030-yilga qadar
O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka
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erishish strategiyasi” ishlab chiqilib’, hayotga tatbiq
etilmoqda.

Jamiyatda gender tenglik tamoyilini
singdirish va tatbiq etish, albatta, oson kechadigan
jarayonlardan emas, bu borada “gender tenglik”
tushunchasining talqini bilan bog‘liq bo‘lgan bahsli,
stereotipli munozaralar, faqat ayol huquqlarini
himoya qilish deb tushunish holatlari uchrab turgan
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, amaliyotda normativ
huquqiy hujjatlar bilan hayotga tatbiq qilinib
kelinayotgan gender tengligining talablari, o‘z
navbatida, muayyan tarzdagi yangi mexanizm va
chora-tadbirlarni ham joriy qilishni va o‘ziga xos
tarzdagi kuzatuv, tahlil ishlarini amalga oshirishni
taqozo etadi. Bular orasida gender statistika, gender
ekspertizasi, gender audit kabi yangi kuzatuv tahlil
usullariga ham ehtiyoj tug‘ilmoqda, shu bilan birga,
ularni o‘zbek jamiyatida to‘g ri tatbiq etish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, yuqorida nomi
tilga olingan gender tenglikka erishish strategiyasida
bir necha marta turli sohalar kesimida gender
ekspertizani joriy etish zarurligi belgilab berilgan.
Shu o‘rinda gender ekspertiza 0‘zi nima va uning
ganday turlari mavjud degan savol paydo bo‘lishi
tabiiy.

Asosiy qism. Gender ekspertiza bu turli
yo‘nalishlar bo‘yicha mahsulotlar (normativ-
huquqiy hujjatlar, OAV materiallari, reklamalar,
maktab darsliklari, o‘quv-uslubiy materiallar
va boshqalar) va ularning loyihalarining gender
tengligini ta’minlash tamoyillariga muvofiqligi
bo‘yicha tahlil qilishni bildiradi. Bugungi kunda
gender eskpertiza deganda, ko‘p hollarda normativ-
huquqiy hujjatlarning ekspertizasi tushuniladi.
Qolaversa, so‘nggi yillarda media mahsulotlarning
gender ekspertizasi hamda ta’lim sohasida gender
ekspertiza tushunchalari ham iste’'molga kirib keldi,
bundan tashqari, gender audit tushunchasi mavjud
bo‘lib, u ko‘proq gender byudjetlashda va mehnat
jamoalarida gender tengligiga rioya qilish holatlari
bo‘yicha o‘tkaziladi.

O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil
2-sentabrdagi “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng
huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida’gi
O‘RQ-562-sonli Qonunining 3-moddasiga asosan
gender-huquqiy ekspertiza — normativ-huquqiy
hujjatlarni hamda ularning loyihalarini xotin-qizlar
va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar

1 “2030 jimnra kagap Ysbekucron Pecrmybnmkacuzia
reHAep TEHIVIMKKA SPUIIUII CTPATErHMSACUHU TaCIUKJIALI
XakKumga 'Tu V36exucron Pecnybnukacu Onuit Maxiucu
Cenarununr kapopu. CK-297-1V-con 28.05.2021 (https://lex.
uz/docs/5466673)

kafolatlarini ta’minlash prinsiplariga muvofiqligi
yuzasidan tahlil gilish ekanligi belgilangan?.
Normativ-huquqiy hujjatlarni gender ekspertizadan
o‘tkazish ko‘plab rivojlangan va rivojlanayotgan
mamlakatlar tomonidan qo‘llanib keladi. Masalan,
Kanadada 1998-yildan boshlab boshqaruv
jarayonida va normativ-huquqiy hujjatlarda gender
tamoyilining buzilmasligini ta’minlash maqsadida
gender analiz — ekspertiza o‘tkazish amaliyoti joriy
etilgan. Mazkur gender analizni amalga oshirish
bo‘yicha maxsus metodika ishlab chigilgan bo‘lib,
ekspertiza to‘qqiz bosqichda amalga oshiriladi.
Gender ekspertiza jarayonida normativ-huquqiy
hujjatni joriy holatga nisbatan, lingvistik va to‘liq
tahlili amalga oshiriladi, agarda gender tengligi
tamoyilining buzilishi aniglanadigan bo‘lsa, normani
to‘g‘rilash uchun takliflar kiritiladi, xulosalar va
tavsiyalar tayyorlanadi®.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 30-martdagi 192-sonli
qarori bilan tasdiqlangan “Normativ-huquqiy
hujjatlar va ularning loyihalarini gender-huquqiy
ekspertizadan o‘tkazish tartibi to‘g‘risida”gi
Nizomning 5-bandida keltirilgan gender-huquqiy
ekspertizasining vazifalari quyidagilardan iborat:

e gender sohasidagi normativ-huquqiy tartibga
solish bilan bog‘liq hamda gabul gilinadigan
qarorlarning asosliligini va ishonchliligini
ta’minlovchi obyektiv faktlarni belgilash;

e normativ-huquqiy hujjatlar loyihalari qabul
qgilinishida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
oqibatlarini inson huquqlari va gender
tenglikka rioya etish, shuningdek, amalda
qo‘llash mexanizmlarini kafolatlash va
ta’minlash nuqtayi nazaridan tahlil qilish
va baholash;

e normativ-huquqiy hujjatlar va ularning
loyihalaridagi qoidalarning gender tenglik
prinsiplariga salbiy ta’sirining oldini olish
(ogohlantirish);

e gender tenglikni ta’minlash sohasidagi
gonunchilikni takomillashtirishga qaratilgan
takliflar ishlab chiqish;

o gender-huquqiy ekspertiza sohasida maxsus
bilimlarni talab qiladigan masalalarni
tushuntirish;

2 V36exucton Pecny6nukacuHuHr “XOTHH-KU3IAp Ba
SpKaKJIap yIyH TEHT XyKyK Xam/Ja IMKOHUSTIIAp Kadoariapy
tyrpucuna’ru Konynn// https:/lex.uz/ru/docs/4494849

3 Kao6sies C. B. Kana/IcKuii OIBIT TeHICPHOMN SKCIIEPTH3bI
NpaBOBBIX akTOB //HOpuanyeckas Hayka U npakThKa: BecTHuk
Hwmxeropoackoit akanemun MBJ Poccun. 2014. — Ne. 3 (27).
—C.20-24.
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e normativ-huquqiy hujjatlarning va ular
loyihalarining gender-huquqiy ekspertizasi
davlat organlari va boshqa tashkilotlar
tomonidan faoliyatning tegishli yo‘nalishlari
bo‘yicha o‘tkaziladi.

Normativ-huquqiy hujjatlar va ularning
loyihalarini gender huquqiy ekspertizasidan
o‘tkazish quyidagilarga qaratilgan*:

v jins bo‘yicha bevosita va bilvosita kamsitish
imkonini yaratadigan normativ-huquqiy
hujjatni yoki uning loyihasini xotin-qizlar
va erkaklar uchun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlarini ta’minlash
prinsiplariga (keyingi o‘rinlarda — gender
tenglik prinsiplari) muvofiq emasligini
aniqlashga;

v" jinsi bo‘yicha bevosita yoki bilvosita
kamsitish imkonini yaratadigan normativ-
huquqiy hujjat loyihasini qabul qilish
oqibatlarini umumiy baholashga;

v’ normativ-huquqiy hujjatlarni qo‘llash
jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
va kamsitish xususiyatiga ega xavflarni
aniqlashga;

v’ jinsi bo‘yicha bevosita yoki bilvosita
kamsitishga yo‘l qo‘yadigan va aniglangan
normalarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan
tavsiyalarni ishlab chiqishga.

Normativ-huquqiy hujjat yoki uning loyihasi
xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlarini ta’minlash prinsiplariga
nomuvofigligi aniglangan taqdirda gender-huquqiy
ekspertiza xulosasi ushbu normativ-huquqiy
hujjatni ishlab chigqan yoki qabul gilgan organga
ko‘rib chigish uchun yuboriladi. Gender-huquqiy
ekspertiza Adliya vazirligi tomonidan o‘tkaziladi.

Media mahsulotlarining gender eksperti-
zasi — ommaviy axborot vositalarida taqdim etila-
yotgan matn, audio, video va boshqa shakllardagi
media (ko‘rsatuvlar, kinofilm, musiqiy klip va
boshgalar) hamda reklama mahsulotlarini gender
tengligi prinsiplariga muvofigligi yuzasidan tahlil
qilish.

Media mahsulotlarining gender ekspertizasidan
o‘tkazilishi ommaviy axborot vositalarida oila
va jamiyatdagi xotin-qizlar hamda erkaklarning
rolini aks ettirishda an’anaviy qarashlar, gender
stereotiplarining salbiy ta’sirini kamaytirishga,

4 V36ekucron Pecrybnukacu Basupiap MaxkaMaCHHIHT
“HopMmaTuB-xyKyKUi Xy>KaTiaap Ba yJIapHUHT JJOHHXaJIapUHU
TeHAEep-XyKyKHUH OJKCIepTHU3ajzaH YTKa3um TapTudbwu
Tyrpucuna’’ru Huzomun Tacauknam xakuna Kapopu// https:/
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mavjud televideniye, radio, bosma va elektron
ommaviy axborot vositalarida xotin-qizlarning
jamiyat rivojiga qo‘shayotgan hissasi yetarli darajada
yoritilishiga olib keladi. Media mahsulotlarini
gender ekspertizadan o‘tkazish bo‘yicha rivojlangan
va rivojlanayotgan mamlakatlarning tajribasi turli-
tuman bo‘lib, har bir davlat ushbu yo‘nalishga
gender tengligini ta’'minlash bo‘yicha siyosatining
ajralmas qismi sifatida qaraydi.

Gender ekspertizasi va monitoringini yuritish
jahonning ko‘plab mamlakatlarida amalga
oshiriladi. Xususan, Shvetsiyada media sohasida
gender ekspertizani amalga oshirishda NNTlar
faol ishtirok etadi. Masalan, 2010-yil mart oyida
Lina Thomsgird tomonidan tashkil etilgan
“Equalisters” (“Réttviseformedlingen”) harakati
media mahsulotlarida gender tamoyiliga amal
qilinishi bo‘yicha ekspertlar ro‘yxatini shakllantirdi
va ularning faoliyatini muvofiqlashtirdi. Mazkur
jamiyatning mediakontentidagi gender ekspertizasi
quyidagi qismlarni o‘z ichiga oladi’:

1. Turli kontekstlardagi genderga oid
munosabatlarni hisobga oladi.

2. Gender me’yorlarining buzilishi bo‘yicha
keyslarni ajratib oladi.

3. Jamoatchilik digqatini jalb giladi.

Shvetsiyada media mahsulotlarini tayyorlashda
ayollar obrazlarining sonini va ahamiyatini
oshirishga alohida e’tibor garatiladi. Masalan, kino,
televideniye, kiber o‘yinlardagi asosiy qahramonlar
orasida ayollarning o°‘rni so‘nggi yillarda bir necha
marotabaga o‘sgan. Bunga asosiy sabablardan biri
sifatida mazkur media mahsulotlarini ikki jins
vakillari tomonidan tayyorlashda teng ravishda
moliyalashtirish tashabbusi amalga oshirilishini
ko‘rsatish mumkin.

Gender tengligi bo‘yicha Yevropa instituti
(EIGE) ma’lumotlariga ko‘ra, 2017-yilda Ylga a’zo
mamlakatlar ichida faqatgina Shvetsiyada mavjud
televideniye faoliyatida qaror qabul qilishda
ayollarning ishtiroki indikatorining barcha
ko‘rsatkichlari bo‘yicha Yevropa Ittifoqi umumiy
ko‘rsatkichlaridan ko‘ra yuqoriroq bo‘lgan.
OAV boshqaruvida ayollar soni va ishtirokining
ortishi esa media kontentda gender tengligining
ta’minlanishi, ayollar va erkaklarning mavjud
materiallardagi ishtirokining ortishiga olib keladi,
deb hisoblash mumkin.

Shvetsiya OAVda ayollarning turli kamsitilish,
tazyiq va zo‘ravonlik holatlarini hikoya qilish,

5 https://rattviseformedlingen.se/equalisters/,https://www.
europarl.europa.cu/RegData/etudes/STUD/2018/596839/

lex.uz/docs/4777291
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gender tengsizlik muammosiga jamoatchilikning
e’tiborini garatish uchun #MeToo va #deadline
kampaniyalari olib borilgan. Mazkur kampaniyalar
doirasida gender zo‘ravonlik, xususan jismoniy,
jinsiy zo‘ravonlik holatlariga duch kelgan ayollar
o‘zlarining boshlaridan o‘tkazganlarini hikoya qilib
berishgan.

Ad Watch kampaniyasi Shvetsiyada OAVdagi
gender tengsizlikni targ‘ib qiluvchi reklamalar
haqgida xabar berishga mo‘ljallangan kampaniya
hisoblanadi. Shvetsiya ayollar lobbisi (The
Swedish Women’s Lobby) bunday reklama haqida
Shvetsiya reklama ombudsmani (The Swedish
Advertising Ombudsman)ga xabar beradi va
ombudsman reklama ortida turgan kompaniya bilan
bog‘lanadi va tegishli tartibda choralarni amalga
oshiradi.

Avstriyada® gender tengligini media
mahsulotlari, xususan, reklamalarda aks etishi
bilan bog‘liq jarayon qator davlat va nodavlat
tashkilotlari tomonidan amalga oshiriladi.
Avstriyada Matbuot kengashi (Presserat) va
Reklama standartlari kengashi (Werberat)
tomonidan media mahsulotlarida gender
diskriminatsiyaning oldini olish bo‘yicha modda
kiritilgan bo‘lib, u axloq kodeksi asosida faoliyat
olib boradi. Ular kodeks doirasida cheklangan
sanksiyalar qo‘llashlari ham mumkin.

Matbuot kengashi (Presserat) matbuotga
hisobot berish bo‘yicha ko‘rsatmalar beradi, ular
orasida ayollar haqida hisobot berish to‘g‘risidagi
ma’lumot mavjud. Biroq, bu ixtiyoriy bo‘lib, unda
ommaviy axborot vositalari ishtirok etishi yoki
ishtirok etmasligi ham mumkin.

Avstriyaning Milliy teleradiokompaniyasi
(ORF) 0°z-0°zini tartibga solishning nisbatan kuchli
tizimiga ega, shu jumladan, translyatsiya tarkibidagi
gender tengligi bo‘yicha keng ko‘rsatmalar va
(gonuniy talablarga muvofiq) “gender tengligi
rejasi”’ga ega. Bu esa milliy telekanallar va
radiokanallar tomonidan taqdim etilayotgan
mediakontentning Milliy teleradiokompaniya
tomonidan gender ekspertizadan o‘tkazilishini va
sifatli kontent taqdim etilishini ta’minlaydi. Lekin
mazkur tizim faqatgina davlat kanallari uchun
amal qiladi, xususiy kanallar uchun emas.

Gender ekspertizaning yana bir turi ta’lim
jarayoni bilan bog‘liq o‘quv materiallari va

¢ https://www.werberat.at/layout/ETHIK
KODEX 6 2012 EN.pdf; https://www.europarl.
europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/596839/IPOL _
STU(2018)596839_EN.pdf; Ross K., Padovani C. (ed.).
Gender equality and the media: A challenge for Europe. —
Routledge, 2016.

umumiy jarayonni gender ekspertizadan o‘tkazish
hisoblanadi. Ta’limda gender ekspertiza —
ta’limning turli bosqichlarida foydalaniladigan
o‘quv dasturlari va darsliklar, o‘quv qo‘llanmalari
hamda boshqa shakldagi o‘quv adabiyotlarini
gender tengligi prinsiplariga muvofiqligi
yuzasidan tahlil qilish, shuningdek, darsliklarni
ishlab chiqish jarayonini tahlil qilish orqali gender
nomutanosibligi manbalarini aniqlash, ta’limning
mazmunida erkaklar va ayollar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar yaratilganganligi bo‘yicha
axborotlarning aks etishini o‘rganish.

Ta’lim, xususan, maktab ta’limi va uning o‘quv
adabiyotlari faqatgina bilim bermaydi, shu bilan
bir qatorda, jamiyatdagi turli stereotiplarning
shakllanishi, bolalar ongida jamiyatning tuzilishi
haqidagi qarashlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.
Ta’limdagi o‘quv dasturlari, darsliklar, o‘quv
qo‘llanmalari, uslubiy qo‘llanmalar, tarqatma
materiallar va boshqa o‘quv adabiyotlari bolalar
dunyoqarashiga katta ta’sir etadi. Ularda gender
tengligi tamoyillarining aks etishini tahlil qilish,
ta’limda gender ekspertizani amalga oshirish
jamiyatda gender tengligi ta’minlanishiga olib
keladi. O‘zbekistonda maktab, professional
va oliy ta’lim tizimida foydalaniladigan o‘quv
dasturlari, darsliklar, o‘quv adabiyotlari to‘liq
gender ekspertizadan o‘tkazilmagan. Qolaversa,
ta’lim tizimining maktabgacha ta’lim va umumiy
o‘rta ta’lim bosqichidagi bog‘cha tarbiyachilari,
maktab o‘qituvchi va xodimlarining aksariyatini
ayollar tashkil etadi. Masalan, 2019-2020-0‘quv
yilida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tahsil
bergan 481 604 o‘qituvchining 69,1 foizini yoki
har 10 tadan 7 tasini ayol o‘qituvchilar tashkil
etgan’. 2021-yilda bu ko‘rsatkich 70,3 foizni tashkil
etgan®. Bu esa ta’lim berish jarayonida o‘qituvchilar
orasida gender nomutanosiblikka olib keladi.

Butun dunyo bo‘ylab UNESCO tomonidan turli
davlatlar hukumatlari bilan hamkorlikda ta’limda
gender ekspertiza amalga oshirib kelinadi. O‘z
navbatida, turli tadqiqotchilar, davlat va nodavlat
tashkilotlari tomonidan mustaqil gender ekspertiza
amalga oshirilishi ham mumkin.

Masalan, Pokiston ta’lim tizimida gender
tengligini tahlil qilish masalasi 2015-yilda, ya’'ni
1990-yildagi Jomtein deklaratsiyasi va
2000-yildagi Dakar harakatlar dasturi ratifikatsi-
yasidan so‘ng kun tartibiga chiqdi. Hukumat
tomonidan UNESCO bilan hamkorlikda Milliy
o‘quv dasturlari 6 ta fan (ingliz tili, urdu tili, tabiiy

7 https://uzedu.uz/oz/statistika
8 https://lex.uz/docs/-5466673
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fan, matematika, ijtimoiy fanlar va islomiy fan)
bo‘yicha 194 ta darslikning mazmuni tahlil qilindi,
darslikning mualliflari o‘rganildi, 4 ta viloyatdagi
24 ta maktabning, direktorlari, o‘qituvchilari,
o‘quvchilari va ota-onalar bilan suhbat o‘tkazildi.
Tadqiqot natijasiga ko‘ra, Milliy o‘quv dasturida
tanlangan oltita fandan kamida uchtasida erkak
jinsiga kuchli e’tibor qaratilgan. O‘quv dasturiga
kiritilgan 251 nafar shaxslar ro‘yxatidan atigi 7,7% i
ayollar bo‘lib, ularning aksariyati musulmonlar
tarixiga tegishli. Subkontinentning tarixiy
shaxslarida atigi 0,9% ayollar, 9,2% Pokistondan
va 3,7% dunyoning qolgan qismidan bo‘lgan.
O‘quv dasturi tuzishda vazirlik tomonidan taqdim
etilgan darsliklarni ishlab chiquvchilar uchun
ko‘rsatmalarda gender tengligini ta’minlish bo‘yicha
ko‘rsatmalar mavjud emas.

Ta’limdagi mavjud gender muammolari
jamiyatda gender tengligini ta’minlashda katta
muammolarga olib kelishini anglagan holatda,
tadqiqot natijasida har yili nashr qilinayotgan
darsliklar va boshqa o‘quv materiallaridan erkaklar
hamda ayollar uchun teng imkoniyatlarning aks
etishi, har yili darsliklar, o‘quv dasturlari hamda
ularni tayyorlovchi mualliflar jamoasini gender
ekspertizadan o‘tkazish belgilab berilgan’.

Gender audit — gender byudjetlashtirish
va gender ekspertiza jarayonlarining bir qismi
hisoblanib, gender jihatlarini inobatga olgan holatda
byudjetlashtirish va mablag‘larni yo‘naltirishdan
so‘ng ajratilgan mablag‘larning gender tengligi
tamoyilini ta’minlash bo‘yicha mavjud qonun
va qonunosti hujjatlariga qay darajada to‘g‘ri
yo‘naltirilganligini o‘rganish, mavjud hisobotlarni
gender ekspertizadan o‘tkazish, shu yo‘nalish
bo‘yicha audit tekshiruvini o‘tkazishni ifodalaydi.
Gender audit mohiyatin “ijtimoiy audit” bo‘lib, u
an’anaviy “moliyaviy audit”dan farqli ravishda
“sifat auditi” toifasiga kiradi, u fagatgina moliyaviy
hisobotlar va holatni emas, balki tashkilotning
boshqaruv jarayoni va barcha darajadagi ijtimoiy
munosabatlarda gender tenglik normalariga amal
qilinishini ham taftish qiladi. Gender audit aksariyat
rivojlangan mamlakatlarning gender siyosatida
ajralmas ahamiyat kasb etadi.

1999 yilda Ayollar taraqqiyoti komissiyasi
(Commission on the Advancement of Women
— CAW) tomonidan Gender integratsiya
konsepsiyasi (The CAW’s Gender Integration
Framework (GIF)) ishlab chiqilgan bo‘lib, mazkur
konsepsiya to‘rt tarkibiy qismdan iborat: siyosiy

° https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216890
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iroda, texnik imkoniyat, javobgarlik yoki
mas’uliyat va korporativ madaniyatni o‘z ichiga
oladi.

Gender auditni o‘tkazish, muddati va tartibi
bo‘yicha ko‘plab xalgaro tavsiyalar Xalgaro mehnat
tashkiloti tomonidan tayyorlangan tavsiyalarda
fuqarolik jamiyatining mustaqil institutlari,
nodavlat notijorat tashkilotlari hamda katta korxona
va tashkilotlar uchun gender auditni o‘tkazish
tavsiyalari beriladi.

Buyuk Britaniyada gender audit va gender
siyosatning amalga oshishini ekspertizadan
o‘tkazish vazifasi kasaba uyushmalari (trade
unions) tomonidan amalga oshiriladi. O‘ziga xos
jihati shundan iboratki, Buyuk Britaniyada kasaba
uyushmalari faqatgina nodavlat tashkilotlarda
emas, balki davlat organlarida ham gender audit
o‘tkaza oladi. Davlat siyosatining talabi o‘laroq,
agarda davlat tashkiloti “yaxshi” ish beruvchi
sifatida baholanishni istasa, kasaba uyushmalari
tomonidan gender audit o‘tkazishni ta’minlashi va
mazkur auditning natijalarini sinchiklab o‘rganib,
tavsiyalarni o‘z faoliyatida joriy etishi talab
qgilinadi. Bunga misol tariqasida, sog‘ligni saqlash
tizimida faoliyat yuritayotgan ayol xodimlarga
erkak xodimlar bilan teng oylik maosh to‘lanishi
bilan bog‘liq bo‘lgan gender auditning xulosasi
ko‘plab muzokaralardan so‘ng ta’minlanishga
erishilganligini ko‘rsatishimiz mumkin'’.

Shvetsiya odatda gender moliyalashtirish
bo‘yicha hisobot yoki auditni amalga oshirish,
monitoring qilish va audit qilishda eng kuchli
talablarga ega mamlakat sifatida e’tirof etiladi.
Mazkur davlatda gender monitoring va audit
jarayonlarining ikkisi ham kasaba uyushmalari
tomonidan amalga oshirilib, gender audit davlat
va xususiy sektorni o‘z ichiga gamrab oladi.
Shvetsiyada kasaba uyushmalari to‘g‘ridan
to‘g‘ri gender bilan bog‘liq ishhaqi masalalarini
tahlil qilish va harakat rejalarini shakllantirish bilan
shug‘ullanadi'!. Gender audit o‘tkazishda ular uchun
hukumat ruxsati talab gilinmaydi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash
o‘rinliki, turli yo‘nalishlar bo‘yicha gender
ekspertizaning amalga oshirilishi gender tengligi

10 CLOSING THE GENDER PAY GAP. WHAT ROLE
FOR UNIONS? P. 28. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/
public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/
wems 684156.pdf

I CLOSING THE GENDER PAY GAP. WHAT ROLE
FOR UNIONS? P. 28. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/
public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/
wems 684156.pdf
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tamoyilining to‘g‘ri hamda xalqaro standartlarga
mos ravishda joriy qilinishida katta rol o‘ynaydi.
Jumladan, normativ-huquqiy hujjatlarning gender
ekspertizasi mavjud qonunchilikda ayollar va
erkaklar uchun tenglikning ta’minlanishini nazorat
qilsa, ta’limdagi gender ekspertiza hamda mediada
gender ekspertiza yosh avlodda, shuningdek,
iste’molchilarda gender tenglik bo‘yicha to‘g‘ri
qarashlar va qadriyatlar tizimining shakllanishiga

xizmat qiladi. Gender audit moliyalashtirish
masalalarida hamda byudjetni gender tamoyillari
asosida to‘g‘ri tagsimlanishini tahlil qilib berishda
muhim sanaladi. Muhimi, mazkur vosita va
usullarni joriy qilishda normativ huquqiy hujjatlar
bilan mustahkamlash hamda bu boradagi vakolatli
organlarni to‘g‘ri tayinlash, makzur tahlillarni
amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lgan malakali
kadrlarni tayyorlash dolzarbligini saqlab qolmoqda.
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TAZYIQ VA ZO'RAVONLIKKA UCHRAGAN
AYOLLARNI 1JTIMOIY REABILITATSIYA QILISH
BO'YICHA XORIJIY TAJRIBA

Annotatsiya. Mazkur maqolada tazyiq va zoravonlikka uchragan ayollar bilan ishlash, ularning ijtimoiy reabilitatsiyasi

bilan bog'liq muammolarga global nugtayi nazardan yondashilgan. Jumladan, xotin-qizlarning oilaviy-maishiy zo‘ravonlikka

uchragan ayollarni moslashtirish bo’yicha Kanada, Shvetsiya, Qozog'iston mamlakatlarining tajribasini o‘rganishga alohida

e'tibor qaratilgan.

Tayanch so‘zlar: tazyiq, zo'ravonlik, reabilitatsiya, moslashtirish, shelter, oilaviy zo'ravonlik, nodavlat notijorat tashkilot,

psixologik yordam, huquqiy yordam, Kanada, Shvetsiya, Qozog iston.
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Annotation. This article addresses the issues of working with women subjected to harassment and violence, as well as their

social rehabilitation, from a global perspective. In particular, special attention is paid to the study of the experience of Canada,

Sweden and Kazakhstan in the adaptation of women to domestic violence.

Keywords: harassment, violence, rehabilitation, adaptation, shelter, domestic violence, non-governmental non-profit

organization, psychological assistance, legal assistance, Canada, Sweden, Kazakhstan.

irish. Zamonaviy dunyoning deyarli

barcha mamlakatlarida xotin-qizlarga
nisbatan turli ko‘rinishdagi tazyiq va zo‘ravonlik
holatlari mavjud bo‘lib, mazkur yo‘nalishda
bir qator xalqaro tashkilotlar va milliy davlatlar
hamkorlikda faoliyat yuritib kelmoqda. Ayniqsa,
maishiy tazyiq va zo‘ravonlik qurboniga aylangan
ayollarni ijtimoiy reabilitatsiya qilish hamda
ijjtimoiy hayotga qaytadan moslashtirish masalasi
ham dolzarb hisoblanib, mazkur yo‘nalishda turli
mamlakatlar turlicha usul hamda vositalardan,
mexanizmlardan foydalanishadi.
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Xususan, mamlakatimizda ham tazyiq va
zo‘ravonlikka uchragan xotin-qizlarning huquqlarini
himoya qilish bu yo‘nalishdagi davlat siyosatining
ustuvor vazifalaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
2019-yil 2-sentabrda “Xotin-qizlarni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida”gi
Qonun qabul gilingan bo‘lib, unda “jamiyatda
xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikka
doir murosasizlik mubhitini yaratish, xotin-
qizlarning huquqlari, erkinliklari hamda qonuniy
manfaatlari tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya
qilinishini ta’minlash, jamiyatda huquqiy ong va
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huquqiy madaniyatni yuksaltirish, qonuniylikni
mustahkamlash'” xotin-qizlarni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish sohasidagi davlat
siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan etib belgilangan.
O‘z navbatida, tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
ayollarni keyinchalik jamiyatga moslashtirish
bo‘yicha muammolar ham mavjud. Xususan,
Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda, “Amaldagi
tartibga muvofiq, tazyiq va zo‘ravonlikka
uchragan ayollar 30 kun muddatga alohida
himoyaga olinadi. Lekin bu muddat o‘tgandan
keyin ularning taqdiri nima bo‘lishi to‘g‘risidagi
savolga javob yo‘q”%

Zo‘ravonlik va tazyiq qurbonlari bo‘lgan ayollar
dastlabki tibbiy va ijtimoiy-psixologik yordamni
olishlari, keyinchalik esa maxsus markazlar, shelterlar
—vagqtinchalik turarjoy, boshpanalarga joylashishlari
talab qilinadi. Jahonning ko‘plab mamlakatlarida
mazkur tizim qonunlar, normativ-huquqiy hujjatlar
bilan yetarli darajada mustahkamlanmagan, bu esa
tazyiq va zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan ayollarning
reabilitatsiyasi va ijtimoiy reintegratsiyasida ba’zi
muammolarni keltirib chiqarmoqda. Boshqa
tomondan olib qaraganda, reabilitatsiya jarayonining
moddiy manbalari aniq belgilab berilmaganligi ham
xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, himoya qilish va
ijtimoiy moslashtirish imkoniyatini kamaytiradi.

Asosiy qism. “Ayollar zo‘ravonlikka garshi
—Yevropa” (“Women Against Violence — Europe™)
xalgaro NNTlar birlashmasining ma’lumotlariga
ko‘ra, Yevropa Ittifoqiga a’zo bo‘lmagan 18 davlat
mamlakatdagi tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
ayollarni reabilitatsiya qilish tizimi o‘rganilganida,
ayollar uchun reabilitatsiya markazlari, shelterlar
va boshpanalardagi joylarning 79 foiz (26 000
ga yaqin) murojaatchilar uchun yetishmasligi
aniqlangan. Mazkur muammoni bartaraf etish uchun
2 000 ta NNT va 1 600 inqiroz markazlarini
tashkil etish lozim®.

Davlat tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan barcha
ayollar uchun reabilitatsiya qilish markazlariga

! “XoTHH-KHU3TapHH Ta3WUK Ba 3YPaBOHIMKIAH XUMOS
KIuI TyFpucHaa’ T Y3PK-561-comm Konyn. 02.09.2019.
(https://lex.uz/docs/-4494709)

2 «¥36exncTon maponTnaa aéira Kyj KYTapuil, Tasink
YTKa3UII MaH STUNAAU AETaH KapOpHU KUIHHTaapy» — [llaBkar
Mup3uées https://daryo.uz/k/2022/03/05/0zbekiston-sharoitida-
ayolga-gol-kotarish-tazyig-otkazish-man-etiladi-degan-garorni-
gilinglar-shavkat-mirziyoyev/

3 https://www.osce.org/files/f/documents/8/8/509471.pdf

qabul qilinishda teng imkoniyatlarni yaratib berishi
lozim. Xususan, Gondurasda barcha turdagi tazyiq
va zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan ayollar NNTlar
tomonidan tuziladigan markazlarga murojaat
qilishlari mumkin. Yoki Gvatemalada 2008-yilda
gabul qgilingan “Ayollarni o‘ldirish va ayollarga
nisbatan zo‘ravonlikning boshqa shakllariga qarshi
kurashish to‘g‘risida”gi Qonunning 17-moddasi
hukumatdan tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan
ayollarni reabilitatsiya uchun to‘liq imkoniyat
yaratilgan markazlarga joylashtirish, bu jarayonni
moliyalashtirish orqali kafolat berishni talab
qiladi. Meksikaning 2007-yilda qabul qilingan
“Ayollar uchun zo‘ravonliksiz hayotni ta’minlash
to‘g‘risida”gi Qonuni davlatdan boshpanalarni
tashkil etish va saqlashni qo‘llab-quvvatlashni
talab qiladi. Turkiyadagi ‘“Mahalliy boshqaruv
to‘g‘risida”gi Qonun esa 50 mingdan ortiq kishi
uchun mo‘ljallangan munitsipal boshpanalarni
yaratishni nazarda tutadi. 1997-yildagi Avstriyaning
“Barcha shtatlarda zo‘ravonlikdan himoya qilish
to‘g‘risida”gi Qonuni oiladagi zo‘ravonlik
qurbonlariga politsiya aralashuvidan so‘ng faol
yordam ko‘rsatiladigan yordam markazlarini
tashkil etishni talab giladi. Markazlar xotin-qizlar
muammolari bilan shug‘ullanuvchi nodavlat
notijorat tashkilotlari tomonidan boshqariladi
hamda ular Ichki ishlar va Xotin-qizlar ishlari
vazirliklari tomonidan besh yillik shartnomalar
asosida moliyalashtiriladi*.

Zo‘ravonlikning bir ko‘rinishi bo‘lgan jinsiy
zo‘ravonlikka uchragan ayollar har tomonlama, keng
gamrovli xizmatlardan darhol foydalanishlari kerak.
Xalqaro miqyosda Amerika Qo‘shma Shtatlari va
Germaniyada hukumat hamda nodavlat tashkilotlar
tomonidan tashkil etilgan jinsiy zo‘ravonlikda
reabilitatsiya markazlari, Malayziyadagi yagona
markazlar va Hindistondagi ayollar uchun
maxsus kasalxonalar bunday xizmatlarni taqgdim
etuvchi tashkilotlarga misol bo‘la oladi®. Ba’zi
mamlakatlarda xizmatlardan foydalanish hali
ham jabrlanuvchining tegishli zo‘ravonlik haqida
politsiyaga xabar berishi bilan bog‘liq. Bu talab
juda ko‘p muammolarni keltirib chiqaradi,

4 Handbook for Legislation on Violence against Women.
United Nations. — New York, 2010. — P. 31-32.

5 https://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/
Handbook%20for%?20legislation%200n%20VAW %20
(Russian).pdf
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chunki ko‘plab madaniyatlarda ayollarning jinsiy
zo‘ravonlikka uchrashida uning o‘zi aybdorligi,
uyat yoki sharmandalik kabi ijtimoiy aks ta’sirni
uyg‘otadi, natijada ayollar bunday holatlarda tibbiy
va psixologik yordam so‘ramasliklari mumkin.

Tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan ayollarning
reabilitatsiyasi faqatgina tibbiy va dastlabki
psixologik yordamdan iborat emas. Ularning
aksariyati ishi, turarjoyi, daromadidan ham ayriladi.
Jahonning ko‘plab mamlakatlari reabilitatsiya
jarayonidan ayollarni ish, yashash joyi bilan
ta’minlash, ularni moliyaviy tomondan qo‘llab-
quvvatlashga e’tibor garatadi. Masalan, AQShda
ayollarni qo‘llab-quvvatlash, ularning uy-joy
bilan bog‘liq muammolarini hal qilish uchun
alohida qonun qabul qilingan, mazkur yo‘nalishda
moliyalashtirish tizimi ishlab chiqilgan. Yoki
Avstriyada tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan
ayollarning uy-joy bilan bog‘liq muammolarini
hal qilish uchun amaliy faoliyat olib borilib, Vena
shahrida zo‘ravonlikka duch kelgan va boshpanasiz
golgan ayollar uchun arzon uy-joylarni ijaraga
olishga yordam berilmoqda®.

Tazyiq va zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan ayollar
bilan ishlash, ularning ijtimoiy reintegratsiyasi va
reabilitatsiyasi har bir davlatda o‘ziga xos yechimga
ega. Bunda mamlakatdagi ijtimoiy va iqtisodiy
taraqqiyot holati, huquqiy savodxonlik darajasi
va qonunlarning ustuvorligi, aholining mental
o‘ziga xosligi hamda ustuvor qadriyatlar tizimi
kabi jihatlar ham e’tiborga olinadi. Quyida tazyiq
va zo‘ravonlikka uchragan xotin-qizlarni ijtimoiy
reabilitatsiya qilish bo‘yicha ba’zi rivojlangan
davlatlar tajribasini ko‘rib chigamiz.

Shvetsiya. Shvetsiya bugungi globallashgan
dunyoning iqtisodiy jihatdan rivojlangan, farovon,
aholisini ijtimoiy jihatdan yuqori darajada qo‘llab-
quvvatlovchi davlatlardan biri hisoblanadi.
Mazkur mamlakatda tazyiq va zo‘ravonlik qurboni
bo‘lgan ayollar bilan ishlashning o‘ziga xos tizimi
mavjud. Avvalo, ta’kidlash o‘rinliki, Shvetsiyada
aholini butun umr davomida ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimi joriy etilgan bo‘lib, bunda
inqirozli vaziyatlardagi insonlarga ijtimoiy ko‘mak
berishga alohida e’tibor qaratiladi. Shvetsiyada
2017-2026-yillarga mo‘ljallangan “Erkaklarning
ayollarga nisbatan zo‘ravonligini oldini olish

¢ Handbook for Legislation on Violence against Women.
United Nations. — New York, 2010. — P. 33.
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va unga qarshi kurashish bo‘yicha Milliy
strategiyasi” ishlab chiqilgan bo‘lib, unda ayollarga
nisbatan tazyiq va zo‘ravonlik holatlarining oldini
olish, ayollarning reabilitatsiyasini amalga oshirish
bo‘yicha idoralararo mahalliy va milliy darajada
hamkorlik o°‘rnatishga e’tibor garatilgan’.

Shvetsiyada tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
ayollar bilan bir qatorda mazkur jarayonga guvoh
bo‘lib qolgan bolalar ham tazyiq qurboni sifatida
tasnif gilinadi hamda ular ham ayollar kabi ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, reabilitatsiya dasturlaridan
o‘tish huquqiga ega. Bu Shvetsiyadagi “Ijtimoiy
xizmatlar to‘g‘risida”gi Qonunning 5-bo‘lim
11-qgismida belgilab berilgan®.

Mamlakatda oilaviy zo‘ravonlik qurboni
bo‘lgan ayollar reabilitatsiyasi bilan shug ullanuvchi
hukumatga tegishli va nodavlat notijorat shakldagi
tashkilotlar, markazlar bir vaqtning o‘zida faoliyat
olib boradi. Bunday markazlar “bir darcha”
tamoyili asosida faoliyat yuritadi. Birgina aholisi
500 mingdan ko‘proq bo‘lgan Gyoteborg shahrida
2010-yilda mahalliy (munitsipalitet) tomonidan
moliyalashtiriladigan uchta va xususiy bo‘lgan
bitta Ayollar inqiroz markazi mavjud. Mavjud
markazlarda ayollar to‘rt oygacha qolishlari
mumkin. Bu vaqt oralig‘ida ularning reabilitatsiyasi
bilan professional xodimlar — ijtimoiy ishchilar,
psixologlar, sotsiologlar, huquqshunoslar va
boshqgalar shug‘ullanishadi. Mazkur markazlar
yarim yopiq holatda bo‘lib, ularga kirib chiqish
cheklangan. Ularda tazyiq va zo‘ravonlikka
uchragan ayollarning ularga tazyiq o‘tkazgan
oila a’zolari (masalan, erlari) bilan uchrashishlari
taqiqlanadi. Bunga sabab sifatida ayollarni
reabilitatsiya jarayonida qo‘shimcha stressdan,
ruhiy jarohatlardan saqlash ko‘rsatiladi. Bunday
markazlar maksimal darajada ayollar va ularning
farzandlari o‘zlarini xavfsiz his qila oladigan joy
bo‘lishi talab qilinadi.

Shvetsiyadagi Ayollar inqiroz markazlari
mabhalliy byudjetdan moliyalashtirilib, bunday
markazlarning yillik byudjeti o‘rtacha uch million
kronani tashkil giladi (taxminan, 3,3 mlrd so‘m).
Bunda asosiy xarajatlar binolarni ijaraga olish va

7 https://rm.coe.int/grevio-inf-2018-15-eng-
final/168091¢686

8 Social Services Act (2001:453). Svensk
Forfattningssamling, 2001-06-19, Vol. 12, No. 453, pp.
1-21, ISSN: 1403-8889. http://www.notisum.se/rnp/
document/?1d=20010453
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xodimlarni ishhaqi bilan ta’minlashga yo‘naltiriladi.
Umuman olganda, Ayollar inqiroz markazlarining
xodimlariga yaxshi oylik maosh to‘lanadi’
(taxminan, 12000-16000 krona) va ular ijtimoiy
jihatdan to‘liq qo‘llab-quvvatlanadi. Shvetsiyadagi
tazyiq va zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan ayollar bilan
ishlashdagi eng katta muammo bu idoralararo
hamkorlik tizimining to‘liq yo‘lga qo‘yilmagani deb
hisoblash mumkin. Ma’lumotlarga ko‘ra, 2018-yilda
mamlakatdagi atigi 10 foiz munitsipalitetda mahalliy
hukumat sog‘ligni saqlash, NNT, shelterlar,
kasalxona va psixiatriya markazlari, huquqni
muhofaza qilish organlari bilan to‘liq hamkorlikni
yo‘lga qo‘ygan'®. Bu esa tazyiq va zo‘ravonlik
qurboni bo‘lgan ayollar bilan ishlashda ma’lum
qiyinchiliklarni vujudga keltiradi.

Shvetsiyada 200 ga yaqin ayollar uchun
vaqtinchalik boshpanalar (shelterlar) mavjud
bo‘lib, ularning aksariyati NNT tomonidan
boshgariladi hamda shelterlarni birlashtirib turuvchi
ikki uyushma (ROKS va UNIZON)ning biriga
tegishli hisoblanadi. Mavjud ma’lumotlarga ko‘ra,
2012-yilda shelterlarning 21 foizi munitsipalitet, 71
foizi NNT va 8 foizi xususiy tashkilotlar tomonidan
boshqarilgan''. Mamlakatda shelterlarning mavjud
soni va ularning sig‘imi tazyiq va zo‘ravonlikka
uchragan barcha ayollarni qamrab ola olmaydi.
UNIZON ma’lumotlariga ko‘ra, 2016-yilda
shelterlarga murojaat qilgan har o‘n ayoldan
faqat uchtasi gqabul qilinishi mumkin edi'?. Buning
sabablaridan biri Shvetsiyadagi uy-joy sharoitining
og‘irligi bo‘lib, bu ko‘plab ayollarning boshpanada
yashashiga to‘sqinlik qilmoqda. Shelterdan keyin
o‘zlari va bolalari uchun yangi hayot qurish niyatida
bo‘lgan ayollar uchun arzon uy-joy variantlari
ko‘pincha mavjud bo‘Imaydi.

Kanada ayollarga nisbatan oilaviy-maishiy
zo‘ravonlikka qarshi kurashish, zo‘ravonlik qurboni
bo‘lgan ayollarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha

° https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=476058

10" Open Comparisons of the municipalities” work with
violence in close relationships 2017 (“Oppna jimforelser”);
available at: http://www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser/
valdinararelationer.

"' https://rm.coe.int/grevio-inf-2018-15-eng-
final/168091¢686

12 “How Sweden’s housing crisis is impacting domestic
violence victims”, The Local, 5 April 2017 available at:

https://www.thelocal.se/20170405/how-swedens-housing-
crisis-is-impacting-domestic-violence-victims.

bugungi kundagi eng yetakchi mamlakatlardan biri
hisoblanadi. Kanadada tazyiq va zo‘ravonlikka
qarshi kurashishning yaxlit huquqiy tizimi yaratilgan
bo‘lib, uning tarkibiga federal, shtat qonunlar va
mahalliy hukumat dasturlari kiradi.

Kanadada zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan ayollarni
go‘llab-quvvatlashda asosiy e’tibor ularning
sog‘lig‘ini va ruhiy holatini tiklashga qaratiladi.
Umuman olib garaganda, mamlakatda idoralararo
ishlab chiqilgan dastur doirasida Sog‘ligni saglash
vazirligi, Bosh prokuratura, Adliya vazirligi, Ayollar
va gender tengligi masalalari vazirligi, Kanada
Qirollik politsiyasi kabi federal organlar faoliyat
yuritmoqda. Lekin 1970-yillargacha Kanadada
oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarga ijtimoiy
xizmatlar boshpana bermagan, yordam ba’zida
diniy yoki xayriya tashkilotlari tomonidan amalga
oshirilgan. Faqat o‘tgan asrning 70-yillariga kelib
bu muammoga e’tibor kuchaydi va ayollar uchun
vaqtinchalik boshpanalar, xavfsiz uylar, mehmon
uylari, shelterlar tashkil etila boshlandi. 1980-yilda
ularning soni 70 dan ortiq bo‘lgan bo‘lsa,
1990-yillarda deyarli 400 taga yetdi. 2010-yillarda,
taxminan, 470 ta ayollar uchun boshpanalar,
shelterlar faoliyat yuritgan. Shelterlarning soni
oshsa-da, ularga ehtiyoj katta, masalan, 1994-yilda
85 mingdan ortiq ayollar va ularning farzandlari
zo‘ravonlikdan himoya markazlariga murojaat
qilgan®.

Mazkur himoya markazlari tazyiq va zo ‘ravon-
likka uchragan ayollarga quyidagi xizmatlarni
ko‘rsatadi:

— terapevtik maslahatlar;

— yakka tartibda yoki guruh uchun masla-
hatlar;

— 24 soat ishlaydigan yordam uchun muloqot
liniyalari;

— huqugshunos yoki boshqga tashkilotlarga
murojaat qilishda yordam berish.

Qolaversa, ko‘plab markazlar turli ta’lim
dasturlari, mablag* yig‘ish uchun xayriya tadbirlari,
xodimlar va ko‘ngillilar uchun seminar-treninglarni
ham amalga oshiradi.

O°z navbatida, ta’kidlash o‘rinliki, Kanadada
ham tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan ayollar va
ularning bolalarini himoya qilish bilan bog‘liq
muammolar mavjud. Masalan, kuzatishlar shuni
ko‘rsatadiki, ayollar uchun boshpanalar va

13 https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=476058
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shelterlarga murojaat giladigan oilaviy zo‘ravonlik
qurbonlarining 80 foizi rad javobini oladi. 2019-yil
noyabr oyidagi o‘rganishlar natijasiga ko‘ra, bir
kunda o‘rtacha 620 nafar tazyiq va zo‘ravonlikka
duch kelgan ayol va ularning farzandlari rad
javobini olgan. Bu esa oyiga deyarli 19 000
ayolning markazlarda joylasha olmasligini bildiradi.
Bunga asosiy sabab esa mazkur boshpanalarda joy
yetishmasligi hisoblanadi. So‘nggi o‘n yilliklarda
bunday boshpanalar juda kam qurilgan, murojaatlar
va aholi soni esa ancha ortgan. Ayollar va gender
tengligi masalalari bo‘yicha vazir Maryam
Monsefning ma’lumotiga ko‘ra, butun mamlakat
uchun milliy darajada muvofiglashtirilgan reja ishlab
chiqish kerak'*. Lekin milliy rejani moliyalashtirish
va markazlar, shelterlarning faoliyatini tartiblash
bilan bog‘lig muammolar hali 0‘z yechimini topgani
yo‘q.

Tazyiq va zo‘ravonlikka duch kelgan ayollar
va ularning farzandlarini reabilitatsiya qilish
bilan bog‘lig Qozog‘iston Respublikasidagi
holatga e’tibor qaratsak. Qozog‘istonda 2019-yil
hisobidan tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan ayollar
uchun 40 ta inqiroz markazlari'® faoliyat yuritgan.
Ularning aksariyat qismi nodavlat tashkilotlar
bo‘lib, Human Rights Watchning hisobotiga
ko‘ra, mazkur markazlarni rivojlantirish uchun
moliyalashtirish bilan bog‘lig muammolar mavjud.
Qolaversa, markazlar va ulardagi joylarning
soni yetarli emas'®. Mehnat va aholini ijtimoiy
himoya qilish vazirligining ma’lumotlariga ko‘ra,
2018-yilda Qozog‘istonda 10 ta davlat va 19 ta
nodavlat markazlar faoliyat yuritgan bo‘lib, ularda
jami 3 400 ta (shundan 2 500 tasi davlat, 900 tasi
NNTlarga tegishli) joy mavjud bo‘lgan. 2019-yilda
politsiya bo‘limlariga murojaat qilgan ayollarning
24 mingdan ortig‘i ijtimoiy himoya uchun
reabilitatsiya qilish bo‘yicha inqiroz markazlariga
yo‘naltirilganligini va ularning mavjud qonunchilik
tizimi bo‘yicha olti oygacha markazda qolish huquqi
mavjud ekanligini inobatga olsak, mavjud markazlar
va ulardagi joylarning judayam kam ekanligini
anglashimiz mumkin.

4 https://www.cbc.ca/news/canada/womens-shelters-
turned-away-domestic-violence-1.5483186

5 https://www.hrw.org/sites/default/files/supporting_
resources/kaz_interior ministry replytohrw.pdf

16 https://www.hrw.org/sites/default/files/supporting_
resources/kaz_letterto_prosecutor general 27nov2019.pdf
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Xulosa. Tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
xotin-qizlarni ijtimoiy reabilitatsiya qilish bo‘yicha
xorijiy mamlakatlar tajribasini tahlil qilib, quyidagi
xulosalarga kelish mumkin:

Birinchidan, tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
ayollarni himoya qilish, ularning reabilitatsiyasini
amalga oshirishda fagatgina davlatga bo“ysunuvchi
markazlar, shelterlar, vaqtinchalik turarjoylardan
tashqari nodavlat notijorat tipidagi inqiroz
markazlari, shelterlarni tashkil etish maqgsadga
muvofiq. Bu, bir tomondan, markazlar va ulardagi
joylar sonining ortishiga olib kelsa, ikkinchi
tomondan, raqobat tufayli soha mutaxassislarida
professionalizm kuchayadi.

Ikkinchidan, markazlar, shelterlar xodimlari,
ijtimoiy ishchilar, psixologlar, tibbiyot xodimlari,
sotsiologlar, huqugshunoslarning doimiy ravishda
malakasini oshirish tizimini yaratish kerak.

Uchinchidan, tazyiq va zo‘ravonlikdan qurbon
bo‘lgan ayollarning reabilitatsiyasida birinchi
tibbiy va psixologik yordam hamda vaqtinchalik
boshpanalarga joylashtirish muammoning doimiy
yechimi emas. Shu tufayli ham bunday ayollar va
ularning farzandlarining huquqlarini keyinchalik
ham himoya qilish, ularning turmush darajasini
yaxshilash, arzon-uy joy bilan ta’minlash choralarini
ko‘rish kerak.

To‘rtinchidan, jamiyatda tazyiq va zo‘ravonlik
holatlarining oldini olish maqsadida profilaktik
tadbirlarni, aholi, xususan, xotin-qizlarning
huquqiy madaniyatini oshirish bo‘yicha amaliy
choralarni qo‘llash lozim. Yoshlarning nikohga
gadar oilaviy huquqiy munosabatlar bo‘yicha
bilimlarini oshirish, uzluksiz ta’limning barcha
bosqichlaridagi o‘quv materiallarini yoshlarda
inson, xususan, ayollar huquglarining ustuvorligi,
oilaviy zo‘ravonliklarning salbiy oqibatlari bo‘yicha
dunyogqarashini shakllantiruvchi ma’lumotlar,
infografikalar, vizual ta’sir vositalari bilan boyitish
kerak.

Beshinchidan, har bir ayolning reabilitatsiyasi
— individual jarayon. Shu sababli ham har bir
ayolning shaxsiga, uning o‘ziga xos xususiyatlariga
alohida e’tibor qaratish, reabilitatsiyaning individual
metodlaridan foydalanish kerak. O‘z navbatida,
bunday ayollarning shaxsi sir saqlanishi, turli salbiy
stereotiplardan ko‘ra ayolning huquqlari, hayoti va
salomatligi ustun deb hisoblanishi lozim.
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ERTA NIKOH HOLATINING OLDINI OLISH
BO'YICHA ILG'OR XORIJIY TAJRIBALARDAN
FOYDALANISH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada xorijiy mamlakatlar va O’zbekiston Respublikasida kuzatilayotgan erta nikoh va erta

tug‘uruq holatlari ilmiy tahlil qilingan, omillari va ogibatlari aniglangan, erta nikoh va erta tug'uruq holatlarining oldini olish

bo'yicha xorij tajribalari yoritilgan hamda ulardan Ozbekistonda foydalanish imkoniyatlari ishlab chigilgan.

Tayanch so‘zlar: erta nikoh, erta tug'urug, nikoh yoshi, kambag allik, ta’lim, zararli urf-odatlar.

AHHOTaIlH}l. B dannoii cmamve nposeaeH Hay‘iHbll:i anaiu3 cayuaes npemaespemeuuwx 6pmc08 u npemaespemeuubmpoaos,

HAbAOaembix 6 3apy6emubtx cmpanax u PCCH)}6AM1€€ }’36etcucmau, onpeaeﬁeubt gﬁmcmopbt u nomeﬁcmeuﬂ, ocseujerH onvim

no npogﬁu/tmcmmce parHux 6pmcos u npemaespemeuuwx poaos, a mawie paspa6omauht B03MOMCHOCMU UX UCNOAL30BAHUS 8

Vabexucmate.

KaroueBsie cA0Ba: pannuii Gpak, npesxdespementoie podvl, 6paublii 803pacm, 6edHocms, 06pasosariie, 8pedHvle mpaduyuu.

Annotation. The article provides a scientific analysis of early marriages and early childbirth in foreign countries and in

the Republic of Uzbekistan, identifies factors and consequences, describes the experience of preventing early marriages and early

childbirth and reveals the possibilities of their use in Uzbekistan.

Key words: early marriage, premature birth, age of marriage, poverty, education, harmful customs.

Kirish. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra,
yigit-qizlarning turmush qurish yoshi
oila mustahkamligiga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy
omillardan biridir. Balog*at yoshiga yetmay turib,
turmush qurgan va ona bo‘lgan ayollarning og‘ir
xastaliklarga chalinish holatlari yuqori bo‘lib, bu,
eng avvalo, jamiyatning beparvoligi tufaylidir.
Qizlarning to‘liq jinsiy a’zolari shakllanishi va oila
qurish uchun ruhiy tayyor bo‘lishi 19-20 yoshga
to‘g‘ri keladi, qizlarni 15—18 yoshgacha turmushga
chiqishi, erta jinsiy hayot boshlashi ularning
sog‘lig‘iga jiddiy zarar keltirishi bilan bir qatorda,
homilaning tug‘ma nugson bilan tug‘ilishiga ham
sabab bo‘ladi. Voyaga yetmagan onalardan tug‘ilgan
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bolalar o‘rtasida o‘lim holatlari 20-29 yoshdagi
onalardan tug‘ilgan bolalarga nisbatan 50-90% ga
ko‘proq uchraydi.

Har yili 12 million qiz 18 yoshga to‘Imasdan
turib turmushga chiqadi, bu har daqiqada 23 qiz va
uch soniyada bir qiz deganidir [1].

Asosiy qism. Erta turmush qurish (child
marriage) darajasi bo‘yicha Hindiston, Bangladesh,
Nigeriya, Braziliya va Efiopiya kabi mamlakatlar
40-55% bilan peshgadamlik qilmoqda [2]. Bu
mamlakatlarda, asosan, qashshoqlik sabab gizlarni
erta uzatish holati yuqori. Dunyo miqyosida 18
yoshga to‘lmasdan turib turmush qurgan o‘g-‘il
bolalar 115 millionni va bu o‘rtacha 10-30% ni
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1-jadval
Ayrim mamlakatlarda erta (child marriage) turmush qurish holati [5]
Ne Erta turmush qurish Erta turmush | Ne Erta turmush qurish Erta turmush
darajasi bo‘yicha eng ko‘p | qurish darajasi mutlaq soni bo‘yicha eng qurish mutlaq
tarqalgan mamlakatlar (%) ko‘p tarqalgan mamlakatlar | soni bo‘yicha
(ming Kishi)
1 Niger 76 1 Hindiston 15 648 000
2 | Markaziy Afrika Respublikasi 68 2 Bangladesh 4382 000
3 Chad 67 3 Nigeriya 3742 000
4 Bangladesh 59 4 Efiopiya 2 276 000
5 Mali 54 5 Braziliya 2226 000
6 Mozambik 53 6 Pokiston 1 821 000
7 Burkina-Faso 52 7 Indoneziya 1781 000
8 Janubiy Sudan 52 8 Meksika 1421 000
9 Gvineya 47 9 Kongo Demokratik 1390 000
Respublikasi
10 Somali 45 10 Filippin 808 000

tashkil qilmoqda. O‘g‘il bolalar o‘rtasida bolalar
nikohi tez-tez uchraydigan mamlakatlar geografik
jihatdan xilma-xil bo‘lib, gizlar orasida eng ko‘p
uchraydigan mamlakatlardan farq qiladi [3].

Jumladan, butun dunyoda erta turmush qurish
(child marriage) darajasining yuqori ko‘rsatkichi
Afrika mamlakatiga to‘g‘ri kelmoqda, bu yerda
yosh ayollarning 35% i 18 yoshga qadar turmush
qurgan, undan keyin Janubiy Osiyo mamlakatlarida
qariyb 30% ni tashkil qilmoqda. Lotin Amerikasi
mamlakatlarida 24%, Yaqin Sharq va Shimoliy
Afrikada 17%, Sharqiy Yevropa va Markaziy
Osiyo mamlakatlarida 12% ni tashkil qilmoqda [4]
(1-jadval).

l-jadvaldan ko‘rishimiz mumkinki, erta
turmush qurish darajasi bo‘yicha eng ko‘p
tarqalgan mamlakatlar qatoriga Niger, Markaziy
Afrika Respublikasi, Bangladesh kirgan bo‘lsa,
erta turmush qurish mutlaq soni bo‘yicha eng ko‘p
tarqalgan mamlakatlar qatoriga esa Hindiston,
Bangladesh, Efiopiya va Braziliya kabi davlatlar
kirmoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, Nigerda, odatda,
qgizlarning 76% 1 18 yoshgacha, 28% 1 15 yoshgacha
turmushga chiqadi. Niger bolalar nikohi darajasi
bo‘yicha dunyoda eng yuqori ko‘rsatkichga ega
va 18 yoshga to‘lmagan yoki turmushga chiqqan
ayollarning mutlaq soni bo‘yicha 745 000 ta bo‘lib,
dunyoda 13-o°rinda turadi.

MDH mamlakatlarini kuzatadigan bo‘lsak,
Rossiyada 2019-yilda nikohlarning aksariyati 25
yoshdan 34 yoshgacha bo‘lganlar o‘rtasida qayd

etilgan, 469 mingdan ziyod o‘g‘il bolalar va 396
mingta qizlar turmush qurib, ro‘yxatdan o‘tgan.
Biroq shunga qaramay, 18 yoshgacha bo‘lgan
turmush qurganlar soni 5,5 mingtani tashkil
gilmoqda. Ressiyada erta turmush qurishning asosiy
sabablaridan biri bo‘lib, ommaviy jinsiy xulq-
atvorning (jinsiy aloqaga bo‘lgan moyillikning
keskin ortishi) o‘zgarishi bilan xarakterlanadi.
Tahlillarga ko‘ra, 2021-yilda respublika
bo‘yicha 93 ta erta nikoh qayd etilgan bo‘lib,
2020-yilga nisbatan 5 nafarga oshgan (2-jadval).

2-jadval

18 yoshga to‘lmasdan nikoh qurganlar soni [7]
Hududlar 2018- | 2019- | 2020- |2021-

yil yil yil yil
Otzbekiston Res-| 4706 | 3001 | 88 | 93
publikasi
Qoraqal.pog.‘iston 60 3 1 5
Respublikasi
viloyatlar:
Andijon 420 268 4 3
Buxoro 223 141 1 4
Jizzax 76 81 10 8
Qashgadaryo 642 296 2 3
Navoiy 35 16 1 6
Namangan 261 292 3 4
Samarqand 1742 953 11 9
Surxondaryo 352 238 21 26
Sirdaryo 62 57 12 4
Toshkent 242 142 14 9
Farg‘ona 355 235 1 5
Xorazm 108 47 3 4
Toshkent sh. 208 192 4 3
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Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, respublikamizda
erta nikohning eng yuqori ko‘rsatkichi Surxondaryo
viloyatida (26 ta) kuzatilgan.

Erta turmush qurish sabablariga har bir
mamlakatning geografik joylashuvi, madaniyati,
urf-odati, dini va aholining bilim va qashshoqlik
darajasi kabi omillarning xilma-xilligidan kelib
chiqib yondashiladi (3-jadval).

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti statistikasida
ta’kidlanishicha, rivojlanayotgan davlatlarda har
yili 15-19 yoshdagi, taxminan, 21 million qiz ona
bo‘ladi. Shundan 2,5 million kishini 16 yoshdan
kichik qizlar tashkil qiladi. “Homiladorlik va
tug‘uruq vaqtidagi qiyinchiliklar dunyo bo‘yicha
1519 yoshli gizlarning o‘limiga ham sabab bo‘lib
kelmoqda. Bundan tashqari, 15-19 yoshli ona
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bo‘ladigan gizlarning ko‘pchiligining hayoti 20-24
yoshlilar bilan solishtirganda, xavf ostida bo‘ladi”,
— deyiladi JSST ma’lumotida [9].

Yoshlar balog‘atga yetar ekan, jinsiy
munosabatlar haqida noaniq, salbiy va chalkash
xabarlar qurshovida qolmoqda. Ularni gizigtirgan
mavzuda internet sahifalari yoki tanish-
bilishlardangina ma’lumot olish mumkin. Bu esa
jinslar o‘rtasidagi farglarning me’yoriy fiziologik
holat ekanini tushunishda qiyinchilik tug‘diradi.
Bundan tashqari, yoshlar oilaviy hayot, tug‘uruqni
rejalashtirish, kontraseptiv vositalardan to‘g‘ri
foydalanish haqida yetarli bilimga ega bo‘Imaydi.

UNESCOning Global Ta’lim Monitoringi
hisobotidan olingan statistik ma’lumotlar shuni
ko‘rsatadiki, onalarning ta’lim darajasi farzandlar

3-jadval

Erta turmush qurish darajasi bo‘yicha yuqori korsatkich kuzatilgan mamlakatlar

(erta turmush qurish sabablari) [8]

Erta turmush qurish sabablari

qashshoqlik darajasi yuqoriligi, gender normalar o‘rnatilganligi, erkaklar
tomonidan kuchli bosim o‘tkazilishi, zararli diniy qadriyatlar, ayollarning

qashshoqlik, ta’lim darajasining pastligi, gender normalar va oilaviy maqomga
katta urg‘u berilishi, ayollar va gizlarga nisbatan zo‘ravonlikka oddiy hol sifatida

kambag‘allik, zararli an’anaviy odatlar: ko‘pxotinlilik ko‘plab jamoalarda
ustunlik qilishi va bolalar nikohi bilan o‘zaro bog‘ligligi, an’anaviy gender
normalar qizlarning bokiraligiga yuqori baho berib, Mozambik gishloglarida
bolalar nikohini abadiylashtirishga yordam berishi, ta’lim darajasining pastligi.

ta’lim darajasining pastligi, gender normalar o‘rnatilganligi, an’anaviy qarashlar,
an’anaviy zararli urf-odatlar, ijtimoiy maqom, mustaqil nikoh.

qashshoqlik darajasi yuqoriligi, gender normalar o‘rnatilganligi, tashabbuskorlik.
Ba’zi qizlar nikohni hayotiga ta’sir qilish va erkinlik izlashning yagona
usullaridan biri deb bilishadi. Ba’zan qizning uydan chiqib ketish va turmush
qurish tanlovi ota-onalarning repressiyasidan kelib chiqqan isyon sifatida qabul
qilinadi, bu esa, 0‘z navbatida, ularning oilaviy obro‘siga bo‘lgan xavotiri va
qizlari nikohdan tashqari homilador bo‘lish xavotiri bilan bog‘lig;

ta’lim darajasining pastligi, gender normalar o‘rnatilganligi, diniy qarashlar va
zararli urf-odatlar, oilaviy maqomning ustunligi: nikoh ota-onalar tomonidan

qashshoqlik, ta’lim darajasining pastligi, gender normalar va oilaviy maqomga

ta’lim darajasining pastligi, gender normalar o‘rnatilganligi, diniy qarashlar va
zararli urf-odatlar, oilaviy maqomning ustunligi, qizlar savdosi avj olganligi.

Ne | Erta turmush qurish
darajasi bo‘yicha yu-
qori korsatkich kuza-
tilgan mamlakatlar
1 Markaziy Afrika
Respublikasi
bilimsizligi.
2 Bangladesh
qaralishi.
3 Mozambik
4 Efiopiya
5 Braziliya
6 Pokiston
qizlar uchun belgilanishi.
7 Indoneziya
katta urg‘u berilishi.
8 Meksika
9 Rossiya jinsiy alogaga bo‘lgan moyillikning keskin ortishi.
10 Markaziy Osiyo
mamlakatlari
o‘g‘irlashning avj olganligi.

ta’lim darajasining pastligi, gender normalar o‘rnatilganligi, diniy qarashlar
va zararli urf-odatlar, oilaviy maqomning ustunligi, qizlar savdosi va qizlarni
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salomatligini, ularning to‘g‘ri ovqatlanishini va o‘z
vaqtida emlanishini ta’minlaydi. Shu bilan birga,
bolalar o‘limi, onalar o‘limi va OITS kasalligini
kamaytirishda ham yosh onalardagi tibbiy bilim
muhim ahamiyatga ega ekan [10].

Tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, Gollandiya,
Germaniya va Fransiya singari davlatlardagi maktab
dasturlaridan jinsiy tarbiya mavzusi alohida o‘rin
olgani bois o‘smirlarning homilador bo‘lish holatlari
deyarli uchramaydi. Shuningdek, Shvetsiya, Daniya,
Belgiyada ham bu masalaga jiddiy yondashiladi.
Mazkur mamlakatlarda to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan
jinsiy tarbiya, jamiyatdagi gender rollar, gender
tengligi masalasiga to‘g‘ri munosabat tufayli
muntazam ijobiy ko‘rsatkichlar qayd etilmoqda.

Hozirgi kunga kelib dunyo mamlakatlari
orasida o‘smirlar o‘rtasidagi homiladorlikning eng
past ko‘rsatkichlari Yaponiya, Singapur, Tayvan,
Janubiy Koreya va Gonkong kabi mamlakatlarda
kuzatilmoqda, bu davlatlarning safiga Xitoy ham
qo‘shilgan bo‘lib, hatto Yevropa mamlakatlarini
ham ortda qoldirib kelmoqda.

UNICEF erta turmush qurishning oldini olish
bo‘yicha beshta vazifa belgilab olgan:

1) o‘spirinlar, aynigsa, bolalar nikohi xavfi
ostida bo‘lgan qizlar uchun imkoniyatlar va
resurslarni kengaytirish;

2) o‘spirin qizlar va o‘g‘il bolalar huquqlarini
himoya qiladigan qulay muhit yaratish uchun
huquqiy bazani mustahkamlash;

3) targ‘ibot, dasturlash, o‘qitish va taraqqiyotni
kuzatish uchun ishonchli ma’lumotlar bazasini
yaratish va ulardan foydalanishni kengaytirish;

4) bolalar nikohi xavfi ostida bo‘lgan yoki
ushbu nikoh ta’sirida bo‘lgan o‘spirinlarning
ehtiyojlariga javob beradigan tizimlar va xizmatlarni
takomillashtirish;

5) sarmoyalash va qgizlarni qo‘llab-quvvatlash
uchun ijtimoiy aloqalarni qabul qilishni va
ko‘rinishni hamda qizlarga nisbatan ijtimoiy
talablarni, shu jumladan, o‘g‘il bolalar va erkaklarni
jalb qilishni oshirish [11].

Xalgaro ayollar tadqiqotlari markazi (ICRW
— International Center for Research on Women)
tomonidan bolalar nikohini kechiktirish yoki oldini
olish bo‘yicha beshta strategiya ishlab chiqilgan:

1. Axborot, ko‘nikma va qo‘llab-quvvatlash
tarmogqlari bilan gizlarga vakolat berish.

2. Qizlar va ularning oilalarini iqtisodiy qo‘llab-
quvvatlash hamda rag‘batlantirish.

3. Ota-ona va jamiyat a’zolarini o‘qitish hamda
birlashtirish.

4. Qizlarning sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytirish.

5. Qo‘llab-quvvatlovchi qonunlar va siyosatni
rag‘batlantirish [12].

Nigerda erkaklar uchun maktablar (Husband’s
schools) tashkil gilingan bo‘lib, erkaklar qizlarning
ta’lim olishlari, ayollar va bolalarning sog‘ligni
saqlash hamda oilani qanday rejalashtirish
bo‘yicha ta’lim olishmoqda [13]. Bundan tashqari,
2016-yilda Xotin-qizlar va ijtimoiy rivojlanish
vazirligi (Ministry of Women Affairs and Social
Development) bolalar nikohini yo‘q qilish bo“yicha
Milliy strategiyani qabul qilgan. Ushbu strategiya
2020-yilga kelib bolalar nikohini 40% ga qisqartirish
va 2030-yilgacha to‘liq tugatish maqsad qilingan.
Milliy strategiyada zararli urf-odatlarni o‘zgartirish,
gizlarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish
va yosh ayollarga iqtisodiy imkoniyatlar yaratish
kabi dasturlarni qo‘llab-quvvatlash kabi masalalar
gamrab olingan. 2015-yilda bolalar nikohini tugatish
bo‘yicha Texnik ishchi guruh tuzilgan bo‘lib, guruh
BMT agentliklari va 30 dan ortiq ayol a’zolardan
tashkil topgan. U xabardorlikni oshirishga,
odamlarning xulqg-atvorini o‘zgartirish, qonunlar
va qoidalarni kuzatib borish hamda baholash kabi
vazifalarni bajarishadi.

Hindiston: Hindiston UNICEF-UNFPAning
“Bolalar nikohini tugatish bo‘yicha global
tezlashtirilgan harakat” (Global Programme
to Accelerate Action to End Child Marriage)
dasturiga kritilgan bo‘lib, 2018-yilda mamlakat
miqyosida 2,3 million yosh qizlar jalb qilingan,
ularni o‘qitish, sog‘ligni saqlash va hayotiy bilim-
ko‘nikmalarini oshirish bo‘yicha imkoniyatlar
yaratib berildi.

Afg‘onistonda World Vision tomonidan 4000
dan ortiq imomlarga gender munosabatlari, shu
jumladan, gender tengligi, ta’lim olish huquqlari
va ayollarga nisbatan zo‘ravonlikning oldini olish
bo‘yicha treninglar o‘tkazilgan. Natijada afg‘on
diniy yetakchilari jamoat guruhlari, maktablar,
harbiylar va politsiya bilan bolalar nikohiga garshi
kurashish hamda ijtimoiy adolat uchun targ‘ibot
ishlari olib borilgan va olib borilmoqda [14].

Bangladeshda esa qizlarni va ularning
oilalarini iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash hamda
rag‘batlantirish, ota-onalarni o‘qitish, gizlarning
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yugqori sifatli ta’lim olish imkoniyatini kengaytirish,
gonunlar va qoidalarni ishlab chiqish, tug‘urugdan
oldin sog‘ligni saqlash xizmatidan erkin va tekin
foydalanish imkoniyatlari kuchaytirilgan [15].

Kanadada (Plan International Canada [16])
dasturi asosida erta turmush qurishning oldini olish
bo‘yicha quyidagi usul va vositalar ishlab chiqil-
gan [17]:

1. Qizlarni o‘qitish. Ta’lim qizlarni bolalar
nikohidan saqlashda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Darhaqiqat, qiz maktabda
gancha uzoq vaqt tursa, uning 18 yoshga
to‘lgunga gadar turmushga chiqishi va
o‘smirlik yillarida farzand ko‘rishi ehtimoli
shunchalik past bo‘ladi. Bundan tashqari,
ta’lim qizlarning ish topish, o‘z oilalarini
boqish vositasi bo‘yicha ko‘nikma va
bilimlarga ega bo‘lishlarini ta’minlaydi.
Bu qashshoqlik davrini buzishga, o‘ta
qashshoqlik va/yoki moliyaviy daromad
natijasida yuzaga keladigan bolalar
nikohining oldini olishga yordam beradi.

2. Qizlarga vakolat berish. Har bir qiz o‘z
kelajagini o‘zi hal qilish huquqiga ega,
ammo har bir qiz buni bilmaydi, shuning
uchun qizlarga vakolat berish bolalar
nikohini to‘xtatish uchun juda muhimdir.
Agar qizlar o‘z qobiliyatlariga ishonch hosil
qilsalar, o‘z huquqlarini bilishlari bilan
qurollansa va boshqa vakolatli gizlarning
tengdosh guruhlari tomonidan qo‘llab-
quvvatlansa, ular o‘rnidan turib, bolalar
nikohi kabi adolasizliklarga “YO‘Q”
deyishlari mumkin. Vakolatli qizlar
istigbollarni qayta shakllantirishga va qiz
bo‘lishni anglatadigan odatiy me’yorlarga
qarshi turishga qodir.

3. Qizlarning huqugqlarini qonun bilan
ta’minlash, qonunchilik institutlarining
ularga yordam berishi va o‘qitishi. Ota-
onalar va jamoat rahbarlari ko ‘pincha qizning
gachon va kimga turmushga chiqishiga qaror
qilishadi. Ko‘pgina an’anaviy jamoalarda
nikoh qizlarni xavfsiz, himoyalangan va eri
tomonidan iqtisodiy jihatdan ta’minlanadi,
deb ishonishadi. Biroq buning aksi — nikoh
qizlarning jismoniy va ruhiy salomatligiga
xavf tug‘diradi. Darhaqiqat, 18 yoshdan
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oldin turmushga chiqqan qizlar uy sharoitida
zo‘ravonlikka duch kelishadi Bundan
tashqari, yosh kelinlar homiladorlik va
tug‘ish paytida o‘lim bilan bog‘liq holatlarni
boshdan kechirishlari mumkin. Ota-onalar
bolalar nikohining ko‘plab salbiy oqibatlari
to‘g‘risida ma’lumot olishganda, bu ularning
0°z qarashlarini o‘zgartirishiga, qizlarning
huqugqlari haqida gapirishga va boshqalarni
ham shunga undashga ilhomlantirishi
mumbkin.

4. Kam ta’minlangan va qashshoq oilalarni
qo‘llab-quvvatlash. Mikromoliyaviy
kreditlar kabi oilalarga yashash
imkoniyatlarini berish moliyaviy ehtiyoj
natijasida yuzaga keladigan bolalar
nikohining oldini olishning samarali usuli
hisoblanadi. Oilalar igtisodiy imkoniyatlarini
kengaytirganda, ular qizlarini bemalol
o‘qitishlari, oliy ma’lumotli qilishlari,
buning natijasida kelajakda daromad olishga
yordam berishi mumkin.

5. Qonunchilikni kuchaytirish. Bolalar
nikohi keng tarqalgan mamlakatlarda
hukumatga nikoh uchun eng kam yoshni 18
yoshgacha oshirish to‘g‘risida iltimos qilish
ijjobiy o‘zgarishlar uchun muhim qadamdir.
Minimal yoshni oshirgandan so‘ng
gonunlarning bajarilishini ta’minlash uchun
davlat amaldorlari va jamoat rahbarlari
o‘rtasida ushbu qonunlar to‘g‘risida
xabardorlikni davom ettirish zarur.
Tug‘ilganlik to‘g‘risidagi guvohnomalar
va nikohlarni ro‘yxatdan o‘tkazish kabi
boshqga huquqiy siyosat bolalar nikohini
oldini olishning kuchli vositasidir.

2014-yilda Avstraliyada hukumat tomonidan
moliyalashtirilgan holda majburiy nikoh bo‘yicha
birinchi elektron o‘quv kursi ochilgan. Kurs,
asosan, avstraliyalik jamoatchilik va o‘qituvchilar,
maslahatchilar, sog‘ligni saqlash xodimlari,
bolalarni himoya qilish bo‘yicha xodimlar va
huqugni muhofaza qilish organlari xodimlari uchun
mo‘ljallangan. 2015-yilda Avstraliya hukumati
tomonidan “My Blue Sky” [18] onlayn platformasi
moliyalashtirildi. My Blue Sky — bu majburiy
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nikohdan zarar ko‘rganlar uchun maxsus veb-sayt
va onlayn yuridik xizmat portalidir.

Avstriyadagi ixtisoslashtirilgan notijorat
tashkiloti bo‘lgan “Orient Express” majburiy nikoh
xavfl ostida bo‘lgan yoki zarar ko‘rgan ayollar
va qizlarga turli xil tillarda psixologik maslahat,
ijjtimoiy g‘amxo‘rlik va moliyaviy yordam beradi.
2013-yildan buyon majburiy nikoh xavfiga duchor
bo‘lgan har bir ayol va gizlar uchun vaqtinchalik
boshpana uchun uy-joy bilan ta’minlab kelmoqda
[19].

Janubiy Koreya bolalar nikohiga qarshi
kurashib kelmoqda, 2017-yilda Koreya Xalqgaro
Hambkorlik Agentligi (KOICA) bolalar nikohining
oldini olish va ularga javob berish dasturlarini
kengaytirishi mumkin bo‘lgan sohalarni aniqladi
[20].

Yuqoridagi va boshqa davlatlarning erta
turmush qurish va erta tug“uruq holatlarining oldini
olish bo‘yicha tajribalarini umumlashtirgan holda
quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

* xotin-qizlarni o‘qitish: UNICEF
ma’lumotlariga ko‘ra, kam va o‘rta
daromadli mamlakatlarda har uchinchi qiz 18
yoshga to‘lgunga qadar turmushga chiqadi.
Ko‘pgina tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, erta
turmushga chiqadigan qizning ma’lumoti
gadrlanmaydigan jamoadan kelib chiqishi
mumkin. Ehtimol, u savodsiz bo‘lib, inson
huqugqlarini deyarli anglamaydi. Ham
boshlang‘ich, ham o‘rta ma’lumotga ega
bo‘lgan qizlar ishga joylashish imkoniyati
orqali o‘zlarini va 0z navbatida, oilalarini
ta’minlash vositalarini yaxshilaydilar.
Jamiyatga murojaat qilish va ta’lim olish
bo‘yicha an’anaviy hamda kamsituvchi
qarashlarga qgarshi chigishda yordam berish
muhimdir. Masalan, Senegalda joylashgan
ayollarning inson huqugqlari bo‘yicha Tostan
xayriya jamg‘armasi jamoat ogsoqollari,
rahbarlar va ota-onalarga yosh ayollarga
ta’lim berishning ahamiyati to‘g‘risida
tushuntirish dasturlarini ishlab chiqgishgan
[21];

* xotin-qizlarning qadr-qimmatini
ko‘tarish: bolalarning nikohi keng tarqalgan
ko‘plab mamlakatlarda qizlar ko‘pincha
iqtisodiy yuk sifatida qaraladi. O‘g‘il

bolalarni afzal ko‘rgan oilalardagi qizlar
ko‘pincha o‘zlarini past baholaydilar va
ishonchsiz bo‘lishadi. Hindistondagi Pachod
Sog‘ligni saqlashni boshqarish institutida
(Institute of Health Management, Pachod
(IHMP) [22]) ishlaydigan doktor Ashok
Dyalchand Hindistonning gqishloglarida
yashovchi o‘spirin qizlar haqida ilmiy
loyiha o‘tkazdi. “Rozenberg shkalasi”
[23] yordamida yosh qizlarning o‘zini
0‘zi qadrlash darajasini o‘lchadi va
gizlarning gadr-qimmati qanchalik past
bo‘lsa, bolalarning turmush qurish xavfi
shuncha yuqori ekanligini anigladi. Doktor
Dyalchand yosh qizlarning imkoniyatlarini
kengaytirish dasturlari erta nikohning oldini
olish, gizlarning asosiy inson huqugqlari,
nikohdan voz kechish huquqi va sog‘ligni
saglash hamda jinsiy ta’lim bo‘yicha ta’lim
dasturlarini xabardor qilish orqali 0‘z-0°zini
anglash va o‘z-o‘zining samaradorligini
oshirish uchun muhim ahamiyatga ega
ekanligini aniqladi;

ota-onalarni o‘qitish: gishloq va tumanlarda
yashovchi ba’zi ota-onalar erta nikoh yosh
qizlarni iqtisodiy jihatdan ta’minlash,
g‘amxo‘rlik qilish, balog‘at yoshiga
yetguncha jinsiy zo‘ravonlikdan himoya
qilish usuli, deb hisoblashadi. Afsuski,
oilalar ko‘pincha erta turmush qurishning
salbiy va zararli oqibatlari, shu jumladan,
bunday erta yoshdagi homiladorlikning
yomon asoratlaridan xabardor bo‘lmaydi.
Ushbu ota-onalar uchun majburiy erta
nikohning zararli oqibatlari to‘g‘risida
ma’lumot berish lozim bo‘ladi;

diniy rahbarlar va jamoat oqsoqollarini
safarbar qilish: dindor ogsoqollar va jamoat
rahbarlari — deyarli har doim erkaklar erta
yoki bola nikohi keng tarqalgan jamoalarda
qaror qabul qiluvchilardir. Ushbu qudratli
erkaklarni jalb qilish va ularga ta’lim
berish jamoaning bolalar nikohiga bo‘lgan
munosabatini o‘zgartirishning kalitidir.
Masalan, “Tostanning jamoatchilikni
kuchaytirish dasturi” [24] mahalliy
ogsoqollar va diniy yetakchilarni jalb gilish
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va ularni bolalar nikohi kabi urf-odatlarning
jamoalarga zararli ta’siri to‘g‘risida ma’lumot
berishga qaratilgan. Kerakli bilimlarga ega
bo‘lgandan so‘ng Tostan butun qishloq
bilan, shuningdek, yuqori xavfli qizlarning
ota-onalari va qizlarning o°zlari bilan o‘quv
mashg‘ulotlarini o‘tkazadi. Ushbu tadbirlar
natijasida Senegal qishloqlarida ba’zi zararli
odatlarga, xususan, bolalar nikohiga chek
qo‘yilganini e’lon qildi;

turmush qurib bo‘lgan o‘spirin qizlarni
qo‘llab-quvvatlash: qarchi asosiy
e’tibor bolalar nikohining oldini oladigan
jamoalarga qaratilgan bo‘lsa-da, allaqachon
turmush qurgan yosh qizlar ham qo‘llab-
quvvatlashga muhtoj. Bolalarning nikohi
izolyatsiya qilingani va o‘qishni tugallash
yoki davom ettirish imkoniyatining
kamligi bilan bir qatorda, yosh gizlarni uy
sharoitida jinsiy, jismoniy va psixologik
jihatdan zo‘ravonlik xavfi ostida ham qolishi
mumkin. Masalan, “CARE” tashkiloti
Efiopiyada erta turmush qurgan qizlarni
go‘llab-quvvatlash bo‘yicha muvaffaqiyatli
TESFA (amhariy tilida umid degan ma’noni
anglatadi) loyihasini amalga oshirdi. Ushbu
loyiha erta turmush qurgan gizlarga ularning
reproduktiv huquqlari, kontratsepsiya
va sog‘ligni saqlash bo‘yicha ma’lumot
berishga qaratilgan [25]. Jamiyatning barcha
a’zolariga voyaga yetmagan kelinlarni
go‘llab-quvvatlashning afzalliklari va buni
amalga oshirishning eng yaxshi usullarini
muhokama qilish imkoniyatini beradigan
yaxlit yondashuv uch yil davomida juda
yaxshi natijalarga erishdi.

bola nikohiga qarshi qonunchilikni
qo‘llab-quvvatlash: yuqorida Kanada va
Turkiya misolida keltirib o‘tdik;

jamiyat yetakchilari sifatida ayollarni
himoya qilish: bolalar nikohi bilan
shug‘ullanadigan ko‘plab jamoalarda
ayollar ko‘pincha garor gabul gilishdan
chetlashtiriladi va mahalliy siyosatda
0‘z so‘zlariga ega emas. Ayollarning oz
muammolarini aytib, har qanday sohada
ayollarning huquqlarini himoya qilish juda
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muhimdir, chunki bu ko‘pincha bolalar
nikohi va ayollarga nisbatan zo‘ravonlik
qilish kabi zararli urf-odatlarning yo‘q
qilinishini tezlashtiradi. Masalan, Tostan [26]
tashkiloti ayollarga yetakchilik ko‘nikmalari
va targ‘ibot ishlarini o‘rgatmoqda. Ularning
80% jamoatchilikni boshqarish qo‘mitalari
ayollar tomonidan muvofiglashtiriladi va bu
ularga hayotiy ko‘nikmalar hamda mahalliy
jamoat yig‘ilishlarida gatnashish uchun
zarur bo‘lgan ishonchni beradi. Natijada
Senegal va Tostan faoliyat yuritadigan
boshqa mintaqalarda ayollar tobora ko‘payib
bormoqda hamda mahalliy jamoalarga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatmoqda;

ayollarni moddiy qo‘llab-quvatlash:
avlodlararo qashshoqlik ko‘pincha qizlarni
erta turmushga berishga majbur qilishning
eng keng tarqalgan sabablaridan biri bo‘lib
hisoblanadi. Buning boisi oilalarda katta
opaning nikohiga bergan mahri kichik
bolalarning omon qolishi uchun zamin
hisoblanar ekan. Oilalarga iqtisodiy ko‘mak
berish, qizlarini erta turmushga uzatishini
istamagan ota-onalarga yordam berishning
bir usuli bo‘lishi mumkin. Efiopiyadagi
“Bervan Xevane loyihasi” [27] misolida
ko‘rishimiz mumbkinki, kambag‘al oilalarni
echki yoki qo‘y bilan ta’minlash ota-
onalarga qizlarni erta turmushga berish
qarorlaridan voz kechishiga turtki berdi.
Qashshoqlikda qolgan oilalarni moddiy
qo‘llab-quvatlash yosh qgizlarni erta turmush
qurish muammosidan qutqazar ekan;

mamlakat miqyosida xabardorlikni
oshirish: jamiyat uchun muhim bo‘lgan
birinchi gadamlardan biri bu — masalani
ko‘proq o‘rganish va insonlarga erta tur-
mushning og ‘rigli ogibatlari haqida xabardor
qilish. Qizlarning huquqlarini himoya
qilish hech qachon salbiy qadam sifatida
garalmasligi kerak. Bu haqida ommaviy
axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va
keng jamoatchilik birgalikda erta turmush
muammolarini tugatishi lozim;

jamiyatda otalarni o‘qitish: erkaklar
qizlarning huquqlari va erta turmush qurish,
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uning sog‘lig‘i va baxtiga qanday zarar —mamlakatning geografik joylashuvi, madaniyat,
yetkazishi, oilasini buzishi mumkinligini  urf-odat, din va aholining bilim hamda qashshoqlik
bilishlari juda muhimdir. Ayol va qizlarga darajasi kabi omillarning xilma-xilligidan kelib
nisbatan kamsitishlar va zo‘ravonliklarga chiqib yondashilmog‘i lozim. Chunki sabablar
qarshi chiqishlari uchun hamma joyda yuqoridagi omillarga bog‘liq bo‘lmoqda. Shuning
o‘qimishli erkaklar kerak. uchun muammoga qaratilgan yechimlar yuqoridagi
faktorlarni hisobga olmog‘i shart.
Xulosa. Xulosa qilib aytganda, erta turmush
qurishning oldini olish vazifasiga har bir
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